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 سخنی با همكار

از ويههه بهه جام هه و براسهاس     با توجهه بهه اهمیهت آمهوزش حرفهه اي در انتفهال مفیهد دانه  آمهوزا  بها نیه                   

گههروه برنامههه ريههزي  ،"اي در دوره متوسههطه حرفههه شايسههتگی مبتنههی بههر  کلیههات آمههوزش حرفههه اي  "تصههوي 

و  تخصصههی اقههدا  بههه تههدوي  برنامههه درسههی   یه اي بهها تيههكیي کمیسهه آموزشههی درسههی  دوره متوسههطه حرفهه 

 هههاي مهههارتی ک کمههک کههار سههاده در آشههپزخانه ،کمههک آشههپز وکمههک قنههاد در گههروه      شايسههتگی هههاي رشههته 

 .نموده است خدمات تغذيه اي

 رشاا س هاا ب  یاا رگ   ر  ااا     راهنماا ب نام  ااس  ر اا   "مجموعههه حا ههر کههه تاههت عنههوا          

اي و کلیههات  تههدوي  شههده  اسههت عههلاوه بههر م رفههی اجمههالی دوره متوسههطه حرفههه       "خااا  ت گیه ااس اب 

اههههدام، ماتهههوا و ناهههوه  ريهههزي آمهههوزش حرفهههه اي مبتنهههی بهههر شايسهههتگی در خصهههو  جهههداول،   برنامهههه

بهههه ... ارزشهههیابی ههههر يهههک از شايسهههتگی هههها، اسهههتاندارد فضههها، تجهیهههزات و نیهههروي انسهههانی مهههورد نیهههاز و 

مههورد اسههتفاده مجريهها  آموزشههی ، گههروه هههاي آموزشههی ، مولفهها  و       باههم مههی زههردازد کههه مههی توانههد      

  .قرار گیرد خدمات تغذيه ايهاي مهارتی گروه رشته  هنرآموزا 

کههه ماتههواي آ  در زايهها    "شااه   هاا ب مریاااارب  اا ا   ااها      " بههراي آمههوزش درس   ههمنا     

 قرار دهندکرا مورد توجه  بايستی موارد زير دبیرا  کارگاهیاي  راهنما قرار دارد 

شههیوه هههاي نگهههداري   اسههت کههه بههراي آشههنايی دانهه  آمههوزا  بهها       نظههري يههک واحههد  درسايهه   -

مههواد اههذايی زههی  بینههی شههده اسههت و دبیههرا  ماتههر  بايسههتی بههر اسههاس رشههته مهههارتی دانهه          

آ  را در اقهههدا  نمهههوده و  مربوطهههه آمهههوزا ، نسهههبت بهههه انتخههها  مو هههوم مهههورد نیهههاز از ماتهههواي 

 آموزا  آموزش دهند. مایط کارگاه به دان 

 . نمره عملی ( می باشد 5نمره کتبی و 15ارزشیابی اي  درس به صورت کتبی و عملی ) -

درسهی دوره متوسهطه اول زهی  حرفهه اي و متوسهطه حرفهه اي دانه  آمهوزا          گروه برنامهه ريهزي آموزشهی و        

در راسههتاي ارتفههاف کیفههی ايهه  بهها نیازهههاي ويهههه از دريافههت نظههرات و زیيههنهادات همكههارا  متخصهه  و علاقمنههد 

 برنامه استفبال می نمايد.
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 ساختار دوره متوسطه حرفه ای

آماده کرد  دان  آموزا  براي ورود به دنیاي کهار اسهت، رسهالت آمهوزش حرفهه اي انتفهال       اي  دوره،هدم از 

از سهويی ديگهر آمهوزش در    . حال تغییر بازار کار می باشدمهارت و شايستگی مورد نیاز جهت زاسخگويی به نیازهاي در 

 .اي  دوره، کس  استفلال نسبی و خودکفايی دان  آموزا  را در نظر دارد

 45شهامي  واحد) 26ودان  آموزا  در زايا  ايه  دوره بها گذرانهد      سال است 3طول دوره متوسطه حرفه اي  

 .می توانند به اخذ ديپلم در رشته مربوطه نائي شوند (گ  احا  ر س  ی ر 54    احا  ر س عم      ام خ ن  

 کارزش هر واحد درسی در دوره متوسطه حرفه اي به شرح زير می باشد

برابهر ههر واحهد نظهري در      0ساعت آموزش در هفته و هر واحد درس عملی تا 1هر واحد درس نظري م ادل  -

 .طول سال می باشد

کارگاه هاي مدارس و موزش در هفته می باشد و ماي اجراي آ  ساعت آ 5/1هر واحد درس کارورزي م ادل  -

 .می باشديا مایط هاي واق ی کار مورد تايید اداره آموزش وزرورش استثنايی استا  

 ويژگی پذيرفته شدگان 

 متوسطه زی  حرفه اي  اول فارغ التاصیلا  دوره( الف

مندي دوره متوسطه حرفه اي امكا  بهره آموزشی ی  نامه آي 1 بندمتوسطه که مطابق با  اول دوره فارغ التاصیلا (   

 .را ندارند عمومیاز ماتواي برنامه آموزش 

)کهاربرگ الزامهات حرفهه اي     .داشت  ويهگی هاي جسمانی و شناختی مورد نیاز مطابق با کاربرگ الزامات حرفهه اي ( ج

اند  شايستگی هاي مههارتی رشهته مهورد    حرکتی می باشد که فرد براي گذر –نيا  دهنده حداقي قابلیت هاي حسی 

  نظر بايد واجد آ  باشد.(
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 آموز  مبتنی بر شايستگی برنامه ريزی رشته های مهارتی براساس 

 

 مبتنی بر شايستگی حرفه ای  آموز  ضرورت برنامه ريزی

د کیفیهت   هرورت بهبهو   براساس نتايج بررسی هاي میدانی کارشناسا  در طول مدت اجراي آزماييی اي  دوره و

آموزش هاي حرفه اي متناس  با شهرايط وتوانهائی ههاي یهنهی وجسهمی ايه  گهروه از دانه  آمهوزا ، برنامهه ريهزي            

رعايهت اسهتانداردهاي حرفهه اي     بها  "آموزش مبتنهی بهر شايسهتگی   "اي  دوره براساس در( آموزش هاي مهارتی)درسی

دان  آموزا  با نیازهاي ويهه برنامهه ريهزي مههارتی در     با توجه به ويهگی .سازما  ها و نهادهاي متولی انجا  شده است

اي  برنامه از سطوح دشواري متفاوتی برخوردار است و دان  آموزا  به فراخور ويهگی هاي شناختی ، جسهمانی خهود و   

 .آموزش حرفه اي خود را دريافت می دارند ، هم چنی  شرايط منطفه اي و اجرايی با نظر شوراي آموزشی مدرسه

 شايستگی  مبتنی بر  آموز

گفتههه مههی انجهها  کههاري بههه صههورت موففیههت آمیز توانههايی يههک شههخ  بههراي،به ظرفیههت کلههی ياشايسههتگی

شود. آموزش مبتنی بر شايستگی يكهی از ارهربخ  تهري  آمهوزش هها اسهت کهه مبتنهی بهر نیهاز افهراد و متناسه              

،  مبتنههی برشايسههتگی  وزش در آمههبهها الزامههات و شايسههتگی هههاي مههورد نیههاز در انجهها  کههار مههی باشههد .          

هها شايسهتگی شهغلی     آ ههاي جداگانهه تفسهیم مهی شهودکه هريهک از       استانداردهاي آموزشهی شهغلی بهه قسهمت    

يهادگیري مسهتفي و در عهی  حهال جزئهی از يهک        –بهه عنهوا  يهک واحهد يهاددهی      شايستگی هر . نامیده می شود

 .مجموعه يكپارچه و منسجم يک استاندارد شغلی می باشد

  آموز  مبتنی بر شايستگیای برنامه ريزی ويژگی ه

 ک شايستگی هاي مهارتی داراي ويهگی هاي زير می باشند

شايسهتگی هها داراي اههدام آموزشهی مسهتفي هسهتندکه براسهاس اسهتانداردهاي آمهوزش شهغي تهیهه و             -

 .تدوي  می شوند

و عمومها    ی شهوند ههدايت مه  ( ملهی ، مالهی   ) شايستگی ها تفا ها ماهور هسهتند و بها علائهم بهازار کهار         -

 .باشند شغي می قسمتی از برنامه آموزشی دراز مدت يک حرفه يا
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هر شايستگی يک مهارت خها  اسهت کهه دانه  آمهوز بايهد بتوانهد آ  مههارت را بهه صهورت عملكهردي             -

 .و با کیفیت قابي قبول انجا  دهد

مسهتفي و بهر    سنج  عملكهرد و يها ارزشهیابی از میهزا  يهادگیري ههر يهک از شايسهتگی هها بهه صهورت            -

 .اساس استانداردها و م یارهاي مایط واق ی کار انجا  شده و منجر به صدور تائیديه می شود

 .درتدريس شايستگی ها مفاهیم نظري و عملی درهم تلفیق می شوند -

بهه تفهاوت ههاي فهردي دانه  آمهوزا         تهدوي  مهی شهوند،لذا   دشهواري  سطوح متفهاوت  در ي مهارتها شايستگی   

يهها مههادول هههاي کههاربردي  زودمهها بههه نهها  هههاي مختلفههی ماننههد صههلاحیت ،  شايسههتگی .توجههه دارد بهها نیههاز ويهههه

دسهتیابی دانه  آمهوزا  بهه مههارت ههاي آ  شهغي        از شايسهتگی ههاي شهغلی ،    يهک   ههدم ههر   . ت ريف می شود

 .می باشند

   شايستگی شغلی

تیابی به عملكهرد اسهتاندارد در انجها     نگرش مورد نیاز به منظور دس دان ، مهارت و شايستگی شغلی ترکیبی از 

. توسط افراد کس  می شهود  يا تجربه در مایط واق ی کار وظايف شغي مورد نظر است که از طريق آموزش و وظیفه يا

شايستگی شغلی باعم می شود که فرد در حیطه شغلی خود به طور مورري بر اساس سطح توانمندي خود عمي نمايهد  

 .اس شرح وظايف هر شغي در گروه حرفه اي مربوط ت ريف می شوداس شايستگی هاي شغلی بر.

 حرفه

ههر حرفهه   .اصطلاحی گسترده تر از شغي است که نيا  دهنده گروهی از ميااي هم خانواده و مرتبط  مهی باشهد        

 .مختلف است( گراي  هاي)متناس  با زیچیدگی وظايف و شايستگی هاي مورد نیاز داراي ميااي 

 شغل

ئه خدمت خا  توسط يک فرد از طريق انجا  وظايفی است که توسط کارفرما در مدت زمها  م ینهی ت یهی     ارا     

  .می شود

 وظیفه شغلی

 .ميخ  می باشد( ماصول يا خدمت)خروجی م نی دار از يک شغي که داراي هدم خا  و بخ  ت ريف شده و    
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 طبقه بندی شايستگی های شغلی  

 کعبارتند ازانوام شايستگی هاي شغلی 

 شايستگی های مشترک حرفه ای  (الف

بهراي تمهامی    هها  يادگیري آ  تكرار شده اند و (رشته)شايستگی هايی هستند که در ميااي مختلف يک حرفه 

اي  شايستگی ها علاوه بر ايجهاد شايسهتگی ههاي اولیهه     .متفا یا  اشتغال در ميااي مختلف يک حرفه  روري است

فراگیرا  را براي انتخا  يكی از ميااي حرفه ( یهنی وجسمی)شناسايی است داد وتوانايیدريک حرفه ميخ  ،زمینه 

رشهته   ) ماتواي اي  قبیي شايستگی ها به تناسه  عمهق دانه  ومههارت ههاي ههر حرفهه       . مورد نظر فراهم می کند

 ک عبارت است از( تاصیلی

 حرفه  آشنايی وناوه کار کرد  با ابزار وتجهیزات اولیه ميترک ميااي يک 

  ها در تولید ماصول ياخدمات درحرفه مورد نظر آشنايی با انوام مواد اولیه،عوامي تولید وکاربرد آ  

 آشنايی وکاربست بهداشت وايمنی در حرفه مورد نظر 

   شايستگی هاي فردي در مایط کار 

  مهارت هاي اولیه کاربرد فناوري اطلاعات و ارتباطات در ميااي 

 حفوق افراد با نیاز ويهه در قهوانی  کهار و اسهتخدامی    + احكا  عمومی قانو  کار)  کارقوانی  ومفررات کس  و

 (...و  کيور

 :شايستگی های پايه شغلی  (ب

اولیه در شغي مورد نظرتات نظارت و يا با کمک سرزرست  شايستگی هايی هستند که براي انجا  وظايف روزمره و      

ماتهواي ايه  قبیهي    . ها براي تمامی متفا یا  شغي مورد نظر الزامهی اسهت   يادگیري آ  و کارگاه  روري می باشند

 ک  مهارت هاي هر شغي  عبارت است از شايستگی ها به تناس  عمق دان  و

 مواد اولیه شغي مورد نظر تجهیزات و کارکرد  با ابزار و 
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 آشنايی با م یارهاي ماصول يا خدمت مورد نظردر شغي خود 

   رعايت توالی آ  در انجا  وظايف شغلی  کار وآشنايی با مراحي انجا 

 راهنماي کار براي انجا  وظايف شغلی مهارت استفاده از نفيه و 

 اجراي صایح برنامه کار روزانه  

 شايستگی های تخصصی  (ج

 نظهارت و  بها )صهورت نسهبتا مسهتفي    ه شايستگی هايی هستند که مناصرا  براي انجا  وظايف خا  هر شهغي به        

مهارت هاي ههر   ماتواي اي  قبیي شايستگی ها به تناس  عمق دان  وتدوي  شده اند . ( نسبی سرزرست  راهنمايی

 ک شغي عبارت است از

 مواد اولیه مورد نیاز  تجهیزات و انتخا  ابزار و 

 (اشتغالی کارگاه هاي کوچک خود)چیدما  تجهیزات مایط کار 

  کارييک زروژه  مراحي انجا  کار برنامه ريزي و اجراي  

   شايستگیساختار 

 ک  با ساختار زير تهیه می شود شايستگی هر 

 شايستگي مهارتعنوان  -

 می زردازد.،  در طول مدت آموزش انجا  شود آ  چه که بايد و شايستگیبه توصیف هدم  ک شايستگي شرح -

ت ريف دقیهق   و کارتفسیم می شود که بر مراحي وتوالی به اجزاي کوچكتري  شايستگیهر   :شايستگي عناصر -

 . عملكرد تاکید دارد

ميهخ    ارزيابی عملكرد يا در واقع خروجی مورد انتظار براي هريک از اجزاي شايسهتگی را  :معيار عملكرد   -

 دانه  ، )از م یار عملكرد براي ارزشیابی فراگیر در میزا  دستیابی يا عد  دستیابی بهه شايسهتگی   . می کند

 .شود مورد نظر استفاده می ( مهارت و نگرش

ناوه ارزيابی از عملكرد دان  آموز در شايستگی مهارت و چگونگی مااسهبه نمهره زايهانی    به  : آزمونمعيار   -

 می زردازد.
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 ارزشیابی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  

که آموزش حرفه اي به روش شايستگی ماور براساس رويكرد نتیجه مدار طراحی شهده اسهت    با توجه به اي 

ت حسه  مهورد بهه صهور     ارزشهیابی . آموز در هر شايستگی براساس م یارهاي عملكرد انجا  می گیردارزشیابی دان  

رفتارهاي شغلی دانه  آمهوز   ارزشیابی دان  آموز نیزمربوط به ارزيابی از بخيی از.عملی انجا  می شودکتبی وشفاهی،

به ارزشیابی از اجهزاف ههر    ره عملی(نم 14نمره کتبی +  3) نمره آ  17می باشد که  02نمره هر شايستگی . می باشد

 .نمره مربوط به رفتارهاي شغلی دان  آموز می باشد 3شايستگی اختصا  می يابد و 

 انواع ارزشیابی 

 .هر يک از م لما  در طراحی آموزشی خود، بايد چهار نوم ارزشیابی را مورد توجه قرار دهند

 خود ارزيابی  (9

مهی شهود    يه  امهر باعهم    ا.زهاي  قهرار دهنهد    كهرد خهود را مهورد   به دان  آموزا  آموزش داده شود تا عمل

يههادگیري مههورد ت کیههد قههرار گیههرد و او را ترایهه   -کههه خههود مههديريتی دانهه  آمههوز بههر فرآينههد يههاددهی

 .انجا  ف الیت باشده دنبال رفع ميكي احتمالی خوددرنمايد که  م  بررسی کار انجا  شده ، ب

  ارزشیابی تشخیصی   (2

 بههاره توانههايیهههدم از آ  ، جمههع آوري اطلاعههات در   بههي از تههدريس صههورت گرفتههه و ايهه  ارزشههیابی ق

دانهه  آمههوزا  بههه منظههور آگههاهی از کمبودهههاي آموزشههی و جبههرا  آ  ههها مههی باشههد. ارزشههیابی         

 .تيخیصی آمادگی فراگیرندگا  براي شروم درس را مورد بررسی قرار می دهد

 ارزشیابی مرحله ای يا مستمر (9

ارزشهیابی در زويهايی و گسهتردگی آ  اسهت کهه بهه صهورت مسهتمر تصهويري روشه  و           ويهگی ايه  نهوم   

همههه جانبههه از و هه یت دانهه  آمههوز و فاصههله او تهها تافههق نهههايی اهههدام درس را ميههخ  مههی کنههد و  

 .باعم می گردد متناس  با ظرفیت ها و نیازهاي وي ف الیت هاي جبرانی زی  بینی شود
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بههر ارزشههیابی انفههرادي دانهه  آمههوز کههه در حههی  ف الیههت ههها و      در ايهه  نههوم ارزشههیابی عههلاوه        

در ارزشههیابی . فرآينههدهاي يههادگیري انجهها  مههی شههود ، مههی تههوا  او را در گههروه نیههز ارزشههیابی کههرد     

 .مستمر موارد زير مورد توجه قرار می گیرد

 نظری
 عملی

 

 ارزشیابی کتبی از مباحم نظري تدريس شده -

 .صورت می زذيرد

 

 .مربوط به کار را انجا  می دهد مهارت هاي -

میزا  کاري را کهه بهراي وي در نظهر گرفتهه شهده اسهت        -

 .، انجا  می دهد

 .در ف الیت هاي گروهی شرکت می کند -

   .در کار خود نظم و دقت دارد -

 .کار را به موقع تاويي می دهد -
 

 

  ارزشیابی پايانی  (4

گیهرد. ايه  آزمهو  در مایطهی ويههه و       انجها  مهی   هما  امتاا  زايانی اسهت کهه در زايها  جلسهات درس    

باشهد، ناهوه    با توجهه بهه ايه  کهه آمهوزش زودمهانی نتیجهه ماهور مهی         . آيد در زما  هاي مفرر به عمي می

لهذا بهدي  منظهور     .آمهوز در ارزيهابی زايهانی بايهد بهه صهورت دقیهق مهورد توجهه قهرار گیهرد            عملكرد دان 

ههاي  سهی را تهیهه نمهوده کهه زهس از آمهوزش وانجها  تمرين       فهرسهت وار  عناصهر شايسهتگی،  براي هريهک از 

 در هها  وارسهی  فهرسهت  اسهت  یکهر  بهه  لاز کافی با دان  آمهوزا  ، بهه ارزيهابی در آ  ف الیهت  بپردازيهد.      

 نیز قابي استفاده می باشد. مستمر ارزيابی

 صلاحیت حرفه ای هنر آموزان  

 کصلاحیت هاي هنرآموزا  در دو حیطه طبفه بندي می شود

اخلاقی ، توانايی علمی و عملی براي تدوي  و ارزشیابی  صلاحیت هاي اعتفادي و ک شاميصلاحیت های عمومی  -

 از آموخته هاي دان  آموزا  ، توانايی برقراري ارتباط با دان  آموزا  

 
ها، مهارت در انجا  ف الیهت ههاي مربهوط بهه ههر       شايستگیتوانايی در آموزش  شامل :تخصصی  های صلاحیت -

 ، توانايی تالیي ف الیت ها به منظور آموزش متناس  با ويهگی دان  آموزا   شايستگی
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 برنامه ریزی

 شایستگی محور

 در گروه خدمات تغذیه ای

 

 



14 
 

 

 خدمات تغذيه ایرشته  در آموز  مبتنی بر شايستگی

کهه عهلاوه بهر وظهايف     افهرادي اسهت   تربیهت   خهدمات تغذيهه اي  رشهته  هدم از آموزش دانه  آمهوزا  در                

ا اسههتفاده از آموختههه هههاي خههوي  در ميههااي مربههوط بههه گههروه مههذکور در حههد کههارگر سههاده و يهها بههشهههروندي ، 

 نیمه ماهر به اشتغال بپردازد.

 

کمهک کهار سهاده در آشهپزخانه       -1رشهته ک   3در  خهدمات تغذيهه اي   گهروه  در حال حا هر برنامهه ريهزي در           

ل مربههوط و سههپس بههه م رفههی وم رفههی جههد انجهها  شههده اسههت کههه ابتههدا بههه  کمههک قنههاد، -3کمههک آشههپز  -0

 خواهیم زرداخت. رشتهی هر شايستگی هاي مهارت
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 كارساده در آشپزخانه رشته تحصیلی: كمکجدول مواد درسی و ساعات تدريس هفتگی 

 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايی
91پايه  99پايه   92پايه    

احدو نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس  ساعت 

9 
تربیت دينی و 

 اخلاقی
(1) قاآن     ن  گعلهم ت  4 4 

     ن  گعلهم ت

(4) قاآن  
4 4 

   ن  گعلهم ت

(3) قاآن    
4 4 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسی
(1)  ف ر   ا نه ت (4) ف ر   ا نه ت 4 4   4 4 

 ف ر   ا نه ت

(3)  
4 4 

9 
مطالعات 

 اجتماعی
(1) اج م ع   ط لع ت  4 4 

 ج م ع ا  ط لع ت

(4)  
4 4 

  ط لع ت

(3) اج م ع   
4 4 

(1)ر  ض  رياضیات 4 (2)ر  ض  3 3  (3)ر  ض  3 3   3 3 

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) نیااشت   ز س   عل م  4 4 
   ز س   عل م

(4) نیااشت  
4 4 

   ز س   عل م

(3) نیااشت  
4 4 

(1) نام  گانهت (4) نام  گانهت 4 1  (3) نام  گانهت 4 1   1 4 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 های زندگی

، 1 امبخش ،گ1، هنا1)ك  په گا 1ام خ ن 

، 1 زما   ،  ی رت1 پهشاف س نام  گانهت

 ، پ س1  زب ،  ا س1 حل       صن  ع

 ، ك رن 1 چ  ، ق لبی ب1، گ رن ف 1  زب

   خ ی ب ، پ رچس1چهن  ه ب ،  ل1چام

، ش  ل  1پ رچس ر ب ك رب ، ه  س1گزئهن 

    1)  

4ام خ ن   6 6 3ام خ ن   6 6   6 6 

7 

 خوشه دروس:

شايستگی های 

 غیر فنی

 1 1 اخلاق حرفه ای
کسب و کار و 

(1قوانين کار )  
1 1 

کسب و کار و 

(2قوانين کار )  
1 1 

 1 1 الزامات محيط کار
 فن  رب از ا  ف   

 اطلاع ت
1 1    

   
نیااشت   ا من   ر 

 آشپزخ مس
1 1    

   
مرس  ارب   ا  

  ها    ر آشپزخ مس
1 1    

8 

 خوشه دروس :

شايستگی های 

 فنی

4/4 گیهس   ما  چ ه ب  ا  4/4  ی رگ  اخ ه رب 3   6 5 ك ر رزب 3 

4/4 گیهس   لا    ار  ره ب  ا  4/4 ام اع پخت  بزب 3  4/1 گیهس ا   ک 3   4 

4/4 آ       زب   ا  ا لهس خ م  3 

      گیهس  هاه ب

   ا ع )عا   ، 

چل ، ل نه   

 چه  ،  پ   پ  ژ(

4/4  5 
گیهس چنا م ع 

 گاش    ش ر
4/1  4 

4/1 گیهس  ان ، كمپ ت،  ر  لا  4/4 گیهس چنا م ع ا لت 4   3 
 ی رگ  

 اخ ه رب
4/4  3 

    1 1 مظ فت   گمهزك رب آشپزخ مس
 ی رگ  

 اخ ه رب
4/4  3 

    3 4 پ ک كا ن  بزب   صهف  ج ت
آ       زب  هز 

 نااب  ا   ها
1 1 

 33 34 جمع 36 34 جمع 36 34 جمع
 

1 
 

برنامه ويژه 

 مدرسه
   عت(155گ  45 نا گح ل ننه   ن )   لامس  4-4ز هنس   زب نااب اجااب ننا 
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 جدول مواد درسی و ساعات تدريس هفتگی رشته تحصیلی: كمک آشپز

 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايی

91پايه  99پايه   92پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

9 
تربیت دينی و 

 اخلاقی
 4 4 (1) قاآن     ن  گعلهم ت

     ن  گعلهم ت

 (4) قاآن
4 4 

     ن  گعلهم ت

 (3) قاآن
4 4 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسی
 4 4 (4) ف ر   ا نه ت 4 4 (1)  ف ر   ا نه ت

 ف ر   ا نه ت

(3) 
4 4 

9 
مطالعات 

 اجتماعی
 4 4 (1) اج م ع   ط لع ت

 اج م ع   ط لع ت

(4) 
4 4 

 اج م ع   ط لع ت

(3) 
4 4 

 3 3 (3)ر  ض  3 3 (2)ر  ض  3 3 (1)ر  ض  رياضیات 4

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

 4 4 (1) نیااشت   ز س   عل م
   ز س   عل م

 (4) نیااشت
4 4 

   ز س   عل م

 (3) نیااشت
4 4 

 4 4 (3) نام  گانهت 4 11 (4) نام  گانهت 4 1 (1) نام  گانهت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 های زندگی

 ،گانهت1،گ امبخش 1،هنا1)ك  په گا1ام خ ن 

 ،صن  ع1 زما   ، ی رت1 پهشاف س نام 

، 1  زب ،پ س1  زب ، ا س1 حل      

 ه ب ، ل1چام ،ك رن 1 چ  ،ق لبی ب1گ رن ف 

 ك رب ،ه  س1گزئهن    خ ی ب ،پ رچس1هن چ

 (1، ش  ل     1پ رچس ر ب

 6 6 3ام خ ن  6 6 4ام خ ن  6 6

7 

 خوشه دروس:

شايستگی های 

 غیر فنی

 1 1 اخلاق حافس اب
كسب   ك ر   ق امهن 

 (1ك ر )
1 1 

كسب   ك ر   

 (4ق امهن ك ر )
1 1 

 1 1 الزا  ت  حهط ك ر
 فن  رب از ا  ف   

 اطلاع ت
1 1    

   
نیااشت   ا من   ر 

 آشپزخ مس
1 1    

   
مرس  ارب   ا  

  ها    ر آشپزخ مس
1 1    

8 

 خوشه دروس :

شايستگی های 

 فنی

 6 5 ك ر رزب 4 4/1 گیهس ام اع   پ 3 4/4 گیهس   ما  چ ه ب  ا 

 4 4/1 گیهس ام اع ك ك  3 4/4 گیهس   لا    ار  ره ب  ا 
گیهس چ شن  ه ب 

 غ    س ا
4/1 4 

 3 4/4 آ       زب   ا  ا لهس خ م

گیهس چنا م ع پل ب 

    )عاس پل ، 

رش س پل ،پل  

    ،چل ،ش  ا 

 ن قلا پل ،ا   مب ل ( 

4 3 

گیهس  هاه ب 

     

  ش  )  ك ر م ، 

پنس   شت،پنس 

فهلس  اغ،خ راک 

  شت چاخ 

 كا  (

4/4 3 

 3 4/4 ام اع   ا  ن   3 4/4 پخت   شتام اع  4 4/1 گیهس  ان ، كمپ ت،  ر  لا 

 3 4/4  ی رگ  اخ ه رب 3 4/4 ام اع پخت  بزب 1 1 مظ فت   گمهزك رب آشپزخ مس

       3 4 پ ک كا ن  بزب   صهف  ج ت

 33 34 جمع 36 34 جمع 36 34 جمع

 

1 
 

   عت(155گ  45مس  نا گح ل ننه   ن )   لا 4-4ز هنس   زب نااب اجااب ننا  نام  س   ژ   ار س

 

 



17 
 

 جدول مواد درسی و ساعات تدريس هفتگی رشته تحصیلی: كمک قناد

 

 

 رديف

 

 دامنه محتوايی

91پايه  99پايه   92پايه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

9 
تربیت دينی و 

 اخلاقی
(1) قاآن     ن  گعلهم ت  4 4 

     ن  گعلهم ت

(4) قاآن  
4 4 

     ن  گعلهم ت

(3) قاآن  
4 4 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسی
(1)  ف ر   ا نه ت  4 4 

 ف ر   ا نه ت

(4)  
4 4 

 ف ر   ا نه ت

(3)  
4 4 

9 
مطالعات 

 اجتماعی
(1) اج م ع   ط لع ت  4 4 

  ط لع ت

(4) اج م ع   
4 4 

  ط لع ت

(3) اج م ع   
4 4 

(1)ر  ض  رياضیات 4 (2)ر  ض  3 3  (3)ر  ض  3 3   3 3 

5 

 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) نیااشت   ز س   عل م  4 4 
   ز س   عل م

(4) نیااشت  
4 4 

   ز س   عل م

(3) نیااشت  
4 4 

(1) نام  گانهت (4) نام  گانهت 4 1  (3) نام  گانهت 4 1   1 4 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 های زندگی

 هت،گان1،گ امبخش 1،هنا1)ك  په گا1ام خ ن 

      ،صن  ع1 زما   ، ی رت1 پهشاف س نام 

، 1، گ رن ف 1  زب ،پ س1  زب ، ا س1 حل 

 ،پ رچس1چهن  ه ب ، ل1چام ،ك رن 1 چ  ق لبی ب

،  1پ رچس ر ب ك رب ، ه  س1گزئهن    خ ی ب

(1  ش  ل      

4ام خ ن  6 6 3ام خ ن  6 6   6 6 

7 

 خوشه دروس:

شايستگی های 

 غیر فنی

 1 1 اخلاق حرفه ای
کسب و کار و 

(1قوانين کار )  
1 1 

کسب و کار و 

(2قوانين کار )  
1 1 

 1 1 الزامات محيط کار
 از ا  ف   

اطلاع ت فن  رب  
1 1    

   
نیااشت   ا من  

  ر آشپزخ مس
1 1    

   
مرس  ارب   ا  

  ها    ر قن  ب
1 1    

8 

 خوشه دروس :

شايستگی های 

 فنی

4/4 گیهس   ما  چ ه ب  ا   3 
ام اع   اه ب 

  ها  ن  
4/1  6 5 ك ر رزب 4 

4/4 گیهس   لا    ار  ره ب  ا  4/1 گیهس ام اع شانت 3   4 
پخت شها ن  

  حل 
4/1  4 

4/4 آ       زب   ا  ا لهس خ م  3 
خشک كا ن 

  ه  
4 3 

گیهس چنام ع 

 شها ن    كهک
4/4  3 

4/1 گیهس  ان ، كمپ ت،  ر  لا   4 
امس آ     كا ن  

 ه ب ر  ن 
4/4 4/4 ام اع   ا  ن   3   3 

4/4  ی رگ  اخ ه رب 1 1 مظ فت   گمهزك رب آشپزخ مس  3 

گیهس ام اع 

م شهام  ه ب 

  ا     ام

4/4  3 

       3 4 پ ک كا ن  بزب   صهف  ج ت

 33 34 جمع 36 34 جمع 36 34 جمع
 

1 
 

نام  س   ژ  

  ار س
   عت(155گ  45 نا گح ل ننه   ن )   لامس  4-4ز هنس   زب نااب اجااب ننا 
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 گروه خدمات تغذيه ایرشته  مهارتی  شايستگی های 

 

شهود. ههر شايسهتگی داراي سهه کهاربرگ       در اي  مبام به طهور ميهروح بهه  م رفهی  شايسهتگی هها زرداختهه مهی        

 است.

دم نهههايی از کههاربرگ نخسههت بههه شههرح زودمهها  و عناصههر آ   اختصهها  دارد. در هههر يههک از عناصههر، ههه  -

 يادگیري آ  عنصر در قال  يک جمله عملكردي بیا  شده است.

هههاي  ههروري  در کههاربرگ  دو  شايسههتگی مههورد تالیههي قههرار گرفتههه اسههت و دانهه ، مهههارت و نگههرش   -

براي دستیابی به اهدام ههر يهک از اجهزاي زودمها  ميهخ  شهده اسهت. بهديهی اسهت همكهارا  ماتهر             

مهه درسهی )دانه ، مههارت، نگهرش، نكهات ايمنهی و ...( هريهک از شايسهتگی          بايد با اسهتفاده از رئهوس برنا  

هاي مهارت، به ارائه آموزش خود در مایط کارگاه بپردازنهد. ههم چنهی  ت کیهد بهر ايه  اسهت کهه تها حهد           

 امكا  مفاهیم شناختی و مهارتی توأما  تدريس گردد.

همكهههارا  ارجمنهههد جههههت اختصههها  دارد . آمهههوز،  ه ارزيهههابی از عملكهههرد دانههه کهههاربرگ سهههو  بههه -

آمهههوز  هههم  ميهههاهده کهههار وي بايهههد کهههاربرگ  فهرسهههت    ارزشهههیابی زايهههانی از عملكهههرد ههههردان  

واننهههد مهههواردي را کهههه بهههه    همكارا  مهههی تراتكمیهههي نماينهههد.) وارسهههی از شايسهههتگی مههههارت   

داننهههد ، جهههايگزي  مهههوارد زیيهههنهاد شهههده نماينهههد(.در  هههم   تيهههخی  خودقابهههي ارزشهههیابی مهههی 

ت بههه عهههده  ارزيههابی بههراي شايسههتگی هههايی کههه فاقههد فهرسههت وارسههی اسهه       تههدوي  کههار بههرگ   

 .همكارا  گرامی می باشد
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 هاي خيكبار زاک کرد  سبزي، صیفی، الات و حبوبات و دانه شايستگی مهارت:

صول ايمنی و اي  زودما  توانايی زاک کرد  سبزي، صیفی، الات و حبوبات را با رعايت ا شرح شايستگی مهارت:

 کند.   بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می

 معیار عملكرد عناصر شايستگی

 ها پاک كردن سبزی
 شود.  ابزار مناس  کار )قیچی آشپزخانه( انتخا  می -

 سبزي ها مطابق با دستورال مي تمیز می شود. -

 ها پاک سازی صیفی

 شود. ابزار مناس  کار  )زوست ک ، چاقوي مناس  و ..( انتخا  می -

 شود.  صیفی جات سالم و ناسالم از هم جدا می -

 صیفی جات مطابق با دستورال مي تمیز می شود. -

 پاک سازی غلات و حبوبات

 شود.  متناس  با نوم الات و حبوبات سرند مناس  انتخا  می -

 شود.      متناس  با حجم مواد مورد نظر، سینی مناس  انتخا  می -

 شود.  وبات جداسازي میها از مواد الات و حب ناخالصی -

 شود.  الات و حبوبات زاک شده در ظروم در دار ريخته می -

پاكسازی و پوست گیری 

 خشكبار

 شود.  متناس  با نوم خيكبار سرند مناس  انتخا  می -

 شود.  متناس  با حجم مواد سینی مناس  انتخا  می -

 شود.   زوست خيكبار  مطابق دستورال مي گرفته می -

 شود.  طابق دستورال مي خرد و ريز میانوام خيكبار م -

 شود.     تمیزکاري ابزار و سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می - تمیزكاری ابزار و سطوح
ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 نمره(  3نمره و رفتارهاي شغلی  3نمره، کتبی  14باشد. )عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 باشد.  وه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي مینا

 آموز نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمره زايانی = 

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش

خواند  و نوشت ، سالم ، ناسالم، شناخت انوام سبزي، مفهو  صیفی، شناخت انوام صیفی، 

 مفهو  خيكبار، مفهو  حبوبات و شناخت انوام آ 
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های هم نیاز و  انپودم

 نیاز پیش
 )هم نیاز(اخلاق حرفه اي

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

  شود. زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:
  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذيری: مسئولیت
کند. گزارش کار خود را به مربی  ربوط به کار خود را به درستی بیا  میهاي م واژه های ارتباطی: مهارت

  کند. دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می می
  شويد. قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعايت بهداشت فردی:

  دهد.   میکند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 امكانات 

 )فضای فیزيكی(

تا  0.5متر مربع براي هر دان  آموز، حداقي  3تا   0.5حداقي  در حدود  يک فضاي کارگاهی

بدو  لغزندگی و داراي  .متر کاشی شده به طور کامي، کف موزايیک يا سنگ قابي شست و شو،3

دستگاه تهويه، توري براي شی  مناس  براي کف شويی و داراي چاه فا لا ، داراي زنجره و 

کپسول آت  نيانی، ج به کمک هاي اولیه، کابینت هاي در  دار به جلوگیري ازورود حيرات،  

 ه ديوار در دو بخ  زمینی و هوايیصورت طولی و چسبیده ب

 چاقوي آشپزخانه، زوست ک  ،کاسه ،سبد ،سینی، سرند، ظروم دردار و... ابزار و تجهیزات

 مواد مصرفی
 سبزي،صیفی،الات، حبوبات، خيكبار  انوام

 ، دستك  ، دستمال مواد شوينده و  دعفونی کننده

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   

 ولی آموزش حرفه ايبا داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي مت
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 هاي خيكبار زاک کرد  سبزي، صیفی، الات و حبوبات و دانه برنامه درسی شايستگی:

 اجزای شايستگی عناصر شايستگی

 ها   پاک كردن سبزی

 دانش: 

 و ....(  کاردسبد، سینی، لگ  ، ) زاک کرد  سبزيوسايي و ابزار لاز  براي  -

 ويهگی سبزي سالم -

 (و ...  رد  سبزي ها) حذم قسمت هاي زايدزاک کناوه  -

 مهارت: 

  زاک کرد  سبزي هامناس  براي  وسايي انتخا  -

  جدا کرد  سبزي هاي سالم از سبزي هاي زرد و زلاسیده -

 سازی صیفی جاتپاک 

 دانش: 

  مناس  کار براي زاک کرد  صیفی جات)زوست ک ، چاقو،سینی،سبد و ... (وسايي و ابزار   -

 صیفی جات سالمم یارهاي  -

 ناوه جدا کرد  قسمت هاي لكه دار و خرا  از صیفی جات -

  ناوه تمیز کرد  صیفی جات)گوجه فرنگی ، بادنجا ، کدو و ... ( -

 مهارت: 

  تمیز کرد  صیفی جاتمناس  براي  وساييانتخا   -

 جدا کرد  صیفی جات سالم از ناسالم -

  تمیز کرد  صیفی جات -

پاک سازی غلات و 

 حبوبات

 نش: دا

 سرند و ... ( ، سبد لگ ، سازي الات و حبوبات)سینی، زاکبراي مناس  وسايي و ابزار  -

 ويهگی الات و حبوبات سالم -

 الات و حبوبات ناوه سرند کرد  انوام -

 ناوه جدا سازي ناخالصی ها از انوام الات و حبوبات -

 مهارت: 

 الات و حبوبات سازي زاکبراي  مناس وسايي انتخا   -

 الات و حبوبات   انوامسرند کرد -

 جدا کرد  ناخالصی ها از انوام الات و حبوبات -

 دار لات و حبوبات زاک شده در ظروم در  اريخت   -

 رعايت نكات بهداشتی در حی  کار -

 پاک سازی و 

  پوست گیری خشكبار

 دانش: 

 ، سینی، سبد ،زي و زوست گیري خيكبار)سفره ، سرندبراي زاک سا مناس وسايي و ابزار  -

 لگ  و ... ( ، کارد

 م یارهاي سالم بود  خيكبار -

 ناوه سرند کرد  انوام خيكبار -

 ناوه جدا سازي ناخالصی ها از انوام خيكبار -
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 ناوه زوست گیري انوام خيكبار)گردو، بادا  زمینی، بادا  و ... ( -

 ناوه خرد کرد  و ريز کرد  انوام خيكبار -

 مهارت: 

 اک سازي و زوست گیري خيكبارزابزار مناس  براي وسايي و انتخا   -

  کرد  خيكبار هاي سالم از ناسالمجدا  -

 سرند کرد  خيكبار -

 زوست گیري انوام خيكبار -

  خرد کرد  و ريز کرد  انوام خيكبار -

تمیزكاری ابزار، ظروف 

 و سطوح 

 دانش: 

انتخا  مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار )مايع ظرفيويی، زودر شست و شو و  -

..).. 

 نكات ايمنی و بهداشتی به هنگا  کار با مواد شوينده -

 ناوه شست  و تمیزکرد  ابزار و ظروم -

  ناوه گذاشت  ظروم در جاي مناس  -

 ناوه تمیزکرد  سطوح با مواد شوينده استاندارد -

 

 مهارت: 

 انتخا  مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار  -

 ا ه شست  ابزار و ظروم و خيک کرد  آ  -

 گذاشت  ظروم زس از خيک کرد  در جاي مناس  -

 تمیز کرد  سطوح با مواد شوينده  -

 تمیز کرد  اجاق گاز -

 

 نكات ايمنی حین كار

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی ) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک ، کلاه ، دستك  و لباس کار مناس  -

 ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار  با وسايي برنده، اجاق گاز و ساير تجهیزات رعايت نكات -

 اجتنا  از روش  نمود  کبريت ويا انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی  کارگاه   -

 به هنگا  کنترل زريز و سیم هاي برق رعايت نكات ايمنی  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نگر 

 ندي به کارعلاقه م -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار  -

 صرفه جويی در مواد مصرفی -

 توجهات زيست محیطی
 ريخت   اي ات به تفكیک در کیسه زباله)سطي بازيافت( -

 و صريخت  مواد بازيافتی در سطي مخ -

محصولات ، ابزار و مواد 

 مصرفی
 .چاقوي آشپزخانه، زوست ک  ،کاسه ،سبد ،سینی، سرند، ظروم دردار و.. -

 دانش پايه
 خواند  و نوشت  اعداد و کلمات -
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 هاي خيكبار زاک کرد  سبزي، صیفی، الات و حبوبات و دانه :فهرست وارسی ازشايستگی مهارت

 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:                             آموز:                                            رشته :                                            پايه: نام و نام خانوادگی دانش

به طور صحیح 

انجام 

 دهد. نمی

با راهنمايی 

كلامی مربی 

به طور صحیح 

 دهد. انجام می

به طور مستقل 

و صحیح انجام 

 دهد. می

 اجزای شايستگی های ارزيابی   آيتم

  را انتخا  می کند. زاک کرد  سبزيابزار مناس  وسیله و  -   
ک كردن پا

 ها   سبزی
 سبزي سالم را از سبزي ناسالم جدا می کند. -   

 سبزي را به درستی زاک می کند. -   

 وسیله و ابزار مناس  براي زاک کرد  صیفی جات را انتخا  می کند.  -   
 پاک سازی 

 صیفی جات
 صیفی جات سالم را از ناسالم جدا می کند. -   

 صیفی جات را تمیز می کند. -   

  را انتخا  می کند. براي زاک سازي  الات و حبوباتابزار مناس  وسیله و  -   
پاک سازی غلات 

 و حبوبات
 سالم را از ناسالم جدا می کند. الات و حبوبات -   

 مناس  می ريزد. دارالات و حبوبات زاک شده را در ظروم در   -   

 را انتخا  می کند.وسیله و ابزار مناس  براي زاک سازي الات و حبوبات  -   

 پاک سازی و 

پوست گیری 

 خشكبار

  خيكبار سالم را از ناسالم جدا می کند -   

 انوام خيكبار را سرند می کند. -   

 انوام خيكبار را زوست گیري می کند. -   

 انوام خيكبار را خرد و ريز می کند. -   

 می کند. مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار را انتخا  -   

تمیزكاری ابزار، 

 ظروف و سطوح

 ابزار و ظروم را می شويد. -   

 ابزار و ظروم را خيک می کند. -   

 ابزار و ظروم را زس از خيک کرد  در جاي مناس  می گذارد. -   

 اجاق گاز را تمیز می کند. -   

 سطوح را با مواد شوينده تمیز می کند. -   

 آموز: نمره عملی دانش

 آموز: نام و نام خانوادگی هنر يخ و امضاء:تار
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 هاي سرد تهیه ساندويچ شايستگی مهارت:

مرغ، الويه( را با رعايت اصول  هاي سرد )زنیر، کالباس، تخم اي  زودما  توانايی تهیه ساندويچ شرح شايستگی مهارت:

 کند.   ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می

 ملكردمعیار ع عناصر شايستگی

 ساندويچ پنیر   

 شود. )تخته کار، کارد،رنده و......(  ابزار مناس  براي تهیه ساندويچ زنیر انتخا  می -

 شود.  مواد اولیه طبق دستورال مي آماده می -

 شود.  ها قرار داده می مواد به میزا  مناس  درو  نا  -

 شود.  ها بسته بندي يا در ظروم مناس  چیده می ساندويچ -

 كالباس     ساندويچ

 شود. ابزار مناس  )چاقو، تخته( براي تهیه ساندويچ کالباس انتخا  می -

 شود.  مواد اولیه مطابق دستورال مي آماده می -

 شود.  مواد اولیه با ابزار مناس  خرد می -

 شود.  ها قرار داده می مواد اولیه به میزا  مناس  در نا  -

 شود. ط م دهنده هاي مناس  افزوده می -

 ها بسته بندي و يا در ظروم مناس  چیده می شود.   ساندويچ -

 ساندويچ تخم مرغ    

 شود. مرغ انتخا  می ابزار مناس  )چاقو، تخته( براي تهیه ساندويچ تخم -

 شود.  مواد اولیه مطابق دستورال مي آماده می -

 اجاق گاز روش  می شود. -

 تخم مرغ ها درو  ظرم مناس  قرار داده می شود. -

 راي زخت تخم مرغ ها رعايت می شود.زما  مناس  ب -

 شود.  مواد اولیه با ابزار مناس  خرد می -

 شود.  ها قرار داده می مواد اولیه به میزا  مناس  در نا  -

 شود.  ط م دهنده هاي مناس  افزوده می -

 بندي و يا در ظروم مناس  چیده می شود.   ساندويچ ها بسته -

 ساندويچ الويه 

 

 شود.  ته، خردک ، رنده( براي تهیه ساندويچ الويه انتخا  میابزار مناس  )چاقو، تخ -

 شود.  مواد اولیه مطابق دستورال مي آماده می -

 اجاق گاز روش  می شود. -

 بمواد اولیه مطابق دستورال مي زخته می شود. -

 زما  مناس  براي زخت مواد در نظر گرفته می شود. -

 شود.  مواد اولیه با ابزار مناس  خرد می -

 شود.  لیه مخلوط میمواد او -

 شود.  ط م دهنده هاي مناس  افزوده می -

 شود.  ها قرار داده می اولويه آماده شده به میزا  مناس  در نا  -

 بندي و يا در ظروم مناس  چیده می شود.   ساندويچ ها بسته -

تمیز كاری ابزار ظروف و 

 سطوح

 ابزار و ظروم شسته، خيک و جاددهی می شود. -

 شود.      ز  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  میتمیز کاري سطوح ا -
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ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 نمره(  3نمره و رفتارهاي شغلی  3نمره، کتبی  14عملی  باشد. ) نمره می 02تگی بر مبناي ارزشیابی اي  شايس

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز   + نمره تكوينی دان نمره زايانی = نمره آزمو  نوبت دو

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 خواند  و نوشت ، شمارش، مخلوط،خا ، زخته، جوش آمد ، زما  و...

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 اخلاق حرفه اي

 رفتارهای شغلی

  شود. لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی
  شود. خود قرار داده می زس از زايا  کار وسايي در جاي نظم و ترتیب:
  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذيری: مسئولیت
کند. گزارش کار خود را به مربی  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژهک های ارتباطی مهارت

 کند.  دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می می
 شويد.  و صورت خود را میقبي و زس از زايا  کار دست  رعايت بهداشت فردی:

  دهد. کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 امكانات 

 )فضای فیزيكی(

تا  0.5متر مربع براي هر دان  آموز، حداقي  3تا   0.5حداقي  در حدود  يک فضاي کارگاهی

بدو  لغزندگی و داراي  ايیک يا سنگ قابي شست و شو،.متر کاشی شده به طور کامي، کف موز3

شی  مناس  براي کف شويی و داراي چاه فا لا ، داراي زنجره و دستگاه تهويه، توري براي 

کپسول آت  نيانی، ج به کمک هاي اولیه، کابینت هاي در  دار به جلوگیري ازورود حيرات،  

 هوايی ه ديوار در دو بخ  زمینی وصورت طولی و چسبیده ب

 ابزار و تجهیزات

 ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه،تخته کار، کاسه ،

 قاشق،چنگال،کارد،سینی،ديس،بيفا ، رنده و ...

اجاق گاز، فندک اتمی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ   

 چكا 

 مواد مصرفی
 اولیه سالاد)زنیر،کالباس،تخم مرغ،الويه(،مواد 

 ، دستمال ، دستك مواد شوينده و  دعفونی کننده 

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   

 هاي متولی آموزش حرفه اي با داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما 
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 هاي سرد تهیه ساندويچ برنامه درسی شايستگی:

 اجزای شايستگی عناصر شايستگی

 ساندويچ پنیر 

 دانش: 

 وسايي و ابزار لاز  براي تهیه ساندويچ )تخته کار، کارد، رنده و ....(  -

سبزي، گوجه فرنگی  هاي آ  متناس  با ت داد افراد )نا ، زنیر، خیار، میزا  مواد لاز  و نسبت -

 و .....(

 ناوه آماده کرد  مواد)شست  و خرد کرد  مواد، رنده کرد  زنیر( -

 ها(  ي تهیه ساندويچ )قرارداد  مواد آماده شده در داخي نا  ناوه -

 ها در ظرم بندي و چیدما  ساندويچ ناوه بسته -

 مهارت: 

 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه ساندويچ  -

 به میزا  لاز  انتخا  مواد اولیه  -

 هاي آ   و ....( با توجه به نسبت و رنده کرد  موادآماده کرد  مواد )شست ، خردکرد   -

 ها  قرارداد  مواد درو  نا  -

  ها و چیدما  آ  در ظرم بندي نا  بسته -

 ساندويچ كالباس

 دانش: 

 براي تهیه ساندويچ )تخته کار، کارد و ....(  لاز  وسايي و ابزار  -

هاي آ  متناس  با ت داد افراد )کالباس، خیارشور،  هاي لاز  و نسبت و افزودنیمیزا  مواد  -

 گوجه فرنگی، کاهو، نا  و .... سس(

 (و رنده کرد  موادشست ، خردکرد  ناوه آماده کرد  مواد) -

 ها( ناوه تهیه ساندويچ )قرارداد  مواد آماده شده در داخي نا  -

   ظرم ها درو بندي و چیدما  ساندويچ ناوه بسته -

 مهارت: 

 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه ساندويچ  -

 هاي آ  متناس  با ت داد افراد  هاي لاز  و نسبت انتخا  مواد اولیه و افزودنی -

 هاي آ   آماده کرد  مواد )شست ، خردکرد  مواد و ....( با توجه به نسبت -

 ها قرارداد  مواد درو  نا  -

  ظرمها  و چیدما  آ  در  بندي نا  بسته -



27 
 

 ساندويچ تخم مرغ

 

 دانش: 

 وسايي و ابزار لاز  براي تهیه ساندويچ تخم مرغ )تخته کار، کارد و ....( -

مرغ، گوجه  هاي آ  متناس  با ت داد افراد )تخم هاي لاز  و نسبت میزا  مواد و افزودنی -

 فرنگی، خیارشور، کاهو( 

 و زخت  مواد( رد ،زوست کرد ،رنده کناوه آماده کرد  مواد)شست  ، خرد کرد  -

ناوه روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  )ابتدا کبريت را زده و سپس اجاق گاز روي  -

 شود( درجه حرارت مناس  تنظیم می

 مرغ  مدت زما  لاز  براي درست شد  تخم -

 مرغ و يا .....(  ناوه تيخی  زخته شد  تخم مرغ )چرخاند  تخم -

 مواد، رنده کرد  تخم مرغ و ....( ناوه تهیه ساندويچ )شست  و خردکرد  -

  ها در ظرم بندي و چیدما  ساندويچ ناوه بسته -

 

 مهارت: 

 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه ساندويچ -

 انتخا  مواد اولیه به میزا  لاز   -

رنده کرد  تخم زوست کرد  و  ، زخت  تخم مرغ ، ، خردکرد  مواد آماده کرد  مواد )شست  -

 هاي آ  نسبت مرغ ....( باتوجه به

 رعايت نكات ايمنی  با درجه حرارت مناس  و  روش  کرد  اجاق گاز -

 ريخت  آ  به اندازه مناس  در ظرم  -

 امتاا  زخته شد  تخم مرغ  -

 ها  قرارداد  مواد درو  نا  -

 ها در ظرم  ها و چیدما  آ  بندي نا  بسته -

 ساندويچ الويه 

 

 دانش: 

 يچ الويه )تخته کار، کارد و ....(وسايي و ابزار لاز  براي تهیه ساندو -

مرغ، نخود سبز  هاي آ  متناس  با ت داد افراد )تخم هاي لاز  و نسبت میزا  مواد و افزودنی -

زمینی زخته، گوشت مرغ، نمک و فلفي، سیر در صورت تمايي، سس  زخته، خیارشور، سی 

 مايونز، سرکه( 

 ناوه تهیه زخت گوشت مرغ و سی  زمینی  -

   براي زخت مدت زما  لاز -

مرغ و سیر،  زمینی، مرغ، خیارشور و رنده کرد  تخم آماده کرد  مواد )خردکرد  سی  -

 مخلوط کرد  تما  مواد و ....( 

  ي تزيی  سالاد ناوه -
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 مهارت: 

 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه سالاد  -

 هاي مورد نیاز متناس  با ت داد افراد  انتخا  مواد اولیه و افزودنی -

 اد مورد نیاز با رعايت میزا  حرارت لاز  و زما  مناس  زخت مو -

 خردکرد  و مخلوط کرد  مواد اولیه  -

 هاي مناس   ا افه کرد  افزودنی -

 قرارداد  مواد در ظرم مناس  و تزيی  ظرم سالاد  -

  رعايت نكات بهداشتی در تمامی مراحي -

تمیزكاری ابزار، ظروف 

 و سطوح 

 دانش: 

 ه متناس  با نوم کار )مايع ظرفيويی، زودر شست و شو و ....(مواد زاک کننده و شويند -

 ناوه شست  و تمیزکرد  ابزار و ظروم  -

 ناوه تمیزکرد  سطوح با مواد شوينده استاندارد -

 ناوه تمیزکرد  اجاق گاز   -

 مهارت: 

 انتخا  مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار  -

 ها  شست  ابزار و ظروم و خيک کرد  آ  -

 و خيک کرد  آ  تمیز کرد  سطوح با مواد شوينده  -

 با مواد شوينده مناس  تمیز کرد  اجاق گاز  -

 نكات ايمنی حین كار

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی ) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک ، کلاه ، دستك  و لباس کار مناس  -

 هنگا  تمیز کرد  ويا کار  با وسايي برنده، اجاق گاز و ساير تجهیزاترعايت نكات ايمنی  -

 اجتنا  از روش  نمود  کبريت ويا انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی  کارگاه   -

 به هنگا  کنترل زريز و سیم هاي برق رعايت نكات ايمنی  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نگر 

 کارعلاقه مندي به  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار  -

 صرفه جويی در مواد مصرفی -

 توجهات زيست محیطی
 ريخت   اي ات به تفكیک در کیسه زباله)سطي بازيافت( -

 ريخت  مواد بازيافتی در سطي مخو  -

محصولات ، ابزار و مواد 

 مصرفی
 چاقوي آشپزخانه، زوست ک  ،کاسه ،سبد ،سینی، سرند، ظروم دردار و... -

 پايهدانش 
 خواند  و نوشت  اعداد و کلمات -
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 هاي سرد تهیه ساندويچ  :فهرست وارسی ازشايستگی مهارت

 نوبت دوم:تاريخ آزمون         آموز:                                            رشته :                                            پايه:                      نام و نام خانوادگی دانش

 

به طور صحیح 

انجام 

 دهد. نمی

با راهنمايی 

كلامی مربی 

به طور صحیح 

 دهد. انجام می

به طور مستقل 

و صحیح انجام 

 دهد. می

 اجزای شايستگی های ارزيابی   آيتم

 را انتخا  می کند.براي تهیه ساندويچ  ابزار مناس  وسیله و  -   

   ساندويچ پنیر

 زا  لاز  انتخا  می کند.مواد اولیه را به می -   

 مواد مورد نیاز را می شويد. -   

 مواد مورد نیاز را خرد می کند -   
 ها می گذارد. هاي آ  درو  نا  مواد را با توجه به نسبت -   

 و در ظرم مناس  می چیند.بندي  بستهساندويچ ها را  -   
 نتخا  می کند.را ا تهیه ساندويچ کالباسوسیله و ابزار مناس  براي   -   

ساندويچ 

 كالباس

هاي آ  متناس  با ت داد  نسبت را با توجه به هاي لاز   مواد اولیه و افزودنی -   

 انتخا  کند.افراد 

   
 مواد مورد نیاز را می شويد. -

   
 مواد مورد نیاز را خرد می کند -

   
 ها می گذارد. هاي آ  درو  نا  مواد را با توجه به نسبت -

   
 و در ظرم مناس  می چیند.بندي  بستهدويچ ها را سان -

   
 .کند یم انتخا  را کالباس چيساندو هیته يبرا مناس  ابزار و لهیوس  -

ساندويچ تخم 

 مرغ

 ت داد با متناس  آ  يها نسبت  به توجه با را لاز  يها یافزودن و هیاول مواد -   

 .کند انتخا  افراد

 .ديشو یم را ازین مورد مواد -   

   
 تخم مرغ ها را در ظرم مناس  بر روي اجاق گاز می ززد. -

 نكات ايمنی در حی  کار با اجاق گاز را رعايت می کند. -   

 زما  لاز  براي زخت تخم مرغ ها را رعايت می کند. -   

 تخم مرغ ها را به درستی زوست می کند. -   

 مواد مورد نیاز را به درستی رنده می کند. -   

 کند یم خرد را ازین مورد مواد -   

   
 د.گذار یم ها نا  درو  آ  يها نسبت به توجه با را مواد -

 .ندیچ یم مناس  ظرم در و يبند بسته را ها چيساندو -   
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 .کند یم انتخا  راالويه  چيساندو هیته يبرا مناس  ابزار و لهیوس  -   

 ساندويچ الويه

 

 ت داد با متناس  آ  يها نسبت  به توجه با را  لاز يها یافزودن و هیاول مواد -   

 .کند انتخا  افراد

 .ديشو یم را ازین مورد مواد -   

 تخم مرغ ها را در ظرم مناس  بر روي اجاق گاز می ززد.گوشت مرغ و  -   

 نكات ايمنی در حی  کار با اجاق گاز را رعايت می کند. -   

 ها را رعايت می کند.تخم مرغ مرغ و زما  لاز  براي زخت  -   

 تخم مرغ ها را به درستی زوست می کند. -   

 مواد مورد نیاز را به درستی رنده می کند. -   

 کند یم خرد را ازین مورد مواد -   

 مواد آماده شده را در ظرم مناس  مخلوط می کند. -   

 د.گذار یم ها نا  درو  آ  يها نسبت به توجه با را مواد -   

 .ندیچ یم مناس  ظرم در و يبند بسته را ها چيدوسان -   

   
 مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار را انتخا  می کند. -

تمیزكاری 

ابزار، 

ظروف و 

 سطوح

   
 ابزار و ظروم را می شويد. -

   
 ابزار و ظروم را خيک می کند. -

   
 د.ابزار و ظروم را زس از خيک کرد  در جاي مناس  می گذار -

 اجاق گاز را تمیز می کند. -   

 سطوح را با مواد شوينده تمیز می کند. -   

 آموز: نمره عملی دانش

 آموز: نام و نام خانوادگی هنر تاريخ و امضاء:
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 تهیه سالاد و اردورهاي سرد شايستگی مهارت:

اي سرد را با رعايت اصول ايمنی و بهداشتی زيرنظر اي  زودما  توانايی فراهم کرد  سالاد و اردورهشرح شايستگی مهارت:

 کند.   مربی فراهم می

 معیار عملكرد عناصر شايستگی

 

 سالاد شیرازی

 

 شود. گیر، تخته( براي آماده کرد  مواد اولیه سالاد انتخا  می ابزار مناس  )چاقو، زوست -

 شود. مواد اولیه به میزا  مناس   طبق دستورال مي آماده می -

 شود. اولیه با ابزار مناس  زوست گرفته میمواد  -

 شود. مواد اولیه با ابزار مناس  خرد می -

 شود. مواد اولیه آماده شده مخلوط می -

 شود. ط م دهنده هاي مناس  انتخا  و افزوده می -

 شود. مواد در ظرم مناس  ريخته می -

 سالاد كلم

 شود. میواداولیه سالادانتخا  گیر،دستگاه خردکنی(براي آماده کرد  م ابزارمناس )چاقو،زوست -

 شود. مواد اولیه به میزا  مناس   طبق دستورال مي آماده می -

 شود. مواد اولیه با ابزار مناس  خرد می -

 شود. ط م دهنده هاي مناس  انتخا  و افزوده می -

 شود. مواد سالاد مخلوط می -

 شود. سالاد در ظرم مناس  ريخته می -

 سالاد ماكارونی

 شود. قو، تخته، رنده( براي آماده کرد  مواد سالاد انتخا  میابزار مناس  )چا -

 شود. مواد با ابزار مناس  خرد می -

 اجاق گاز روش  می شود. -

 مواد مورد نیاز زخته می شود. -

 زما  زخت مواد رعايت می شود. -

 شود. مواد اولیه مطابق دستورال مي آماده می -

 شود سازي مخلوط می مواد اولیه زس از آماده -

 شود. هنده هاي مناس  افزوده میط م د -

 شود. سالاد در ظرم مناس  ريخته می -

 سالاد اندونزی

 شود. ابزار مناس  )چاقو، تخته، رنده( براي آماده کرد  مواد سالاد انتخا  می -

 اجاق گاز روش  می شود. -

 مواد مورد نیاز زخته می شود. -

 زما  زخت مواد رعايت می شود. -

 شود. رنده میمواد با ابزار مناس  خرد يا  -

 شود. سازي مخلوط می مواد اولیه زس از آماده -

 شود. ط م دهنده هاي مناس  انتخا  و افزوده می -

 شود. سالاد در ظرم مناس  ريخته می -
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 بورانی اسفناج

 شود. ابزار مناس  براي تهیه مواد بورانی اسفناج انتخا  می -
 شود. مواد اولیه مطابق دستورال مي آماده می  -

 وش  می شود.اجاق گاز ر -

 مواد مورد نیاز زخته می شود. -

 زما  زخت مواد رعايت می شود. -

 شود.  مواد آماده شده مخلوط می  -

 شود.  افزودنی هاي مناس  ا افه می -
 شود. بورانی در ظرم مناس  ريخته می -

 جانبورانی بادن

 شود.  ابزار مناس  براي تهیه مواد بورانی بادمجا  انتخا  می -
 شود.  زار مناس  خرد و له میمواد اولیه با اب -
 شود.  مواد اولیه مطابق با دستورال مي آماده می -
 شود.  مواد اولیه زس از آماده سازي مخلوط می -
 شود.  دهنده هاي مناس  انتخا  می ط م -
 شود.  بورانی در ظرم مناس  ريخته می -

تمیز كاری ابزار، ظروف و 

 سطوح

 .ابزار و ظروم شسته، خيک و جاددهی می شود -
 شود.      تمیزکاري سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می -

ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 نمره(  3نمره و رفتارهاي شغلی  3نمره، کتبی  14باشد. )عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز ره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمنمره زايانی = 

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش

خواند  و نوشت ، شمارش، شور، شیري ، ترش،مخلوط،خرد، شناخت مواد)خیار، کلم، گوجه 

 فرنگی،و...(

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 اخلاق حرفه اي

 رفتارهای شغلی

 د. شو لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:

 دهد.  کار ماوله را به درستی انجا  می پذيری: مسئولیت

کند. گزارش کار خود  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه های ارتباطی: مهارت

 کند.  دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می را به مربی می

 شويد.  قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعايت بهداشت فردی:

کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا   به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 دهد.  می
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 امكانات 

 )فضای فیزيكی(

تا  0.5اقي متر مربع براي هر دان  آموز، حد 3تا   0.5حداقي  در حدود  يک فضاي کارگاهی

بدو  لغزندگی و داراي  .متر کاشی شده به طور کامي، کف موزايیک يا سنگ قابي شست و شو،3

شی  مناس  براي کف شويی و داراي چاه فا لا ، داراي زنجره و دستگاه تهويه، توري براي 

کپسول آت  نيانی، ج به کمک هاي اولیه، کابینت هاي در  دار به جلوگیري ازورود حيرات،  

 ه ديوار در دو بخ  زمینی و هوايیصورت طولی و چسبیده ب

 ابزار و تجهیزات

ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه، کاسه 

 ،قاشق،چنگال،کارد،ديس،بيفا ،رنده،سینی و...

با هود، آ  اجاق گاز، فندک اتمی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه  

 چكا  و سینک

 مواد مصرفی
 مواد اولیه سالاد)شیرازي،کلم،ماکارونی، اندونزي(، بورانی اسفناج و بادمجا 

 ،دستمال،دستك مواد شوينده و  دعفونی کننده 

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

 نیروی انسانی
ر در رشته کودکا  استثنايی   فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالات

 با داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه سالاد و اردورهاي سرد برنامه درسی شايستگی:

 اجزای شايستگی عناصر شايستگی

 

 سالاد شیرازی

 

 دانش: 

 ر،تخته کار()چاقو،زوست گیسالاد شیرازيوسايي و ابزار لاز  براي تهیه  -

متناس  با ت داد افراد)گوجه فرنگی، آ   نسبتط م دهنده هاي آ  و  میزا  مواد لاز  و -

 خیار،زیاز و ... (

 و .... (مواد، مخلوط کرد  مواد،افزود  ط م دهنده ها ناوه تهیه سالاد)شست  مواد، ريز کرد  -

 ناوه تزئی  سالاد -

 مهارت: 

 شیرازي سالادانتخا  ابزار لاز  براي تهیه  -

  و نسبت آ  ها متناس  با ت داد افرادانتخا  مواد اولیه و افزودنی هاي لاز   -

  ،مخلوط کرد  و ... ()شست ، ريز کرد آماده کرد  مواد  -

 افزود  ط م دهنده هاي مناس  -

 در ظرم مناس سالاد ريخت   -

 رعايت نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار -

  

 كلم سالاد

 دانش: 

 سالاد کلم)چاقو،زوست گیر،تخته کار(لاز  براي تهیه وسايي و ابزار  -

 ،هويچ کلم ،  متناس  با ت داد افراد)هاي آ   نسبتط م دهنده هاي آ  و  میزا  مواد لاز  و -

 سس،سرکه و ... (کيم ، 

 مخلوط کرد  مواد و .... ( رنده کرد ،،نازک کلم هايبرش ناوه تهیه سالاد)شست  مواد،  -

 ناوه تزئی  سالاد -

 هارت: م

 کلمسالاد انتخا  ابزار لاز  براي تهیه  -

  و نسبت آ  ها متناس  با ت داد افرادانتخا  مواد اولیه و افزودنی هاي لاز   -

 مخلوط کرد  مواد و .... ( ، برش کلم ها،رنده کرد  هويچ،شست  مواد)آماده کرد  مواد  -

 و تزئی  آ  ريخت  سالاد در ظرم مناس  -

 شده در يخچال)با اي  کار مواد به خوبی ط م يكديگر را می گیرند(قرار داد  سالاد آماده  -

  رعايت نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار -

 

 ماكارونیسالاد 

 

 دانش: 

 (تخته کار و ... چاقو،قابلمه،آبك ،)ماکارونیسالاد وسايي و ابزار لاز  براي تهیه  -

ماکارونی  تناس  با ت داد افراد)مهاي آ   نسبتو  مناس  ط م دهنده هاي میزا  مواد لاز  و -

درشت شكي دار، مرغ زخته خرد شده،گوجه فرنگی، خیار شورخرد شده، سس مايونز، ماست، 

  نمک، فلفي و ... (

 زخت ماکارونی و چگونگی تيخی  زخته شد  آ ناوه  -

 مرغ و ساير مواد(مخلوط کرد  ماکارونی،ناوه تهیه سالاد) -

 ناوه تزئی  سالاد -
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 مهارت: 

 ماکارونی سالادا  ابزار لاز  براي تهیه انتخ -

  و نسبت آ  ها متناس  با ت داد افرادانتخا  مواد اولیه و افزودنی هاي لاز   -

 ماکارونی،مرغ،گوجه فرنگی، خیار شور و ... ( )آماده کرد  مواد  -

 زخت  ماکارونی و آبك  کرد  آ  -

 ي،سس و ... (مخلوط کرد  ماکارونی و مرغ با ساير مواد)خیار شور،نمک،فلف -

 در ظرم مناس  و تزئی  آ سالاد ريخت   -

 قرار داد  سالاد آماده شده در يخچال)با اي  کار مواد به خوبی ط م يكديگر را می گیرند( -

 رعايت نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار -

  سالاد اندونزی

 دانش: 

 کار و ... (وسايي و ابزار لاز  براي تهیه سالاد اندونزي)ظرم مناس ،چاقو،تخته  -

متناس  با ت داد افراد) کلم برگ هاي آ   نسبتط م دهنده هاي مناس  و  میزا  مواد لاز  و -

 هويچ زخته شده و رنده شده،گردو،کيم ،سس مايونز، فلفي،نمک،سرکه و ... (سفید،

 (با هم )مخلوط کرد  مواد تهیه سالادناوه  -

 ناوه تزئی  سالاد -

 مهارت: 

 سالاد اندونزيي تهیه انتخا  ابزار لاز  برا -

  و نسبت آ  ها متناس  با ت داد افرادانتخا  مواد اولیه و افزودنی هاي لاز   -

،گردو،کيم ،سس مايونز،  ويچ، رنده کرد  هکلم برگ سفید،برش آماده کرد  مواد)  -

 فلفي،نمک،سرکه و ... (

 مخلوط کرد  مواد)کلم،هويچ،نمک،فلفي،سس و ... ( -

 س  و تزئی  آ ريخت  سالاد در ظرم منا -

 قرار داد  سالاد آماده شده در يخچال)با اي  کار مواد به خوبی ط م يكديگر را می گیرند( -

 رعايت نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار -

  بورانی اسفناج

 دانش: 

تخته ،،رنده،ظرم مناس  ،لگ ،آبك ،چاقو،بورانی اسفناج)قابلمهوسايي و ابزار لاز  براي تهیه  -

 کار و ... (

متناس  با ت داد افراد) اسفناج، هاي آ   نسبتط م دهنده هاي مناس  و  میزا  مواد لاز  و -

 ماست چكیده، سیر،نمک، فلفي و ... 

ملايم،رنده  زخت  اسفناج با حرارتکرد  و  آماده کرد  مواد)زاک کرد ،شست ،خردناوه  -

 ( کرد  سیر و ... 

 یر رنده شده،نمک ،فلفي و ... (تهیه بورانی)مخلوط کرد  اسفناج با ماست،سناوه  -

 بورانیناوه تزئی   -

 مهارت: 

 بورانی اسفناجانتخا  ابزار لاز  براي تهیه  -

  و نسبت آ  ها متناس  با ت داد افرادانتخا  مواد اولیه و افزودنی هاي لاز   -

 و ... (  سیررنده کرد  اسفناج، ماست، زاک کرد  ، شست  و خرد کرد   )آماده کرد  مواد  -

  اسفناجخت  ز -

 رنده کرد  سیر -

 له کرد  بورانی -
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 نمک،فلفي،سس و ... (ماست،سیر،ساير مواد)اسفناج با مخلوط کرد   -

 در ظرم مناس  و تزئی  آ  بورانیريخت   -

 قرار داد  بورانی آماده شده در يخچال)با اي  کار مواد به خوبی ط م يكديگر را می گیرند( -

 کاررعايت نكات بهداشتی و ايمنی در حی   -

 جانبورانی بادم

 دانش: 

اقو،،لگ ،آبك ،رنده،ظرم مناس  ،تخته چبورانی بادنجا )قابلمه،وسايي و ابزار لاز  براي تهیه  -

 کار و ... (

متناس  با ت داد افراد) بادنجا ، هاي آ   نسبتط م دهنده هاي مناس  و  میزا  مواد لاز  و -

 ( ماست چكیده، سیر رنده شده،ن نا، نمک، فلفي و ...

آماده کرد  بادنجا  ها)شست  بادنجا  ها،سوراخ کرد  بادنجا  ها با چنگال، روش  ناوه  -

کبابی کرد  بادنجا  ها روي اجاق گاز ، سرد  کرد  اجاق گاز،قرار داد  ش له زخ  ک ،

 بادنجا  ها، له کرد  با چنگال ها(گرفت  شد  بادنجا  ها،زوست 

 ساير مواد(با بادنجا    )مخلوط کردبادنجا   ناوه تهیه بورانی  -

 بادنجا  ناوه تزئی  بورانی -

 مهارت: 

 بادنجا بورانی انتخا  ابزار لاز  براي تهیه  -

  و نسبت آ  ها متناس  با ت داد افرادانتخا  مواد اولیه و افزودنی هاي لاز   -

 بادنجا  ها،آماده کرد   -

   بادنجا  ها کبابی و زوست کرد  -

 گالبا چنله کرد  باد  جا  ها   -

 با ساير موادبادنجا  مخلوط کرد   -

 در ظرم مناس  و تزئی  آ  بادنجا  ريخت  بورانی -

 داد  بورانی آماده شده در يخچال)با اي  کار مواد به خوبی ط م يكديگر را می گیرند(قرار  -

 رعايت نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار -

تمیز كاری ابزار، ظروف 

 و سطوح

 دانش: 

 تمیزکاري ابزار،ظروم و سطوح ز  براي وسايي و ابزار لا -

  ابزار و ظرومناوه شست  و خيک کرد   -
 تمیزکاري سطوح از  اي ات و آلودگیها ناوه  -

 مهارت: 

 تمیزکاري ابزار،ظروم و سطوحوسايي و ابزار لاز  براي انتخا   -

 ابزار و ظرومشست  و خيک کرد   -

 ها تمیزکاري سطوح از  اي ات و آلودگی -
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 سالاد و اردوهاي سردتهیه   :وارسی ازشايستگی مهارت فهرست

 تاريخ آزمون نوبت دوم:        آموز:                                            رشته :                                            پايه:                      نام و نام خانوادگی دانش

 

به طور صحیح 

انجام 

 دهد. نمی

با راهنمايی 

كلامی مربی 

به طور صحیح 

 دهد. انجام می

به طور مستقل 

و صحیح انجام 

 دهد. می

 اجزای شايستگی های ارزيابی   آيتم

 را انتخا  می کند.سالاد شیرازي براي تهیه  ابزار مناس  وسیله و  -   

   سالاد شیرازی

 مواد اولیه را به میزا  لاز  انتخا  می کند. -   

 اد مورد نیاز را می شويد.مو -   

 مواد مورد نیاز را خرد می کند -   
 می ريزد.تهیه شده را در يک ظرم مناس   مواد  -   

  به سالاد ا افه می کند. انتخا  ورا ط م دهنده هاي مناس   -   

 را انتخا  می کند. سالاد کلمتهیه وسیله و ابزار مناس  براي   -   

 سالاد كلم

هاي آ  متناس  با ت داد  نسبترا با توجه به هاي لاز   و افزودنی مواد اولیه -   

 انتخا  کند.افراد 

 مواد مورد نیاز را می شويد. -   

 مواد مورد نیاز را خرد می کند -   
 مواد مورد نیاز را مخلوط می کند. -   

 تهیه شده را در يک ظرم مناس  می ريزد.مواد  -   

 .کند یم انتخا  را ماکارونی چيساندو هیته يبرا مناس  ابزار و لهیوس  -   

سالاد 

 ماكارونی

  و نسبت آ  ها متناس  با ت داد افرادمواد اولیه و افزودنی هاي لاز   -   

 می کندانتخا  و تهیه 

 مواد مورد نیاز را می شويد. -   

 اجاق گاز را با توجه به نكات ايمنی روش  می کند. -   

 ا می ززد.ر ماکارونی و مرغ -   

 زما  لاز  براي زخت ماکارونی و مرغ را رعايت می کند. -   

 ماکارونی را آبك  می کند. -   
 تخم مرغ ها را زوست می کند. -   

 مواد مورد نیاز را به درستی رنده می کند. -   
 کند یم خرد را ازین مورد مواد -   

مخلوط می  فلفي،سس و ... (ماکارونی و مرغ را با ساير مواد)خیار شور،نمک، -   

 کند.
 سالاد را در ظرم مناس  می ريزد. -   

سالاد آماده شده را در يخچال می گذارد)با اي  کار مواد به خوبی ط م  -   

 يكديگر را می گیرند(.
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 .کند یم انتخا  را سالاد اندونزي هیته يبرا مناس  ابزار و لهیوس  -

 سالاد اندونزی

 

 ت داد با متناس  آ  يها نسبت  به توجه با را لاز  يها یافزودن و هیاول مواد -   

 .کند انتخا  افراد

   
 .ديشو یم را ازین مورد مواد -

   
 کلم برگ ها را به نازکی برش می زند. -

   
 هويچ ها را رنده می کند. -

   
 نكات ايمنی هنگا  کار با چاقو  و رنده را رعايت می کند. -

   
 هويچ ها را با مواد ديگر مخلوط می کند. کلم برگ ها و -

   
 ط م دهنده هاي مناس  را با میزا  مناس  به سالاد ا افه می کند. -

   
 می ريزد.مواد آماده شده را در ظرم مناس   -

قرار داد  سالاد آماده شده در يخچال)با اي  کار مواد به خوبی ط م يكديگر  -   

 را می گیرند.

   
 .کند یم انتخا  رابورانی اسفناج  هیته يبرا مناس  ابزار و لهیوس -

بورانی 

 اسفناج

 ت داد با متناس  آ  يها نسبت  به توجه با را لاز  يها یافزودن و هیاول مواد -   

 .کند انتخا  افراد

   
 .ديشو یم را ازین مورد مواد -

 اجاق گاز را با توجه به نكات ايمنی روش  می کند. -   

   
 را می ززد. اسفناج ها -

   
 زما  لاز  براي زخت اسفناج ها را رعايت می کند. -

   
 اسفناج ها را له میكند. -

   
 سیر را رنده می کند -

 نكات ايمنی هنگا  کار با رنده را رعايت می کند. -   

   
 اسفناج را با ساير مواد)ماست، سیر، نمک، فلفي، سس و ... ( مخلوط می کند. -

   
 می ريزد.در ظرم مناس  را بورانی  -

   
 بورانی را تزئی  می کند. -

بورانی آماده شده را  در يخچال می گذارد.)با اي  کار مواد به خوبی ط م  -   

 يكديگر را می گیرند(.
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 .کند یم انتخا  رابورانی بادنجا   هیته يبرا مناس  ابزار و لهیوس -   

بورانی 

 بادنجان

 ت داد با متناس  آ  يها نسبت  به توجه با را لاز  يها یافزودن و هیاول مواد -   

 .کند انتخا  افراد
 .ديشو یم را ازین مورد مواد -   

 اجاق گاز را با توجه به نكات ايمنی روش  می کند. -   

 بادنجا  ها را با ش له مناس  کبابی می کند. -   

 باد  جا  ها ي کبابی شده را زوست می کند. -   

 ها را له می کند.بادنجا   -   

 سیر را رنده می کند -   

 نكات ايمنی هنگا  کار با رنده را رعايت می کند. -   

 رابا ساير مواد)ماست،سیر،نمک، فلفي،سس و ... ( مخلوط می کند. بادنجا  ها -   

 می ريزد.بورانی را در ظرم مناس   -   

 بورانی را تزئی  می کند. -   

)با اي  کار مواد به خوبی ط م ا  در يخچال می گذاردآماده شده ربورانی  -   

 يكديگر را می گیرند(.
 وسايي و ابزار لاز  براي تمیزکاري ابزار،ظروم و سطوح را انتخا  می کند. -   

 ابزار و ظرومشست  و خيک کرد   -

تمیز كاری  تمیزکاري سطوح از  اي ات و آلودگیها -

ظروف ابزار،

 و سطوح

 با میزا  مناسبی از مواد شويندهفمی شويد.ظروم و ابزار را  -   

 ظروم و ابزار را آبكيی می کند. -   

 ظروم و ابزار را در جاي مناس  می گذارد. -   

  سطوح را از آلودگی ها زاک می کند. -   

 آموز: نمره عملی دانش

 آموز: نام و نام خانوادگی هنر تاريخ و امضاء:
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  مارمالاد ،، کمپوت تهیه مربا پودمان شايستگی:

اي  زودما  توانايی تهیه مربا، مارمالاد و کمپوت را با رعايت اصول ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم  :شرح شايستگی

 کند.  می

 معیار عملكرد عناصر شايستگی

آماده سازی مواد ابزار و 

 تجهیزات 

 شود. مربا آماده می هاي آ  براي تهیه کمپوت، مارمالاد و مواد لاز  و نسبت -

 شود.  تجهیزات لاز  براي تهیه کمپوت، مارمالاد و مربا انتخا  می -

 ابزار لاز  براي تهیه کمپوت، مارمالاد و مربا انتخا  می شود.  - 

 شود.  لباس کار مناس  زوشیده می -

 تهیه مربا 

 شود.  می گیري و به قط ات مناس  تفسیم گیري و دانه میوه در صورت لزو  زوست -

 شود.  میمربی مخلوط و در ظرم مناس  ريخته شكر و آ  طبق دستورال مي میزا   -

 شود.  مواد روي حرارت مناس  قرار داده می -

 شود. الظت شربت مطابق با دستورال مي کنترل می -

 شود. میوه در زما  مناس  به شربت ا افه می -

 شود.  ه میدر صورت لزو  افزودنی مناس  انتخا  و ا اف -

 شود.  مربا زس از سرد شد  در ظرم مناس  ريخته می -

 شود. زنی روي ظرم انجا  می برچس  -

 تهیه كمپوت

 شود. میوه به قط ات مناس  تفسیم می -

 شود  گیري می گیري و هسته میوه در صورت لزو  زوست  -

 شود.  ريخته می شكر و ا  طبق میزا  دستورال مي مربی مخلوط و در ظرم مناس میزا   -

 شود. مواد روي حرارت مناس  قرار داده می -

 شود. الظت شربت مطابق با دستورال مي کنترل می - 

 شود.  میوه در زما  مناس  به شربت ا افه می  - 

 شود.  در صورت لزو  افزودنی مناس  انتخا  و ا افه می -

 شود.  کمپوت زس از سرد شد  در ظرم مناس  ريخته می -

 شود.  زنی روي ظرم انجا  می رچس ب -

 تهیه مارمالاد 

 شود. میوه مناس  براي تهیه مارمالاد انتخا  می -

 شود. گیري می در صورت لزو  زوست يا هسته -

 شود.  هاي آماده شده میكس يا زوره می میوه -

 شود.  می مورد نیاز ا افهبا توجه به نوم میوه شكر  -

 شود.  می آماده مي ژلاتی  مطابق با دستورال  -

 شود. ژلاتی  آماده شده به مارمالاد ا افه می -

 شود. مارمالاد از روي حرارت برداشته می -

 شود. زس از سردشد  مارمالاد جهت شفام شد  چند دور هم زده می -

 شود.  هاي مناس  ريخته و برچس  زده می مواد در داخي ظرم -

 تمیز كردن ظروف 
 شود. شسته میظروم استفاده شده  -

 گیرد. ابزار استفاده شده شسته و خيک و در جاي خود قرار می -

 تمیز كردن آشپزخانه
 شود. اجاق گاز تمیز می -

 شود. اطرام اجاق و سطوح شسته و خيک می -

 شود.  کف آشپزخانه شسته و خيک می -
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 نمره(  3نمره و رفتارهاي شغلی  3نمره، کتبی  14ی عمل باشد. ) نمره می 02تگی بر مبناي ارزشیابی اي  شايس

 باشد.  ناوه مااسبه زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمره زايانی = 

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  رات آزمو میانگی  نم

                                                       0  

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 خواند  و نوشت ، شمارش،

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 اخلاق حرفه اي 

 رفتارهای شغلی

  شود. لباس کار تمیز زوشیده می ظ هاب:  آرا  ر 

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می مظم   گاگهب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می په اب:  سئ لهت

کند. گزارش کار خود را به  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژهک ه ب ارگب ط   ی رت

  کند. دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می بی میمر
  شويد. قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رع  ت نیااشت فا ب:

کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا   به موقع در کارگاه حضور زیدا می شن   :   قت

  دهد. می

 امكانات 

 )فضای فیزيكی(

.متر 3تا  0.5متر مربع براي هر دان  آموز، حداقي  3تا   0.5ي  حداقدر حدود  يک فضاي کارگاهی

بدو  لغزندگی و داراي شی   کاشی شده به طور کامي، کف موزايیک يا سنگ قابي شست و شو،

مناس  براي کف شويی و داراي چاه فا لا ، داراي زنجره و دستگاه تهويه، توري براي جلوگیري 

ج به کمک هاي اولیه، کابینت هاي در  دار به صورت طولی  کپسول آت  نيانی،ازورود حيرات،  

 ه ديوار در دو بخ  زمینی و هوايیو چسبیده ب

 ابزار و تجهیزات
داري قوطی  ک ، زیمانه يا ظروم اندازه گیري، ظروم نگه مخلوطاجاق گاز، فريزر، يخچال، دستگاه 

 داري   نگه

 مواد مصرفی
 کمپوت،مربا و مارمالادمواد اولیه 

 ، دستك ، دستمالمواد شوينده و  دعفونی کننده 

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با 

 داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه مربا ، مارمالاد ، کمپوت ايستگی:برنامه درسی ش

 اجزای شايستگی عناصر شايستگی

آماده سازی مواد ، 

  ابزار و تجهیزات

 دانش: 

 کمپوت ، مارمالاد و مرباوسايي و ابزار لاز  براي تهیه  -

 براي تهیه کمپوت ، مارمالاد و مرباهاي آ   میزا  مواد لاز  و نسبت -

 مهارت: 

  لاز  براي تهیه کمپوت ، مارمالاد و مربا وسايي و ابزارانتخا   -

  و افزودنی هاي لاز  براي تهیه کمپوت ، مارمالاد و مرباانتخا  مواد اولیه  -

  هاي آ   با توجه به نسبت لاز  براي تهیه کمپوت ، مارمالاد و مرباآماده کرد  مواد  -

 تهیه مربا

 دانش: 

ه وبدو  لک، شست  ،خيک کرد ، زوست ناوه آماده کرد  میوه مورد نظر)انتخا  میوه تاز -

 و تكه کرد (  گرفت ، جدا کرد  هسته ،خرد کرد  گرفت ، دانه

هاي آ ) میزا  شكر براي میوه هاي شیري  و ترش تغییر  میزا  مواد) آ  و شكر( و نسبت -

 می کند.(

ناوه روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  )ابتدا کبريت روش  شود و سپس اجاق گاز  -

 شود.( وي درجه حرارت مناس  تنظیم ر

میوه ، نر  شد  ،ا افه کرد  درو  قابلمه ل ابی/ مسی )جوشاند  آ  مورد نیازمرباناوه تهیه  -

میوه ، ا افه کرد  شكر، زخته شد  سی ، ا افه کرد  ک هي، گلا  ، آبلیمو، برداشت  ظرم 

 از روي حرارت زس از الیظ شد  شربت(

بت)مفداري از شربت را زس از سرد شد  میا  دو انگيت گرفته ناوه تيخی  قوا  آمد  شر -

 و سپس انگيتها به آرامی از هم باز شود. شربت  بايد به صورت يک نخ دراز کيیده شود.(

 علت کپک زد  شربت -

 مورد نظرمیوه  زختبراي زما  لاز   -

 (د )ريخت  داخي ظرفی مناس  و گذاشت  در يخچال زس از سرد شمربا ناوه نگه داري  -

 مهارت: 

آماده کرد  مواد )انتخا  میوه، شست  ،خيک کرد ، زوست گرفت ، دانه گرفت ، جدا کرد   -

 هاي آ   هسته ،خرد کرد ،رنده کرد  و تكه کرد ( با توجه به نسبت

 روش  کرد  گاز و تنظیم حرارت با رعايت نكات ايمنی -

 آ  در ظرفی مناس  جوش آورد  -

 ما  مناس درو  قابلمه در زمیوه  ريخت  -

 شكر در زما  مناس  ا افه کرد  -

 افزودنی هاي لاز  در صورت دلخواه ا افه کرد  ساير  -

  و الیظ شد  شربتمیوه ه شد  کامي ، زس از زخت حرارتاز روي مربا  برداشت  -

 زس از سرد شد  کامي آ  در ظرم مناس  مرباريخت   -

 در يخچال  آ گذاشت  زد  برچس  نا  مربا روي شیيه و  -
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 هیه كمپوتت

 دانش: 

ناوه آماده کرد  میوه مورد نظر)انتخا  میوه تازه وبدو  لک، شست  ،خيک کرد ، زوست   -

 گرفت ، دانه گرفت ، جدا کرد  هسته ،خرد کرد ،رنده کرد  و تكه کرد ( 

زیمانه  5/0زیمانه شكر و  1کیلو میوه، 1هاي آ )به ازاي هر  میزا  مواد) آ  و شكر( و نسبت -

 ست. میزا  شكر براي میوه هاي شیري  و ترش تغییر می کند.(آ  لاز  ا

ناوه روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  )ابتدا کبريت روش  شود و سپس اجاق گاز  -

 شود.( روي درجه حرارت مناس  تنظیم 

ناوه تهیه کمپوت )جوشاند  آ  مورد نیاز،ا افه کرد  شكر، قوا  آمد  شربت کمپوت،  -

 وه(ا افه کرد  می

ناوه تيخی  قوا  آمد  شربت)مفداري از شربت را زس از سرد شد  میا  دو انگيت گرفته  -

 و سپس انگيتها به آرامی از هم باز شود. شربت  بايد به صورت يک نخ دراز کيیده شود.(

 علت کپک زد  شربت -

 زما  لاز  زخت مورد نظر -

 ( يخچال زس از سرد شد ناوه نگه داري کمپوت)ريخت  داخي ظرفی مناس  و گذاشت  در 

 مهارت: 

آماده کرد  مواد )انتخا  میوه، شست  ،خيک کرد ، زوست گرفت ، دانه گرفت ، جدا کرد   -

 هاي آ   هسته ،خرد کرد ،رنده کرد  و تكه کرد ( با توجه به نسبت

 روش  کرد  گاز و تنظیم حرارت با رعايت نكات ايمنی -

 موادريخت  مواد در ظرم مناس  و جوش آورد   -

 تهیه شربت تا مرحله قوا  آورد  آ  -

 ا افه کرد  میوه به شربت -

 ا افه کرد  افزودنی هاي لاز  در صورت دلخواه -

 برداشت  کمپوت از روي اجاق ، زس از زخت میوه مورد نظر -

 ريخت  کمپوت در ظرم مناس  -

 گذاشت  ظرم در يخچال زس از سرد شد  -

  تهیه مارمالاد

 دانش: 

یوه مورد نظر)انتخا  میوه تازه وبدو  لک، شست  ،خيک کرد ، زوست ناوه آماده کرد  م -

 میوه توسط دستگاه مخلوط ک   کرد  لهگرفت ، دانه گرفت ، جدا کرد  هسته ،

هاي آ ) میزا  شكر براي میوه هاي شیري  و ترش  ( و نسبت، ژلاتی شكرآ ، میزا  مواد) -

 تغییر می کند.(

حرارت آ  )ابتدا کبريت روش  شود و سپس اجاق گاز ناوه روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم  -

 شود.( روي درجه حرارت مناس  تنظیم 

قرار ،  شكر به میوه له شده ا افه کرد ريخت  میوه در ظرم مناس ، )مارمالادناوه تهیه  -

دقیفه، نر  کرد  ورق ژلاتی  در آ  سرد  02-32داد  ظرم بر روي ش له اجاق گاز به مدت 

مواد زس از چند جوش و برداشت   زخته شد به مواد، هم زد  کامي مواد، آ  ا افه کرد و 

  ظرم از روي ش له(

 مورد نظر مارمالادزما  لاز  براي زخت  -

)ريخت  داخي ظرفی مناس  و گذاشت  در يخچال زس از سرد  مارمالاد ناوه نگه داري -

 شد (
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 مهارت: 

گرفت ، جدا کرد   وست گرفت ، دانهآماده کرد  مواد )انتخا  میوه، شست  ،خيک کرد ، ز -

هسته ،خرد کرد ،جدا کرد  هسته ،له کرد  میوه توسط دستگاه مخلوط ک  /چرخ گوشت( 

 به نسبت هاي لاز 

 و قرار داد  ظرم بر روي ش له اجاق گازا افه کرد  شكر به میوه له شده  -

 اجاق گاز تنظیم حرارت -

  زخت  میوه با توجه به زما  ت یی  شده  -

 د  ورق ژلاتی  در آ  سرد و ا افه کرد  آ  به موادنر  کر -

 مخلوط کرد  کامي مواد و برداشت  ظرم از روي اجاق گاز  -

 در ظرم مناس  زس از سرد شد  کامي آ مارمالاد ريخت   -

 روي شیيه و گذاشت  در يخچالارمالاد زد  برچس  نا  م -

  ظروفتمیزكاری 

 دانش: 

تمیز شد   جلوگیري از آلودگی وسايي، ) و زز  رورت شست  ابزار و ظروم زس از زخت -

 سريع تر وسايي و ... (

   )مايع ظرفيويی، زودر شست و شو و ....(ننده و شوينده متناس  با نوم کارمواد زاک ک -

 میزا  مواد شوينده مورد نیاز براي شست  ظروم و وسايي -

 ناوه شست  و تمیزکرد  ابزار و ظروم  -

 سر بسته  رورت نگه داري ظروم در جاي -

-  

 مهارت: 

 انتخا  مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار -

 شست  ابزار و ظروم با میزا  مناسبی از مواد شوينده -

 خيک کرد  ابزار و ظروم  -

 قرار داد  ابزار و وسايي در جاي خود -

 آشپزخانه تمیزكاری

 دانش: 

  رورت تمیز کرد  اجاق گاز، سطوح و کف آشپزخانه -

، اد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار )مايع ظرفيويی، زودر شست و شو انتخا  مو -

  و ....(سرکه 

 میزا  مواد شوينده مورد نیاز براي شست  اجاق گاز، سطوح و کف آشپزخانه -

متناس  از مخلوط کرد  ظرم بزرگی زر)ناوه تمیزکرد  اجاق گاز با مواد شوينده استاندارد  -

 02قرار داد  شبكه هاي اجاق گاز و سر ش له ها حدود ؛ سرکه آ  گر ، مايع ظرفيويی و

شست  ؛   گر  و مواد شوينده آخالی کرد  ظرم و زرکرد  آ  با ؛ دقیفه در ظرم آ  گر  

ساينده  فاقد مواد نر  و سايید  سطح گاز با اسكاچ؛ با سیم ظرفيويیشبكه ها و سرش له ها 

و چند قطره آ  بر  اشق اذاخوري جوش شیري  يک ق با از بی  برد  لكه هاي مفاو  تر؛ 

 (با دستمال مرطو   تمیز کرد  سطح گاز ؛ دقیفه 02روي آ  و شست  سطوح زس از

با مخلوطی از  سطوح کابینت)تمیز کرد  با مواد شوينده استاندارد ناوه تمیزکرد  سطوح -

ک دستمال ي با سطوحکرد  ؛ زاک توسط اسفنج  يک قطره مايع ظرفيويیو  ،آ  گر سرکه

 (حوله اي تمیز 

)تمیز کرد  کف آشپزخانه با استانداردبا مواد شوينده ناوه تمیزکرد  کف آشپزخانه  -

مخلوطی از سرکه، يک قطره مايع ظرفيويی و يک لیتر آ  ؛ تمیز کرد  خطوط میا  کاشی 

 ها با اسفنج ؛ تمیز کرد  سرامیک کف با تی(
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 مهارت: 

 ده متناس  با نوم کارانتخا  مواد زاک کننده و شوين -

 شست  و تمیز کرد  اجاق گاز با میزا  مناسبی از مواد شوينده -

 صفاه اجاق گاز با دستمال حوله اي تمیزخيک کرد    -

 شست  و تمیز کرد  سطوح آشپزخانه با میزا  مناسبی از مواد شوينده -

 شست  و تمیز کرد  کف آشپزخانه با میزا  مناسبی از مواد شوينده -

  ايمنی بهداشت و
 لباس کار  ،کلاه و ماسک ،استفاده از دستك  -

 داشت  هواک  براي گردش هواي تمیز  -
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 مربا،کمپوت،مارمالادتهیه   :فهرست وارسی ازشايستگی مهارت

 پايه:                             تاريخ آزمون نوبت دوم:                          آموز:                                            رشته :                   نام و نام خانوادگی دانش

 

به طور صحیح 

انجام 

 دهد. نمی

با راهنمايی 

كلامی مربی 

به طور صحیح 

 دهد. انجام می

به طور مستقل 

و صحیح انجام 

 دهد. می

 اجزای شايستگی های ارزيابی   آيتم

آماده سازی  می کندبراي تهیه مربا آماده  مناس هاي  نسبت  را با توجه بهمواد لاز   -   

مواد ، ابزار و 

 تجهیزات

 می کند.انتخا   را لاز  براي تهیه مربا ابزار و  وسايي -   

 کار مناس  می زوشد. باسل -   

 را انتخا  می کند.تهیه مربا وسیله و ابزار مناس  براي  -   

 

   تهیه مربا

 .کندمی  انتخا  ناس م يها نسبت  به باتوجه را لاز  يها یدنوافزو هیاول مواد -   

 .ديشو یم را ازین مورد مواد -   

 خيک می کند. را ازین مورد مواد -   

 زوست می گیرد. ازین مورد مواد -   

 دانه گیري و جدا کرد  هسته میوه ها را انجا  می دهد. -   

 خرد می کند. را ازین مورد مواد -   

با حرارت مناس  روش   رعايت نكات ايمنیبا براي جوش آورد  آ  را ز گا -   

  می کند.
 ر زما  مناس  در آ  جوش می ريزد.میوه ها را د -   

 شكر را در زما  لاز  به مواد ا افه می کند. -   

 به مواد ا افه می کند. را افزودنی هاي لاز   -   

شربت ، مربا را از روي حرارت  زس از زخته شد  کامي میوه و الیظ شد  -   

 برمی دارد.
 مربا،آ  را در ظرم مناس  در  دار می ريزد.زس از سرد شد  کامي  -   

 می زند. روي شیيهرا برچس  نا  مربا  -   

 شیيه مربا را در يخچال می گذارد. -   

 را انتخا  می کند.تهیه کمپوت وسیله و ابزار مناس  براي  -   

 تهیه كمپوت

 

 .کندمی  انتخا  ناس م يها نسبت  به باتوجه را لاز  يها یوافزودن هیاول مواد -   

 .ديشو یم را ازین مورد مواد -   

 خيک می کند. را ازین مورد مواد -   

 زوست می گیرد. ازین مورد مواد -   

 دانه گیري و جدا کرد  هسته میوه ها را انجا  می دهد. -   
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 د می کند.خر را ازین مورد مواد -   

با حرارت مناس  روش   رعايت نكات ايمنیبا براي جوش آورد  آ  را گاز  -   

 می کند.
 ، تهیه می کند.تا مرحله قوا  آورد را شربت  -   

 ا افه می کند. به شربترا میوه  -   

 به مواد ا افه می کند. در صورت دلخواه را افزودنی هاي لاز  -   

  شد  میوه ها، از روي حرارت بر می دارد. کمپوت را زس از زخته -   

 در  دار می ريزد. در ظرم مناس آماده شده را زس از سرد شد  کمپوت  -   

 می زند. روي شیيهکمپوت را برچس  نا   -   

 را در يخچال می گذارد. کمپوت شیيه -   

   
 را انتخا  می کند.تهیه مارمالاد وسیله و ابزار مناس  براي  -

  ر مالادتهیه ما

   
 .کندمی  انتخا  ناس م يها نسبت  به باتوجه را لاز  يها یوافزودن هیاول مواد -

   
 .ديشو یم را ازین مورد مواد -

   
 خيک می کند. را ازین مورد مواد -

   
 زوست می گیرد. ازین مورد مواد -

   
 دانه گیري و جدا کرد  هسته میوه ها را انجا  می دهد. -

   
 آماده شده را توسط دستگاه مخلوط ک  /چرخ گوشت ، له می کند. میوه هاي -

   
 میوه له شده را در يک ظرم مناس  می ريزد. -

   
 شكر را به میوه له شده در ظرم مناس  ا افه می کند  -

   
 با حرارت مناس  روش  می کند. رعايت نكات ايمنیبا را گاز  -

   
 گاز قرار می دهد. ظرم مواد را بر روي ش له مناس  اجاق -

   
 ورق ژلاتی  را در آ  سرد نر  کرده و به مواد ا افه می کند. -

  را کاملا مخلوط می کند.مواد  -   

 زد  برچس  نا  مارمالاد روي شیيه و گذاشت  در يخچال -
   

 مارمالاد آماده شده را زس از سرد شد  در شیيه مناس  در  دار می ريزد.  -

   
 می زند. روي شیيهت را کمپوبرچس  نا   -

   
 را در يخچال می گذارد. مارمالاد شیيه -
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 را انتخا  می کند.تمیز کاري ظروم وسیله و ابزار مناس  براي  -

تمیزكاری 

 ظروف

 را انتخا  می کند. مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار -   

   
 مناس ،می شويد. مواد شوينده ظروم و وسايي را با میزا  مناسبی از -

   
 ظروم و وسايي را با میزا  مناسبی از آ ،آبكيی می کند. -

 ظروم و وسايي را خيک می کند.  -   

   
 ظروم و وسايي را در جاي مناس  می گذارد. -

 .کند یم انتخا  را تمیز کاري آشپزخانه يبرا مواد مناس  -   

تمیز كاری 

 آشپزخانه

 بی از مواد شوينده، تمیز و زاک می کند.اجاق گاز را با میزا  مناس -   

 صفاه اجاق گاز را با دستمال حوله اي تمیز،خيک می کند. -   

 .شست  و تمیز کرد  کف آشپزخانه با میزا  مناسبی از مواد شوينده -
 ،شسته و زاک می کند.با میزا  مناسبی از مواد شوينده را سطوح آشپزخانه -   

 ،شسته و زاک می کند  مناسبی از مواد شويندهبا میزا راکف آشپز خانه  -   

 .شوينده ها را رعايت می کند.نكات ايمنی هنگا  کار با  -   

 آموز: نمره عملی دانش

 آموز: نام و نام خانوادگی هنر تاريخ و امضاء:
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 نظافت و تمیزکاري در آشپزخانه شايستگی مهارت:

توانايی نظافت و تمیزکاري وسايي و فضاي آشپزخانه را با رعايت اصول ايمنی و اي  زودما   شرح شايستگی مهارت :

 کند.   بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می

 معیار عملكرد عناصر شايستگی

تمیز كردن ابزار و تجهیزات 

 خرد كردنی  

 شود.  ابزار و وسايي مناس  شست و شو انتخا  می -

 ود. ش مواد مناس  براي شست و شو انتخا  می -

 شود. ابزار و تجهیزات مورد نظر شست و شو ،خيک و جاددهی می -

 تمیز كردن چرخ گوشت 

 شود.  ابزار و وسايي مناس  شست و شو انتخا  می -

 شود.  مواد شوينده مناس  انتخا  می -

 شود.  قط ات چرخ گوشت از يكديگر جدا می -

 شود.   قط ات با ابزار و مواد مناس  شست و شو می -

 شود.  نظر خيک و جاگذاري می قط ات مورد -

 تمیز كردن يخچال و فريزر 

 شود.  ابزار و وسايي مناس  شست و شو انتخا  می -

 شود. مواد شوينده مناس  مطابق با دستورال مي انتخا  می -

 شود.  وسايي يخچال خارج می  -

 هايی از يخچال و فريزر که قابي جداسازي هست، جدا می شود.  قسمت -

 رال مي تمیز می شود. يخچال مطابق دستو -

 شود.    يخچال و فريزر جاسازي میده زس ازشست و شو و خيک کرد  درهاي جدا ش قسمت -

تمیز كردن تجهیزات پخت 

 )ماكرويو، تستر، اجاق گاز و..( 

 شود.  ابزار و وسايي مناس  شست و شو انتخا  می -

 شود. مواد شوينده مناس  مطابق با دستورال مي انتخا  می -

 شود. يی از تجهیزات که قابي جداسازي هست، جدا میها قسمت -

 قط ات مطابق با دستورال مي تمیز می شود.  -

 شود.    هاي جدا شده زس از شست و شو و خيک کرد  جاسازي می قسمت -

 تمیز كردن سطوح كف و ديوار  

 شود. )جارو، تی، اسكاچ و ...(  ابزار و وسايي مناس  شست و شو انتخا  می -

 شود.  ه و  دعفونی کننده مطابق با دستورال مي انتخا  میمواد شويند -

ها و کمدها، ديوارها و کف بر اساس دستورال مي شست  بر اساس الويت،سطوح، روي کابینت -

   شود. و شو و خيک می

ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

زشیابی از نمره و ار 3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3رفتارهاي شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمره زايانی = 

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3 

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 خواند  و نوشت ، خیس، خيک و...
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های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 اخلاق حرفه اي

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  تگیآراس

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:

 دهد.  کار ماوله را به درستی انجا  می پذيری: مسئولیت

کند. گزارش کار خود را به  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه های ارتباطی: مهارت

 کند.  دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می مربی می

 شويد.  قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعايت بهداشت فردی:

کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا   به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 دهد.  می

 امكانات 

 )فضای فیزيكی(

تا  0.5متر مربع براي هر دان  آموز، حداقي  3تا   0.5حداقي  در حدود  يک فضاي کارگاهی

بدو  لغزندگی و داراي  .متر کاشی شده به طور کامي، کف موزايیک يا سنگ قابي شست و شو،3

شی  مناس  براي کف شويی و داراي چاه فا لا ، داراي زنجره و دستگاه تهويه، توري براي 

کمک هاي اولیه، کابینت هاي در  دار به  کپسول آت  نيانی، ج بهجلوگیري ازورود حيرات،  

 ه ديوار در دو بخ  زمینی و هوايیصورت طولی و چسبیده ب

 ابزار و تجهیزات
اجاق گاز،يخچال و فريزر،ماکروويو، تستر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  

 کنو... چكا  و سینک،ابزار و وسايي خرد کرد  مانند چاقوي آشپزخانه، زوست

 و ... ، دستك مواد شوينده، دستمال مواد مصرفی

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   

 با داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 نظافت و تمیزکاري در آشپزخانه برنامه درسی شايستگی:

 اجزای شايستگی عناصر شايستگی

تمیز كردن ابزار و 

 تجهیزات خرد كردنی  

 دانش: 

 تجهیزات)کارد،تخته کار و ...(تمیز کرد  ابزار و  رورت  -

 ابزار و وسايي مناس  جهت شست و شو -

 مايع ظرفيويیطبی ی)سرکه،جوش شیري  و ادموشوينده با اولويت زاک کننده و انوام مواد  -

 و تجهیزات خرد کردنی وسايي ناوه تمیز کرد  ابزار ، -

 ناوه خيک کرد  و جايدهی وسايي -

 مهارت: 

 انتخا  ابزار و وسايي مناس  براي شست و شو -

انوام مواد زاک کننده و شوينده با اولويت مواد طبی ی متناس  با نوم کار)سرکه،جوش انتخا   -

   و ... (شیري

 مواد شوينده مناس  با تجهیزات و  ابزار، وساييتمیز کرد   -

 خيک کرد  و جايدهی ابزار،وسايي و تجهیزات -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی در حی  انجا  کار -

تمیز كردن چرخ 

 گوشت

 دانش: 

  رورت تمیز کرد  چرخ گوشت -

 ابزار و وسايي مناس  جهت شست و شو -

 متناس  با نوم کار شوينده  انوام مواد زاک کننده و -

 ناوه باز کرد  قط ات چرخ گوشت -

 چرخ گوشتناوه تمیز کرد   -

 چرخ گوشت و سوار کرد  قط ات آ ناوه خيک کرد   -

 مهارت: 

 ابزار و وسايي مناس  جهت شست و شو انتخا   -

 شويندهمواد زاک کننده و انتخا   -

 تمیز کرد  قط ات چرخ گوشت -

 رخ گوشتباز کرد  قط ات چ -

 قط ات شست و شويک کرد  و جايدهی خ -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی در حی  انجا  کار -

 تمیزكردن 

 يخچال و فريزر

 دانش: 

  رورت تمیز کرد  يخچال و فريزر -

 انوام مواد زاک کننده و شوينده  متناس  با نوم کار -

 رناوه باز کرد  قط ات قابي شست وشو و جابه جايی يخچال و فريز -

 يخچال و فريزرکرد  ناوه تمیز  -

 يخچال و فريزر ناوه خيک کرد  قط ات -

 ناوه قرار داد  قط ات خيک شده يخچال و فريزر در جاي اولیه -
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 مهارت: 

 انتخا  مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار -

 باز کرد  قط ات قابي شست وشو و جابه جايی يخچال و فريزر -

 تمیز کرد  يخچال و فريزر -

 ط ات يخچال و فريزرخيک کرد  ق -

 قرار داد  قط ات خيک شده يخچال و فريزر در جاي اولیه -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی در حی  انجا  کار -

 تمیز كردن 

 تجهیزات پخت

 )ماكرو ويو،تستر،

 اجاق گاز(

 دانش: 

 تجهیزات زخت  رورت تمیز کرد  -

جوش شیري  و ... (،مايع )سرکه،انوام مواد زاک کننده و شوينده با اولويت مواد طبیغی -

 ظرفيويی

 ناوه تمیز کرد  ماکرو ويو  -

 ناوه جدا کرد  قط ات قابي جدا کرد  در دستگاه ماکرويو -

 ناوه خيک کرد  و جاگذاري قط ات ماکرو ويو -

 ناوه تمیز کرد  تستر -

 تستراوه جدا کرد  قط ات قابي جدا کرد  در دستگاه ن -

 ناوه خيک کرد  و جاگذاري قط ات تستر -

 اجاق گازه تمیز کرد  ناو -

 اجاق گازناوه جدا کرد  قط ات قابي جدا کرد  در  -

 اجاق گاز ناوه خيک کرد  و جاگذاري قط ات -

 مهارت: 

 انتخا  مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار -

 تمیز کرد  ماکرو ويو جدا کرد  قط ات قابي جدا کرد  در دستگاه ماکرويو -

 ماکرو ويو خيک کرد  و جاگذاري قط ات -

 ناوه تمیز کرد  تستر -

 جدا کرد  قط ات قابي جدا کرد  در دستگاه تستر -

 خيک کرد  و جاگذاري قط ات تستر -

 شست  و تمیز کرد  اجاق گاز با میزا  مناسبی از مواد شوينده -

 جدا کرد  قط ات قابي جدا کرد  در اجاق گاز -

 خيک کرد  صفاه اجاق گاز با دستمال حوله اي تمیز  -

 نكات ايمنی و بهداشتی در حی  انجا  کاررعايت  -

تمیز كردن سطوح 

 ديوار و كف

 دانش: 

 و  دعفونی کرد  سطوح کف و ديوار  رورت تمیز کرد  -

 ابزار و وسايي مناس  براي شست و شوي سطوح، کف و ديوار آشپزخانه -

يع )سرکه،جوش شیري  و ... (،ماانوام مواد زاک کننده و شوينده با اولويت مواد طبیغی -

 ظرفيويی

 ناوه تمیز کرد  کف آشپزخانه -

 ناوه خيک کرد  کف آشپزخانه -

 ناوه تمیز کزد  سطوح ديوار -

 ناوه خيک کرد  سطوح ديوار  -
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 مهارت: 

)سرکه،جوش شیري  و ... (، مايع انوام موادزاک کننده و شوينده با اولويت مواد طبی یانتخا   -

 ظرفيويی 

 و شوي سطوح، کف و ديوار آشپزخانه انتخا  ابزار و وسايي مناس  براي شست -

 تمیز کرد  کف آشپزخانه -

 نخيک کرد  کف آشپزخانه -

 نتمیز کزد  سطوح ديوار -

 خيک کرد  سطوح ديوار -

 نكات ايمنی در 

 حین كار

 لباس کار  ،استفاده از دستك ،کلاه و ماسک  -

 داشت  هواک  براي گردش هواي تمیز  -
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 تمیز کاري در آشپزخانهنظافت و   :گی مهارتفهرست وارسی ازشايست

 تاريخ آزمون نوبت دوم:        آموز:                                            رشته :                                            پايه:                      نام و نام خانوادگی دانش

 

به طور صحیح 

انجام 

 دهد. نمی

اهنمايی با ر

كلامی مربی 

به طور صحیح 

 دهد. انجام می

به طور مستقل 

و صحیح انجام 

 دهد. می

 اجزای شايستگی های ارزيابی   آيتم

   
انوام مواد زاک کننده و شوينده را با اولويت مواد طبی ی متناس  با نوم  -

 کار)سرکه،جوش شیري  و ... (، انتخا  می کند.

تمیز كردن ابزار 

 و تجهیزات خرد

 كردنی  

   

 را انتخا  می کند. ابزار، وسايي، تجهیزات و مواد شوينده مناس  -

   
 کار مناس  می زوشد. باسل -

   
 می شويد. مواد شوينده مناس  را باتجهیزات و  ابزار، وسايي -

   
 را با دستمال تمیز،خيک می کند.تجهیزات و  ابزار، وسايي -

   
 اي مناس  می گذارد.را در جتجهیزات و  ابزار، وسايي -

   
 رعايت می کند. در حی  انجا  کار را نكات ايمنی و بهداشتی -

   
انوام مواد زاک کننده و شوينده را با اولويت مواد طبی ی متناس  با نوم  -

 کار)سرکه،جوش شیري  و ... (، انتخا  می کند.

 

تمیز كردن 

 چرخ گوشت

   
 را انتخا  می کند ناس ابزار، وسايي، تجهیزات و مواد شوينده م -

   
 کار مناس  می زوشد. باسل -

چرخ گوشت را با رعايت نكات و جا به جايی قابي شست و شوي قط ات  -   

 ايمنی باز می کند.

   
 قط ات چرخ گوشت را با مواد شوينده مناس  می شويد. -

   

 می کند.خيک قط ات چرخ گوشت را با دستمال تمیز -

   
 .می کنددرستی به  چرخ گوشت را قط اتسوار کرد   -

   
 رعايت می کند. در حی  انجا  کار را نكات ايمنی و بهداشتی -
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انوام مواد زاک کننده و شوينده را با اولويت مواد طبی ی متناس  با نوم  -   

 کار)سرکه،جوش شیري  و ... (، انتخا  می کند.

تمیز كردن  

 يخجال و فريزر

 را انتخا  می کند و مواد شوينده مناس  ابزار، وسايي، تجهیزات -   

رعايت نكات را با يخچال و فريزرو جا به جايی قابي شست وشوي قط ات  -   

 می کند.ايمنی باز

 با مواد شوينده مناس  می شويد.يخچال و فريزر را قط ات  -   

 با دستمال تمیزخيک می کند.يخچال و فريزر را قط ات  -   

 با مواد مناس  تمیز می کند. را يخچال و فريزر -   

 را با دستمال تمیز خيک می کند. يخچال و فريزر -   

 قرار می دهد. در جاي اولیهرا قط ات خيک شده يخچال و فريزر  -   

 رعايت می کند. در حی  انجا  کار را نكات ايمنی و بهداشتی -   

ی متناس  با نوم انوام مواد زاک کننده و شوينده را با اولويت مواد طبی  -   

 کار)سرکه،جوش شیري  و ... (، انتخا  می کند.

 تمیز كردن 

 تجهیزات پخت

)ماكرو ويو، 

تستر،اجاق گاز 

 و ...(

 را انتخا  می کند ابزار، وسايي، تجهیزات و مواد شوينده مناس  -   

قابي شست وشوي و جا به جايی ماکرو ويو ، تستر، اجاق گاز و ... را قط ات  -   

 می کند.ايت نكات ايمنی بازبارع

   
 با مواد شوينده مناس  می شويد.ماکرو ويو ، تستر، اجاق گاز و ... را  قط ات  -

 با دستمال تمیزخيک می کند.ماکرو ويو ، تستر، اجاق گاز و ... را  قط ات  -   

 ماکرو ويو ، تستر، اجاق گاز و ... را با مواد مناس  تمیز می کند. -   

 ويو ، تستر، اجاق گاز و ... را با دستمال تمیز خيک می کند. ماکرو -   

   
 قرار می دهد. در جاي اولیهماکرو ويو ، تستر، اجاق گاز و ... را  -

 رعايت می کند. در حی  انجا  کار را نكات ايمنی و بهداشتی -   

 د.را انتخا  می کن کرد  سطوح کف و ديوارتمیز وسیله و ابزار مناس  براي  -   

تمیز كردن 

سطوح كف و 

 ديوار  

 را انتخا  می کند. مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار -   

 سطح ديوارها را تمیز می کند. -   

 سطح ديوارها را خيک می کند. -   

   
 کف آشپزخانه را تمیز می کند. -

 کف آشپزخانه را خيک می کند. -   

 آموز: نمره عملی دانش

 آموز: نام و نام خانوادگی هنر امضاء: تاريخ و
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 ها، گوشت( ها، صیفی ها، میوه سازي مواد اولیه خا  )سبزي  آماده شايستگی مهارت:

اي  زودما  توانايی شست و شو، ريز کرد ، قط ه کرد ، بسته بندي و برچس  زد  مواد  شرح شايستگی مهارت :

 کند.   يت اصول ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم میجات و گوشت( با رعا ها، صیفی ، میوه خا )سبزي

 معیار عملكرد عناصر شايستگی

شست و شوی مواد اولیه 

 غذايی

 شود.  لباس کار مناس  )روزوش، کف ، سربند، دستك ( زوشیده می -

 شود.  ها مطابق با دستورال مي بهداشتی شست و شو می دست -

 شود.  د شوينده و  دعفونی کننده شست و شو میمواد اذايی مطابق با دستورال مي با موا -

 شود.  شست و شوي مجدد مواد اولیه اذايی زس از کاربرد مواد  دعفونی کننده انجا  می -

 شود هاي مناس  ريخته می مواداذايی  ب د از شست و شو خيک و در ظرم -

 ها،  خرد كردن سبزی

 ها میوه ها، صیفی

 

 شود.  کار انتخا  میآلات متناس  با نوم  ابزار و ماشی  -

 شود. بر اساس نوم خرد کرد ، مواد تفكیک می -

 شود. بر اساس دستورال مي، مواد مختلف )ريز، خرد، نگینی، خلال و ...( می -

 شود.  مواد خردشده بر اساس نوم آ  بسته بندي می -

 شود.  بندي شده برچس  زده می مواد بسته -

 شود.    بندي می ي طبفهدار مواد بسته بندي شده متناس  با شرايط نگه -

خرد كردن  و چرخ كردن 

 گوشت

 شود.  آلات متناس  با نوم کار انتخا  می ابزار و ماشی  -

 شود.  بر اساس نوم خرد کرد ، مواد تفكیک می -

 شود.  بر اساس دستورال مي، مواد )ريز، خرد، قط ه، چرخ( می -

 شود. بندي می ها بر اساس نوم و میزا  مصرم بسته گوشت -

 شود.  هاي گوشت برچس  زده می بسته -

 شود بندي می داري طبفه ها بر حس  شرايط نگه گوشت -

تمیز كاری ابزار، ظروف و 

 سطوح

 ابزار و ظروم شسته، خيک و جاددهی می شود. -

 شود.   تمیزکاري سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می -
ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 
نمره و ارزشیابی از  3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02مبناي  ارزشیابی اي  شايستگی بر

 نمره(  3رفتارهاي شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمره زايانی = 

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

های حسی  مهارت

 نیاز حركتی پیش
 دوي  خواهد شد.توسط کارشناس توانبخيی ت

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 خواند  و نوشت ، شمارش، ريز، نگینی، خلال، قط ه کرد ، د عفونی و...
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های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 اخلاق حرفه اي

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

 شود.  قرار داده میزس از زايا  کار وسايي در جاي خود  نظم و ترتیب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذيری: مسئولیت

کند. گزارش کار خود را به مربی  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه های ارتباطی: مهارت

  کند. دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می می

  شويد. ت خود را میقبي و زس از زايا  کار دست و صور رعايت بهداشت فردی:

 دهد.  کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 امكانات 

 )فضای فیزيكی(

تا  0.5متر مربع براي هر دان  آموز، حداقي  3تا   0.5حداقي  در حدود  يک فضاي کارگاهی

بدو  لغزندگی و داراي  يا سنگ قابي شست و شو،.متر کاشی شده به طور کامي، کف موزايیک 3

شی  مناس  براي کف شويی و داراي چاه فا لا ، داراي زنجره و دستگاه تهويه، توري براي 

کپسول آت  نيانی، ج به کمک هاي اولیه، کابینت هاي در  دار به جلوگیري ازورود حيرات،  

 یه ديوار در دو بخ  زمینی و هوايصورت طولی و چسبیده ب

 ابزار و تجهیزات

ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه ، سینی، تخته ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  

نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و 

 سینک،چرخ گوشت

 مواد مصرفی
 انوام )سبزي، صیفی جات،میوه ها (، گوشت

  ،دستمال،دستك و  دعفونی کننده مواد شوينده

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   

 با داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 ها، گوشت( ها، صیفی ها، میوه سازي مواد اولیه خا  )سبزي  آماده ی:برنامه درسی شايستگ

 اجزای شايستگی عناصر شايستگی

شست و شوی مواد 

 اولیه غذايی

 دانش: 

 ماافظت در مفابي خطرات احتمالی در آشپزخانه ،)  رورت زوشید  لباس کار مناس  -

 و ....(  رعايت بهداشت فردي

  رورت شست  دست ها -

 دست هاناوه شست   -

  رورت شست  مواد اولیه اذايی -

 ها، گوشت( ها، صیفی ها، میوه ناوه شست  مواد اولیه اذايی)سبزي -

براق کننده و آفت ک  هازاک شد  مواد اولیه از ) رورت  د عفونی کرد  مواد اولیه اذايی -

هايی که روي زوست برخی مواد مانند میوه ها و گوجه فرنگی می زنند، جلوگیري از 

 ت(مسمومی

 اولیه اذايی ناوه  دعفونی کرد  موا -

  رورت شست  مواد زس از  د عفونی کرد  -

 داري مواد اولیه اذايیخيک کرد  و نگهناوه  -

 مهارت: 

 در حی  انجا  کارلباس کار مناس   استفاده از  -

 طبق دستور مربی شست  دست ها -

 سبزي هاشست   -

 میوه ها شست  -

 صیفی ها  شست   -

 شست  گوشت -

 سبزي ها)طبق دستورال مي(رد   د عفونی ک -

 میوه ها)طبق دستورال مي(  د عفونی کرد  -

 صیفی ها)طبق دستورال مي(  د عفونی کرد  -

 خيک کرد  مواد اولیه اذايی -

 در ظرم هاي مناس  نگهداري مواد اولیه اذايی -

ها،  خرد كردن سبزی

ها میوه ها، صیفی  

 

 دانش: 

 رد مخصو ، تخته کار(ابزار و ماشی  آلات متناس  با نوم مواد)کا -

)قرار داد  میزا  مناس  سبزي بر روي تخته کار،گرفت  صایح  ناوه خرد کرد  سبزي ها -

 کارد در دست اال ، چگونگی حرکت دست مفابي و ... (

 ناوه خرد کرد  میوه ها -

 ناوه خرد کرد  صیفی ها -

 و ت داد نفراتناوه بسته بندي هر يک از مواد بر حس  نوم مصرم  -

 اشتی در زمینه بسته بندي موادنكات بهد -
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 مهارت: 

 اولیه ابزار و ماشی  آلات متناس  با نوم مواد انتخا  -

 خرد کرد  سبزي ها طبق دستورال مي مربی -

 خرد کرد  میوه ها)خرد کرد ،ريز کرد ،نگینی کرد ( -

 خرد کرد  صیفی ها -

 بسته بندي مواد خرد شده -

 شدهبرچس  زد  بر روي بسته هاي مواد بسته بندي  -

 جايدهی مواد طبق دستورال مي مربی -

 رعايت نكات بهداشتی در حی  بسته بندي مواد -

خرد كردن  و چرخ 

 كردن گوشت

 دانش: 

 (،چرخ گوشت و ...آماده کرد  ابزار و ماشی  آلات متناس  با نوم مواد)کارد ، تخته کار -

 ناوه تمیز کرد  انوام گوشت)قرمز،مرغ ،ماهی و ... ( -

 انوام گوشت)قرمز،مرغ ،ماهی و ... ( ناوه آماده کرد  -

 ناوه استفاده از چرخ گوشت -

 ناوه بسته بندي گوشت ها بر حس  نوم مصرم و ت داد نفرات -

 و ايمنی در حی  کارنكات بهداشتی  -

 مهارت: 

 ابزار و ماشی  آلات متناس  با نوم موادانتخا   -

 تمیز و خرد کرد  مرغ به قط ات مناس  -

 به قط ات مناس  قرمزگوشت تمیز و خرد کرد   -

 به قط ات مناس ماهی تمیز و خرد کرد   -

 بسته بندي مرغ بر حس  نوم مصرم و ت داد نفرات -

 بسته بندي گوشت قرمز بر حس  نوم مصرم و ت داد نفرات -

 بسته بندي ماهی بر حس  نوم مصرم و ت داد نفرات -

  آ  زد  برچس  روي هر يک از بسته ها با ت یی  نوم مصرم گوشت و تاريخ -

 رعايت نكات بهداشتی در حی  کار -

تمیز كاری ابزار، 

  ظروف و سطوح

 دانش: 

 ابزار و وسايي لاز  متناس  با نوم کار -

 انوام زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار -

  د عفونی کرد و   رورت تمیز کرد  -

 ناوه تمیز کرد  ابزار،ظروم و سطوح -

 ناوه تمیز کرد  چرخ گوشت -

 مهارت: 

  مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کارا  انتخ -

 شست  ابزار و ظروم با مواد شوينده مناس  -

  خيک کرد  ابزار و ظروم و قرار داد  آ  ها در جاي مناس  -

 باز کرد  قط ات چرخ گوشت -

 شست  قط ات چرخ گوشت با مواد شوينده مناس  -

  خيک کرد  قط ات چرخ گوشت -

 قرار داد  در جاي مناس قط ات چرخ گوشت و  سوار کرد  -

 تمیز کرد  سطوح آشپز خانه با مواد زاک کننده مناس  -
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 ها، گوشت( ها، صیفی ها، میوه سازي مواد اولیه خا  )سبزي  آماده :فهرست وارسی ازشايستگی مهارت

 پايه:                             تاريخ آزمون نوبت دوم:                               آموز:                                            رشته :              نام و نام خانوادگی دانش

 

به طور صحیح 

انجام 

 دهد. نمی

با راهنمايی 

كلامی مربی 

به طور صحیح 

 دهد. انجام می

به طور 

مستقل و 

صحیح انجام 

 دهد. می

 اجزای شايستگی های ارزيابی   آيتم

 انتخا  می کند. مناس  رای کننده مواد  د عفونانوام  -   

شست و شوی 

مواد اولیه 

 غذايی

   
 را انتخا  می کند. و مواد شوينده مناس  ابزار، وسايي -

 کار مناس  می زوشد. باسل -   

 دست ها را طبق دستور مربی می شويد. -   

 شسته و  د عفونی می کند. طبق دستور مربیرا سبزي ها  -   

   
 شسته و  د عفونی می کند. دستور مربی را طبقمیوه ها  -

   
 شسته و  د عفونی می کند. را طبق دستور مربیها صیفی  -

 می شويد.درستی  را به گوشت ها  -   

 مواد اولیه اذايی را به درستی خيک می کند. -   

   
 نگهداري می کند. در ظرم هاي مناس  را مواد اولیه اذايی -

   
 رعايت می کند. در حی  انجا  کار را نكات ايمنی و بهداشتی -

   
 ابزار ، وسايي و ماشی  آلات مناس  را انتخا  می کند. -

 

خرد كردن 

ها، میوه  سبزی

ها ها، صیفی  

 

 کار مناس  می زوشد. باسل -   

   
 دست ها را طبق دستور مربی می شويد. -

 را به قط ات مناس  خرد می کند.  ها سبزي -   

   
 قط ات مناس  خرد می کند. میوه ها را به -

 صیفی ها را به قط ات مناس  خرد می کند. -   

   
 بسته بندي می کند. سبزي ها را بر حس  نوم مصرم و ت داد نفرات -

 ها را بر حس  نوم مصرم و ت داد نفرات بسته بندي می کند. میوه -   

 کند.را بر حس  نوم مصرم و ت داد نفرات بسته بندي می  صیفی ها  -   

را با ت یی  نوم مصرم و سبزي،میوه و صیفی ها روي هر يک از بسته هاي  -   

 برچس  می زند. تاريخ آ ،

   
 رعايت می کند. در حی  کاررا  نكات بهداشتی  -
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 ابزار ، وسايي و ماشی  آلات مناس  را انتخا  می کند. -

خرد كردن  و 

چرخ كردن 

 گوشت

 کار مناس  می زوشد. باسل -   

 دست ها را طبق دستور مربی می شويد. -   

 مرغ را تمیز و به قط ات مناس  خرد می کند.  -   

 گوشت قرمز را تمیز و به قط ات مناس  خرد می کند. -   

 ماهی را تمیز و به قط ات مناس  خرد می کند. -   

 مرغ خرد شده را بر حس  نوم مصرم و ت داد نفرات بسته بندي می کند. -   

 گوشت قرمزخرد شده را برحس  نوم مصرم وت دادنفرات بسته بندي می کند. -   

 ماهی خرد شده را برحس  نوم مصرم و ت داد نفرات بسته بندي می کند. -   

 روي هر يک از بسته هاي گوشت را با ت یی  نوم مصرم گوشت و تاريخ آ ، -   

 برچس  می زند.

 رعايت می کند. اردر حی  کرا و ايمنی نكات بهداشتی  -   

   
 انتخا  می کند. مواد شست و شوي مناس  راانوام  -

تمیز كاری 

ابزار، ظروف و 

 سطوح

 را انتخا  می کند. و مواد شوينده مناس  ابزار، وسايي -   

 کار مناس  می زوشد. باسل -   

   
 می شويد. مواد شوينده مناس  ابزار و ظروم را با -

   
 ستمال تمیز خيک می کند.ابزار و ظروم را با د -

   
 ابزار و ظروم خيک شده را در جاي مناس  می گذارد. -

 از دستگاه اصلی جدا می کند.شست و شو و متارک چرخ گوشت را قط ات قابي  -   

 قط ات چرخ گوشت را با مواد شوينده مناس  می شويد. -   

 قط ات شسته شده را با دستمال تمیز خيک می کند. -   

 ط ات چرخ گوشت را در جاي خود سوار می کندق -   

 سطوح آشپزخانه را با مواد شوينده مناس  می شويد. -   

 سطوح آشپزخانه را خيک می کند. -   

 رعايت می کند. در حی  کارو ايمنی را نكات بهداشتی  -   

 آموز: نمره عملی دانش

 آموز: نام و نام خانوادگی هنر تاريخ و امضاء:
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 سوپ گی مهارت: تهیه انواعشايست

اي که در اختیار  را با استفاده از مواد اولیه اي  زودما  توانايی تهیه انوام سوپ)جو، ورمیيي، کرفس ( شرح شايستگی مهارت:

 .کند گیرد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می آموز قرار می دان 

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 سوپ جو تهیه

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 جو مطابق دستورال مي تمیز می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 جو در ظرم مناس  ريخته شده و روي اجاق گاز قرار می گیرد. -

 ب د از زخته شد  جو ساير مواد و افزودنی ها به آ  ا افه می شود. -

 حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي جا افتاد  مواد در نظر گرفته می شود. -

 سوپ در ظرم مناس   ريخته و تزيی  می شود. -

 تهیه سوپ ورمیشل

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. مواد مورد -

 مواد )سی  زمینی ، زیاز، هويج(مطابق دستورال مي خرد می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 مواد سوپ در ظرم مناس  ريخته شده و روي اجاق گاز قرار می گیرد. -

 فزودنی ها به آ  ا افه می شود.ب د از زخته شد  مواد، ساير ا -

 حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي جا افتاد  مواد در نظر گرفته می شود. -

 سوپ در ظرم مناس   ريخته و تزيی  می شود. -

 تهیه سوپ كرفس

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مي مربی آماده می شود.مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال  -

 مواد )کرفس، زیاز(مطابق دستورال مي خرد می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 مواد سوپ در ظرم مناس  ريخته شده و روي اجاق گاز قرار می گیرد. -

 ب د از زخته شد  مواد، ساير افزودنی ها به آ  ا افه می شود. -

 ترل و زما  مناس  براي جا افتاد  مواد در نظر گرفته می شود.حرارت اجاق گاز کن -

 سوپ در ظرم مناس   ريخته و تزيی  می شود. -

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

 وسايي کار شسته ،خيک و جايدهی می شود. -

 .شود تمیزکاري اجاق گاز و جاي دهی از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می -
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ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

نمره و ارزشیابی از رفتارهاي شغلی  3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمره زايانی = 

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

 تیمفاهیم شناخ

 نیاز پیش
 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 زاک کرد  سبزي، صیفی ، حبوبات، الات و دانه هاي خيكبار

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

 . شود ايي در جاي خود قرار داده میزس از زايا  کار وس نظم و ترتیب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذیری: مسئولیت

کند. گزارش کار خود را به مربی  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه: های ارتباطی مهارت

  کند. دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می می

  شويد.   کار دست و صورت خود را میقبي و زس از زايا رعایت بهداشت فردی:

  دهد. کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

امكانات )فضای 

 فیزيكی(
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 ابزار و تجهیزات

پزخانه، کاسه، سوزخوري، قاشق، چنگال ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آش

کارد،سینی،تابه،قابلمه،ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، 

 میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 نی کنندهمواد اولیه سوپ )جو، ورمیيي، کرفس(، روا ، مواد شوينده و  دعفو مواد مصرفی

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی با داشت  

 مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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  سوپ تهیه انواع :درسی شايستگی مهارت

 عناصر شايستگی ستگیاجزای شاي

  :دانش

 ابزارووسايي لاز  جهت تهیه سوپ جو )تخته کار، چاقو، قابلمه، صافی و...( -

 میزا  مواد مورد نیاز و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه سوپ جوک -

 ، شیر، کره ، آ  مرغ يا نیم کو ، گند  زوست گرفته هويج،نمک و فلفي و آويي  ، جو بلغور

 ناوه تهیه سوپ جوک -

 زاک کرد  جو بلغور وشست  آ  -

 ساعت بگذاريد تاخیس بخورد.04ب د از شست  در ظرفی مناس  ريخته و با آ  ولر   -

 گاز را روش  کرده و قابلمه جو را روي حرارت بگذاريد. زما  دهید تا کاملا زخته و له شود. -

 گند   آ  را از صافی رد کرده تا زوسته آ  گرفته شود و شیره آ  جدا شود.ب داززخت کامي بلغور و  -

 درقابلمه  مناس  کره ريخته روي حرارت قرار دهید. -

گاز را مجددا روش  کرده و قابلمه را  روي حرارت قراردهید کمی که  کره آ  شد نمک، جو و گند  صام  -

 ذاريد  تا کاملا الیظ شود.شده را ريخته ، آ  مرغ و شیر را ا افه کرده بگ

 هويج را زوست کرده شسته و سپس آ  را روي تخته کار با چاقو ريز خرد کنید. -

 حال  قابلمه مناس  را انتخا  کرده و  هويج ها را با کمی آ  در قابلمه بريزيد. -

 زخته شود.ب د از اجاق گاز را روش  کرده و قابلمه اي که هويج داخي آ  است بگذاريد روي حرارت تا کاملا -

 زختنه شد  از صافی رد کرده به مواداصلی سوپ ا افه کنید.

 درنهايت نمک و فلفي و آويي  سوپ را دوباره ريخته و چک کنید. -

 کرده ايدبراي تزئی  استفاده کنید. آمادهکمی ج فري خرد شده که ازقبي درظرم مناس  سوپ راريخته وبا -

 تهیه سوپ جو

 مهارت:

 لباس کار مناس  و زیيبند زوشید   -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه سوپ جو -

 کرد  مواد اولیه به میزا  مورد نیاز آماده -

 زاک کرد  بلغور و گند  و خیساند  آ  -

 زاک کرد   و شستيوي مواد اولیه و خرد کرد  آنها -

 انتخا  ظروم مناس  براي تهیه سوپ جو -

  انجا  مراحي زخت سوپ جو -

 ريخت  سوپ درظرفی مناسبی و تزئی  آ  -

 :دانش

 ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه سوپ ورمیيي )تخته کار، چاقو، قابلمه، تابه، و...( -

میزا  مواد مورد نیازو ساير افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  مناس  با ت داد افزاد براي تهیه سوپ  -

 ورمیيي

عدد ، 0قاشق سوزخوري ، زرده تخم مرغ1حبه،ر  گوجه فرنگی  0-1سیر زیمانه ، سی  زمینی،1لوبیا سبز 

 تهیه سوپ ورمیشل
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 زیمانه، نمک و فلفي4گر  ،آ  گوشت 052قاشق سوزخوري ، ورمیيي  1ن نام و ترخا  هرکدا   

 مح   گیهس   پ  ر هشل: -

 زاک کرد  لوبیا سبز وشست  آ  -

 ده.لوبیا ها را ب د از خيک شد  روي تخته کاربا چاقو ريز خرد کر -

اجاق گاز را روش  کرده و قابلمه مناس  برداشته و د رآ  آ  ريخته تا بجوشد. سپس لوبیاها را داخي آ   -

دقیفه زير اجاق گاز را خاموش کرده لوبیا ها را آبك  کرده و در کاسه اي که  5-4بريزيد. ب د از گذشت زما  

 .داخي آ  آ  سرد است بريزيد تا در چند دقیفه لوبیا سرد شود

 حال سی  زمینی ها را شسته وب د ازآ  زوست گیري نمايید. -

 سی  زمینی ها را روي تخته کار با چاقو ريز خرد نمائید. -

 قابلمه اي مناس  براي تهیه سوپ انتخا  کنید. -

 اجاق گاز را روش  کرده قابلمه را روي حرارت ملايم قراردهید. -

 شد  به آ  سیررا ا افه کنید.روا  را داخي قابلمه ريخته ب د از گر   -

 تفت دهید.،ب د ازآ  که بوي سیر سرخ شده بلندشد وکمی طلايی شد لوبیا را ا افه کرده -

سی  زمینی را به قابلمه ا افه کنید و ب د ازچند دقیفه که روي حرارت سرخ شد ر  گوجه فرنگی را ا افه  -

 کنید تا کمی سرخ شود.

 اريد تا مواد زخته شود.آ  گوشت را ا افه کرده و بگذ -

 حال ن نام و ترخا  را زاک کرده، شسته و ب د ازخيک شد  روي تخته کاربا چاقو خو  ريزخرد نمائید. -

 که تما  مواد داخي سوپ زخته شد ورمیيي را ا افه نمايید. ب د از آ  -

 ب داززخت ورمیيي سبزي ها را ا افه نمايید. -

 ي که کمی ازحرارت سوپ بیافتد.زيرحرارت راخاموش نمايید تا حد -

 در کاسه کوچک زرده تخم مرغ ومفداري نمک و فلفي را خو  با چنگال بزنید. -

مفداري از سوپ را آهسته آهسته با ملاقه به کاسه حاوي زرده تخم مرغ ا افه کرده تا آهسته آهسته زرده  -

 يده شود(تكه در سوپ د بامواد داخي سوپ مخلوط شود) اصلا نبايد زرده تكه

 ب د از حي شد  زرده در بخيی از سوپ تما  کاسه را به قابلمه منتفي کنید. -

 حال دوباره زير اجاق گاز را روش  کنید. -

 آمادهقابلمه را روي حرارت قرار دهید تا کاملا سوپ جا بیافتد ب د ازچک کرد  نمک و فلفي سوپ ، سوپ  -

 تزئی  نمايید. ريخت  در ظرم زذيرايی است با مفداري ن نام

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند -

 کرد  مواد اولیه به میزا  مورد نیاز آماده -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه سوپ ورمیيي -

 زاک کرد   و شستيوي مواد اولیه و خرد کرد  آنها -

 روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 مناس  براي تهیه سوپ ورمیيي انتخا  ظروم -

 انجا  تما  مراحي زخت سوپ ورمیيي  -

 ريخت  سوپ  درظرفی مناس  و تزيی  آ  -
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  :دانش

 ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه سوپ کرفس )چاقو، تخته کار، رنده، قابلمه، لگ ، سبد و...(  -

 با ت داد افراد براي تهیه سوپ کرفس میزا  مواد مورد نیاز و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  -

زیمانه ، زیاز ريز  0/1زیمانه ، هويج خرد شده  1قاشق سوزخوري ،شیر زر چر   0زیمانه، آرد 5آ  گوشت 

 زیمانه ، نمک و فلفي به مفدارلاز  ، و ج فري براي تزئی 1زیمانه ، کرفس ريز خرد شده  4/1خرد شده 

 مح   گیهس   پ كافس :  -

فس، هويج و ج فري را زاک کرده، شسته و آ  ها را در آ  ک  ريخته تا آ  ا افی آ  کيیده شود زیاز، کر -

 و سپس هويج را با رنده ريز و زیاز، کرفس و ج فري را بر روي تخته کار خرد کنید.

 قابلمه مناس  را انتخا  کنید. -

 اجاق گاز را روش  نمايید. -

 ا درآ  بريزيد.قابلمه را روي حرارت گذاشته و کره ر -

 ب د از آ  شد  کره به آ  زیاز، کرفس و هويج را ا افه کرده وکمی تفت دهید. -

 به مواد تفت داده شده آرد را ا افه کرده تا زمانی که بوي سرخ شد  آرد را احساس کنید. -

 در اي  زما  آ  گوشت و شیر را ا افه کرده. -

 را تست کنید.ب د از اينكه سوپ الیظ شد نمک و فلفي آ   -

ب د از زخت کامي کرفس، هويج  و الیظ شد  سوپ، آ  در ظرم زذيرايی ريخته  و روي آ  را با ج فري  -

 که قبلا  خرد کرده ايد، تزئی  کنید.

 تهیه سوپ كرفس

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند  -

 کرد  مواد اولیه براي تهیه سوپ آماده -

 س  براي تهیه سوپ کرفسانتخا  وسايي کار منا -

 شوي مواد اولیه و خرد کرد  آنهاو  زاک کرد   و شست -

 روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 انجا  مراحي تهیه سوپ کرفس -

 ريخت  سوپ درظرفی مناس  و تزئی  آ  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... ( -

 اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی   -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 اي برق سیم هزريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

نكات ايمنی حین 

 كار
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 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

  تفكیک زباله تر از خيک -
توجهات زيست 

 محیطی

 :ابزار  و  تجهیزات

ي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه، کاسه، سوزخوري، قاشق، چنگال ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق ها - -

کارد،سینی،تابه،قابلمه،ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، 

   میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 :مواد مصرفی

  روا ، مواد شوينده و  د عفونی کننده  مواد اولیه سوپ )جو، ورمیيي، کرفس(، - -

تجهیزات ، ابزار و 

 مواد مصرفی

 خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -
 دانش پايه

 )غیر فنی(
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 سوپتهیه انواع  فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:      پايه:                               ته:رش                                           نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

و صحیح 

 انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

صحیح انجام می 

 دهد.

به طور صحیح 

انجام نمی 

 دهد.

 تهیه سوپ جو

    و را انتخا  می کند.بر اساس دستور مربی، وسايي تهیه سوپ ج

    کند.مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد، آماده می

    جو را تمیز می کند.

    کند.با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند و حرارت آ  را تنظیم می

    زد.جو را در ظرم مناس  می ريزد و بر اساس دستورال مي می ري

    کند. ساير مواد و افزودنی ها را زس از زخته شد  جو، به آ  ا افه می

    سوپ آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد. 

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار رعايت می

 

 تهیه سوپ ورمیشل

    کند.بر اساس دستور مربی، وسايي تهیه سوپ ورمیيي را انتخا  می

    کند.مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و به ت داد افراد آماده می

    سی  زمینی، زیاز و هويج را بر اساس دستورال مي مربی خرد می کند.

    کند.با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند و حرارت آ  را تنظیم می

    ته و بر روي اجاق گاز قرار می دهد.مواد سوپ را در ظرم مناسبی ريخ

    کند.زس از زخته شد ، ساير افزودنی ها را به آ  ا افه می

    کند.زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  سوپ را کنترل می

    سوپ آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد.

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار، رعايت می

 تهیه سوپ كرفس

    کند.بر اساس دستور مربی، وسايي تهیه سوپ کرفس را انتخا  می

    کند.مواد مورد نیاز  را بر اساس دستورال مي مربی و به ت داد افراد آماده می

    کرفس و زیاز را بر اساس دستورال مي مربی، خرد می کند.

    کند.د و حرارت آ  را تنظیم میبا رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کن

    مواد سوپ را در ظرم مناسبی ريخته و بر روي اجاق گاز قرار می دهد.
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    کند.زس از زخته شد  مواد، ساير افزودنی ها را به آ  ا افه می

    کند.زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  سوپ را کنترل می

    می ريزد. سوپ آماده شده را در ظرم مناس 

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار، رعايت می

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

    کند.مواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می

    وسايي و ظروم را )زس از شست  و خيک کرد ( در جاي خود قرار می دهد.

    کند.بر جاي مانده بر روي اجاق گاز را شسته و خيک میلكه و مواد مواد اذايی 

    کند.سطوح و کف آشپزخانه را شسته و خيک می

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 تهیه انواع كوكوشايستگی مهارت:  

آموز  اي که در اختیار دان  را با استفاده از مواد اولیه( کوکوسبزي،سی  زمینی،کدو،لوبیا)اي  زودما  توانايی تهیه انوام کوکوک شرح شايستگی مهارت

 .کند گیرد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می قرار می

 معیار عملكرد گیستعناصر شاي

 تهیه كوكوسبزی

 .وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود -

 .مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود -

 .سبزي کوکو مطابق دستورال مي تمیز می شود -

 .سبزي به طور مناس  شسته می شود -

 .سبزي به شكي مناس  خرد می شود -

 .به سبزي ا افه و مخلوط می شودمواد مورد نیاز  -

 .جاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شودا -

 .روا  به اندازه مناس  در ظرم ريخته می شود -

 .زس از داغ شد  روا  مواد داخي ظرم ريخته می شود -

 .حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي سرخ شد  کوکو کنترل می شود -

 .می شود کوکو به طور مناس  در ظرم چیده -

 تهیه كوكو 

 سیب زمینی

 .وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود -

 .مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود -

 .سی  زمینی زخته و رنده می شود -

 .ساير مواد مورد نیاز به سی  زمنی ا افه و مخلوط می شود -

 .  می شوداجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش -

 .روا  به اندازه مناس  در ظرم ريخته می شود -

 .زس از داغ شد  روا  مواد داخي ظرم ريخته می شود -

 .حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي سرخ شد  کوکو کنترل می شود -

 .کوکو به طور مناس  در ظرم چیده می شود -

 تهیه كوكو كدو

 .دوسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شو -

 .مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود -

 .کدو رنده و آ  ا افی آ  گرفته می شود -

 .ساير مواد مورد نیاز به کدو ا افه می شود -

 .ظرم مناس  براي تهیه کوکو انتخا  می شود -

 .جاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شودا -

 .رم ريخته می شودروا  به اندازه مناس  در ظ -

 .زس از داغ شد  روا  مواد داخي ظرم ريخته می شود -

 .حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي سرخ شد  کوکو کنترل می شود -

 .کوکو به طور مناس  در ظرم چیده می شود -
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 تهیه كوكو لوبیا سبز

 .وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود -

 .رات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شودمواد مورد نیاز به ت داد نف -

 .لوبیا سبز تمیز،شسته و ريز خرد می شود -

 .ساير مواد مورد نیاز به لوبیا ا افه می شود -

 .ظرم مناس  براي تهیه کوکو انتخا  می شود -

 .اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود -

 .روا  به اندازه مناس  در ظرم ريخته می شود -

 .شد  روا  مواد داخي ظرم ريخته می شود زس از داغ -

 .حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي سرخ شد  کوکو کنترل می شود -

 .کوکو به طور مناس  در ظرم چیده می شود -

تمیزكاری ابزار، 

ظروف، تجهیزات و 

 سطوح

 .دهی می شودابزار و ظروم شسته، خيک و جاي -

 .شود آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می تمیزکاري اجاق گاز و سطوح از  اي ات و -

ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 نمره( 3وابسته به شغي نمره و رفتارهاي  3کتبینمره، 14نمره می باشد.)عملی 02يارزشیابی اي  شايستگی بر مبنا

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 *آموزنمره آزمو  نوبت دو + نمره تكوينی دان  نمره زايانی= 

                                                 0 

 نمره تكوينی دان  آموزشامي موارد زير استک* 

 میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو 

3 

        مفاهیم شناختی

 پیش نیاز
 ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه ايمهارت هاي عمومی زايه ت 

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 هم نیاز اخلاق حرفه اي

 رفتارهای شغلی

 .لباس کار تمیز زوشیده می شود آرا  ر  ظ هاب:

  .زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می شود :مظم  گاگهب

 .دهد درستی انجا  می کار ماوله را به : سئ لهت په اب

ارش کهار خهود را بهه مربهههی     گهز . ارخود را بهه درسهتی بیها  مهی کنهد     واژه ههاي مهر بهوط بهه که     :  ی رت ه ب ارگب ط 

 .ديگرا  مودبانه صابت می کندبا . می دهد

 .   قبي و  زس از زايا  کار دست و صورت خود را می شويد رع  ت نیااشت فا ب:
 .کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می دهد.اه حضور زیدا می کند به موقع در کار گ  قت شن   :

                 امكانات

 )فضای فیزيكی(
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 
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 تجهیزات و  ابزار

نده، تابه، ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه، کاسه، سبد، قاشق، چنگال،کارد، سینی، ر

ک ، همز ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه ش له زخ 

 همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 مواد مصرفی
 مواد اولیه )کوکو سبزي،کوکوسی  زمینی،کوکو لوبیا،کدو(، روا 

 مواد شوينده و  دعفونی کننده

 م آموزشی مرتبطفیل نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با داشت  مدرک مهارتی 

 مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه انواع كوكو شايستگی مهارت:برنامه درسی 

 عناصر شايستگی ستگیاجزای شاي

 : دانش

 ...(تخته کار، چاقو، سبزي خردک ، همز ،کاسه، تابه و) کوکوسبزيوسايي لاز  جهت تهیه  وابزار  -

)  کوکوسبزيتهیه براي و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد مواد اولیه  یزا م -

، روا   به ت داد مورد نیاز مرغ کاهو و سیر تازه ،تخم ،چند برگ( تره، ج فري ، گينیز،شويد)سبزي کوکو 

 0تا 1زرد چوبه به مفدار لاز ،آرد شیرينی ززي  ،فلفي  ،به مفدار لاز ،زرشک و گردو در صورت تمايي،نمک 

 ، گوجه فرنگی براي تزيی (قاشق اذاخوري

 . اهمیت زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند -

کرد  سبزي، خردکرد  آ  ب د از  دعفونی   و شست زاک کرد  ،)سبزي کرد  مواد کو کو آمادهناوه  -

و ا افه کرد  ساير مواد ، ترکی  مواد سبزي با همز ،  کاسه اي مناس  خيک شد ، ريخت  سبزي در

 ا افه کرد  آرد به مواد جهت يكدست شد  آ ،

  :مك س ه 

 استفاده از چند برگ کاهو باعم زوک شد  کوکوسبزي می شود. 

 مرغ ها را شسته و سپس دانه دانه در کاسه کوچكی بيكنید و ب د از کنترل تخم مرغ ها آ  را  تخم

 .به کاسه اصلی که براي کوکو انتخا  کرده ايد بريزيد

 در صورت آ  دار )در صورت استفاده از سبزي فريز شده بايد آ  ا افه سبزي ب د از يخ زدايی

 .گرفته شود( بود 

آ ، ريخت  روا  روي  ، روش  کرد  اجاق گاز وگذاشت  تابهتابه مناس انتخا  )ناوه زخت کوکو سبزي  -

در تابه زس از گر  شد  آ ، ريخت  مواد کوکو داخي تابه و صام کرد  سطح آ ، گذاشت  در  تابه و کم 

 (کرد  حرارت ، داد  زما  براي زخت کوکو، برش زد  و برگرداند  کوکو زس از سرخ شد  يک طرم

 يخی  زخت کوکوناوه ت -

 ...(گذاشت  در ظرفی مناس  و تزيی  آ  با گوجه فرنگی و ج فري خرد شده و)ناوه تزيی  کوکو -

 تهیه كوكوسبزی

 مهارت: 

 .زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند -

 کوکوسبزيانتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه  -

    و شستيوي مواد اولیه و خرد کرد  آنها و ...(کرد  مواد اولیه با توجه به ت داد نفرات)زاک کرد آماده -

 کوکوسبزيانتخا  ظرم مناس  براي تهیه  -

 کرد  مايه کوکو آماده -

  کوکوانجا  مراحي زخت  -

 تيخی  زخته شد  کوکو -

 قرار داد  کوکو در ظرفی مناس  براي سرو کرد  -

 تزيی  کوکو با گوجه فرنگی و ... -

 :دانش

 ...(قابلمه، چاقو، رنده ريز،کاسه، تابه و)  سی  زمینی  کوکوز  جهت تهیه وسايي لا وابزار  -

 سی  زمینیکوکوتهیه براي و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد مواد اولیه  یزا م -

 سی  زمینی ،تخم مرغ  ،روا  به مفدار لاز  ، زعفرا  و نمک وفلفي)

 تهیه كوكو سیب زمینی
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شست   سی  زمینی و زخت  آ  با مفداري آ  و نمک، زوست )کو سی  زمینی کرد  مواد کو آمادهناوه  -

گرفت  سی  ها زس از سرد شد  و رنده کرد  آ  ها، ا افه کرد  تخم مرغ و ساير افزودنی ها به مايه 

 (کوکو

آ ، ريخت  روي  ، روش  کرد  اجاق گاز وگذاشت  تابهتابه مناس انتخا  ) سی  زمینی ناوه زخت کوکو -

ا  در تابه زس از گر  شد  آ ، ريخت  مواد کوکو داخي تابه و صام کرد  سطح آ ، گذاشت  در  تابه رو

و کم کرد  حرارت ، داد  زما  براي زخت کوکو، برش زد  و برگرداند  کوکو زس از سرخ شد  يک 

 (طرم

 ...(شده وگذاشت  در ظرفی مناس  و تزيی  آ  با گوجه فرنگی و ج فري خرد )ناوه تزيی  کوکو -

 مهارت:

 .زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند -

 سی  زمینیکوکوانتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه  -

شست  سی  زمینی و زخت  آ  با مفداري آ  و نمک، کرد  مواد اولیه با توجه به ت داد نفرات ) آماده -

د  آ  ها، ا افه کرد  تخم مرغ و ساير افزودنی ها به زوست گرفت  سی  ها زس از سرد شد  و رنده کر

 (مايه کوکو

 سی  زمینیکوکوانتخا  ظرم مناس  براي تهیه  -

 کوکوانجا  مراحي زخت  -

 در ظرفی مناس  براي سرو کرد قرار داد  کوکو  -

 تزيی  کوکو با گوجه فرنگی و... -

  :دانش

 ...(ه کار، چاقو، رنده، صافی، تابه وتخت) کدو کوکووسايي لاز  جهت تهیه  وابزار  -

 کدو کوکوتهیه براي و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد مواد اولیه  یزا م -

کدوسبز ،تخم مرغ به ت داد مورد نیاز،زیاز و سیر ،هويج متوسط،زعفرا  و نمک وفلفي و روا  به مفدار )

 (لاز 

زوست گرفت  زیاز و رنده کرد  آ  و گرفت  آ  زیاز، زوست گرفت  )و کدوکرد  مواد کو ک آمادهناوه  -

کدو ها و رنده کرد  آ  با رنده درشت، زاشید  نمک بر روي کدوها به مدت نیم ساعت، ريخت  کدوها 

داخي صافی ريز و گرفت  آ  ا افی آ  با فيار دست، رنده کرد  هويج ها، ترکی  همه مواد با هم داخي 

 (هافه کرد  تخم مرغ و ساير افزودنیکاسه و ا ا

آ ، ريخت  روا  در روي  ، روش  کرد  اجاق گاز وگذاشت  تابهتابه مناس انتخا  )ناوه زخت کوکو کدو  -

تابه زس از گر  شد  آ ، ريخت  مواد کوکو داخي تابه و صام کرد  سطح آ ، گذاشت  در  تابه و کم 

 (برش زد  و برگرداند  کوکو زس از سرخ شد  يک طرمکرد  حرارت ، داد  زما  براي زخت کوکو، 

 ...(گذاشت  در ظرفی مناس  و تزيی  آ  با گوجه فرنگی و ج فري خرد شده و)ناوه تزيی  کوکو -

 تهیه كوكو كدو

 مهارت:

 .زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند -

 کوکو کدوانتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه  -

زوست گرفت  زیاز و رنده کرد  آ  و گرفت  آ  زیاز، ه با توجه به ت داد نفرات)کرد  مواد اولی آماده -

زوست گرفت  کدو ها و رنده کرد  آ  با رنده درشت، زاشید  نمک بر روي کدوها به مدت نیم ساعت، 

ريخت  کدوها داخي صافی ريز و گرفت  آ  ا افی آ  با فيار دست، رنده کرد  هويج ها، ترکی  همه مواد 

 (هاهم داخي کاسه و ا افه کرد  تخم مرغ ها و ساير افزودنی با
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 کدو کوکوانتخا  ظرم مناس  براي تهیه  -

  کوکوانجا  مراحي زخت  -

 در ظرفی مناس  براي سرو کرد  قرار داد  کوکو -

 ... تزيی  کوکو با گوجه فرنگی و -

  :دانش

 ...(کار، چاقو، قابلمه، سبد، کاسه، تابه و تخته) لوبیا سبز کوکووسايي لاز  جهت تهیه  وابزار  -

)   لوبیا سبز کوکوتهیه براي و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد مواد اولیه  یزا م  -

لوبیاسبز، تخم مرغ به ت داد مورد نیاز،زیاز سرخ شده به میزا  لاز ، گوجه فرنگی، ج فري خرد شده، 

 ،زودر زعفرا  ،آرد ،روا  و نمک وفلفي به مفدار لاز (خیارشور، جوش شیري  

کرد  مواد کو کو لوبیا سبز)زاک کرد  و شست  لوبیا ها، خرد کرد  لوبیاها روي تخته  آمادهناوه  -

کار،ريخت  آ  داخي يک قابلمه مناس  و گذاشت  آ  روي اجاق گاز، ريخت  لوبیاها و ا افه کرد  مفداري 

قابلمه زس از جوش آمد  آ ، آبك  کرد  لوبیاها زس از زخت  ،ريخت  لوبیاها   جوش شیري  و نمک داخي

دقیفه براي خارج شد  آ  ا افه، ريخت   3و 0داخي کاسه آ  سرد و رد کرد  آ  ها از صافی زس از 

 لوبیاها داخي يک کاسه مناس ، ا افه کرد  زیاز داغ و ساير افزودنی ها به مواد و ترکی  آنها (

 .در تما  مدت زخت لوبیا سبزدر  ظرم را نگذاريد مك س: -

آ ، ريخت  روي  ، روش  کرد  اجاق گاز وگذاشت  تابهتابه مناس ناوه زخت کوکو لوبیا سبز )انتخا   -

روا  در تابه زس از گر  شد  آ ، ريخت  مواد کوکو داخي تابه و صام کرد  سطح آ ، گذاشت  در  تابه 

  براي زخت کوکو، برش زد  و برگرداند  کوکو زس از سرخ شد  يک و کم کرد  حرارت ، داد  زما

 طرم(

 (گذاشت  در ظرفی مناس  و تزيی  آ  با گوجه فرنگی، خیار شور و ج فري خرد شده)ناوه تزيی  کوکو -

 تهیه كوكو لوبیا سبز

 مهارت: 

 .زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند -

 کو لوبیا سبزکوانتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه  -

زاک کرد  و شست  لوبیا ها، خرد کرد  لوبیاها روي تخته کرد  مواد اولیه با توجه به ت داد نفرات ) آماده -

کار،ريخت  آ  داخي يک قابلمه مناس  و گذاشت  آ  روي اجاق گاز، ريخت  لوبیاها و ا افه کرد  مفداري 

ك  کرد  لوبیاها زس از زخت  ،ريخت  لوبیاها  جوش شیري  و نمک داخي قابلمه زس از جوش آمد  آ ، آب

دقیفه براي خارج شد  آ  ا افه، ريخت   3و 0داخي کاسه آ  سرد و رد کرد  آ  ها از صافی زس از 

 لوبیاها داخي يک کاسه مناس ، ا افه کرد  زیاز داغ و ساير افزودنی ها به مواد و ترکی  آنها(

 یا سبزلوب کوکوانتخا  ظرم مناس  براي تهیه  -

  کوکوانجا  مراحي زخت  -

 در ظرفی مناس  براي سرو کرد  قرارداد  کوکو -

 ... تزيی  کوکو با گوجه فرنگی و -
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 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 میز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... (رعايت نكات ايمنی هنگا  ت -

 اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی   -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قراردادن وسایل در جای خود پس از اتمام کار -

 ن كارنكات ايمنی حی

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

  تفكیک زباله تر از خيک -
توجهات زيست 

 محیطی

 :ابزار و تجهیزات

 کارد، چنگال، قاشق، سبد،گیري، چاقوي آشپزخانه، کاسه،  زیمانه ها و قاشق هاي اندازه ترازوي آشپزخانه، -

همز ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر،  ش له زخ  ک ، تابه،، رنده ی،سین

  میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 : مواد مصرفی

 ، روا (کدوکوکو کوکو سبزي،کوکوسی  زمینی،کوکو لوبیا،)مواد اولیه  -

 مواد شوينده و  دعفونی کننده -

تجهیزات ، ابزار و 

 مواد مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -
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 تهیه انواع كوكو فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:      پايه:                               رشته:                                           نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل و 

  صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد.

به طور صحیح 

 انجام نمی دهد.

 تهیه كوكو سبزی

    سبزي را انتخا  می کند.ابزار مناس  براي تهیه کوکو با دستور مربی،وسیله و

مههواد اولیههه و افزودنههی هههاي لاز  را بهها توجههه بههه نسههبت هههاي آ ،متناسهه  بهها ت ههداد  

 افراد انتخا  می کند.

   

    سبزي ها را تمیز می کند.

    سبزي ها را مطابق دستورال مي می شويد.

    سبزي ها را به شكي مناس  خرد می کند.

    شكند. تخم مرغ ها را مطابق دستورال مي در ظرم مناس  می

    مواد مورد نیاز را به سبزي ا افه و مخلوط می کند.

    اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند.

    به اندازه لاز  در تابه روا  می ريزد.

    زس از داغ شد  روا  مواد داخي تابه می ريزد.

    حرارت اجاق گاز را تنظیم می کند.

    کوکو را زس از سرخ شد  بر می گرداند.در زما  مناس ،

    کوکوها را زس از آماده شد  در ظرم مناس  می چیند.

    روي كوكوها را با گوجه فرنگي و... تزیين مي كند.

 تهیه كوكو 

 سیب زمینی

    می کند.سيب زميني را انتخاب له وابزار مناسب براي تهيه كوكومربي وسيبا دستور

متناسب با تعداد افراد لازم را با توجه به نسبت هاي آن، و افزودني هايمواد اوليه 

 انتخاب مي كند.
   

    سيب زميني ها را مي شوید.

    سيب زميني ها را در ظرف مناسب بر روي اجاق گاز مي گذارد.

    نكات ایمني در حين كار با اجاق گاز را رعایت مي كند.

    زميني را رعایت مي كند.زمان لازم براي پخت سيب 
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    سيب زميني ها را به درستي پوست مي كند.

    سيب زميني ها را به درستي رنده مي كند.

    مواد آماده شده را در ظرف مناسب مخلوط مي كند.

    اجاق گاز را با رعایت نكات ایمني روشن مي كند.

    به اندازه لازم در تابه روغن مي ریزد.

    پس از داغ شدن روغن مواد داخل تابه مي ریزد.

    حرارت اجاق گاز را تنظیم می کند.

    در زما  مناس  کوکو را زس از سرخ شد  بر می گرداند.

    کوکوها را زس از آماده شد  در ظرم مناس  می چیند.

    روي کوکوها را با گوجه فرنگی و... تزيی  می کند.

 وتهیه كوكو كد

    با دستور مربی وسیله و ابزار مناس  براي تهیه کوکو سبزي را انتخا  کنید.

مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ ،متناس  با ت داد افراد 

 انتخا  می کند.

   

    کدو را تمیز می شويد.

    کدو ها را به درستی رنده می کند.

    ز به کدو را ا افه و مخلوط می کند. ساير مواد مورد نیا

    اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند.

    به اندازه لاز  در تابه روا  می ريزد.

    زس از داغ شد  روا  مواد داخي تابه می ريزد.

    حرارت اجاق گاز را تنظیم می کند.

    می گرداند.در زما  مناس  کوکو را زس از سرخ شد  بر 

    کوکوها را زس از آماده شد  در ظرم مناس  می چیند.

    روي کوکوها را با گوجه فرنگی و... تزيی  می کند.

 تهیه كوكو

 لوبیا سبز

    با دستور مربی وسیله و ابزار مناس  براي تهیه کوکو سبزي را انتخا  کنید.

به نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه 

 انتخا  می کند.

   

    لوبیا را تمیز می شويد.

    لوبیا ها را خرد می کند.
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    ساير مواد مورد نیاز را به لوبیاها ا افه و مخلوط می کند. 

    اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند.

    ريزد. به اندازه لاز  در تابه روا  می

    زس از داغ شد  روا  مواد داخي تابه می ريزد.

    حرارت اجاق گاز را تنظیم می کند.

    در زما  مناس  کوکو را زس از سرخ شد  بر می گرداند.

    کوکوها را زس از آماده شد  در ظرم مناس  می چیند.

    روي کوکوها را با گوجه فرنگی و... تزيی  می کند.

تمیزكاری ابزار، 

ظروف، تجهیزات 

 و سطوح

    مواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می کند.

    ابزار و ظروم را می شويد.

    ابزار و ظروم را خيک می کند.

    ابزار و ظروم را زس از خيک کرد  در جاي مناس  قرار می دهد.

    اجاق گاز را تمیز می کند.

    سطوح را با مواد شوينده تمیز می کند.

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 پلو، رشته پلو، شويد باقلا پلو، كته استانبولی( تهیه چلو و چند نوع پلوی ساده )چلو، پلوی ساده، عدس :مهارت شايستگی

گیرد با رعايت موارد  آموز قرار می اي  زودما  توانايی طبخ انوام زلو را با استفاده از مواد اولیه که در اختیار دان  :مهارت شرح شايستگی

  کند. ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 چلو تهیه

 

 شود.  با رعايت نكات ايمنی اجاق گاز روش  می -

 شود.  آ  به میزا  مناس  درو  قابلمه ريخته می -

 شود.  برنج ب د از ريخته شد  نمک در آ  جوش ريخته می -

 شود.  برنج در زما  مناس  مطابق دستورال مي آبك  می -

 شود.  ظرم مناس  انتخا  می -

 شود.  زمینی و ...( آماده میديگ مناس  )نا ، سی   ته -

 برنج مطابق دستورال مي در قابلمه ريخته می شود. -

 شود. افزودنی هاي مناس  مطابق با دستورال مي به برنج ا افه می -

 شود.  در زما  مناس  برنج د  می -

 شود.  مغز زخت بود  برنج کنترل می -

 شود.  برنج در ظرم مناس  ريخته می -

 شود.  نیاز تزئی  میبرنج در صورت  -

 عدس پلو

 شود.  آ  به میزا  مناس  درو  قابلمه ريخته می -

 عدس را تمیز کرده و می ززد. -

 مواد افزودنی به عدس زلو مطابق دستورال مي تهیه می شود. -

 شود.  برنج ب د از ريخته شد  نمک در آ  جوش ريخته می -

 عدس در زما  مناس  به برنج ا افه می شود. -

 شود.  برنج در زما  مناس  مطابق دستورال مي آبك  می -

 شود.  ديگ مناس  )نا ، سی  زمینی و ...( آماده می ته -

 شود.  در زما  مناس  عدس زلو د  می -

 شود.  مغز زخت بود  برنج کنترل می -

 ساير مواد عدس زلو مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 واد ا افه می شود.افزودنی هاي مورد نیاز به م -

 شود.  عدس زلو در ظرم مناس  ريخته می-

 شود. عدس زلو  با موادگوشتی آماده شده تزيی  می -
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 رشته پلو

 شود.  آ  به میزا  مناس  درو  قابلمه ريخته می -

 شود.  برنج ب د از ريخته شد  نمک در آ  جوش ريخته می -

 رشته در زما  مناس  به برنج ا افه می شود. -

 شود.  برنج در زما  مناس  مطابق دستورال مي آبك  می -

 شود.  ديگ مناس  )نا ، سی  زمینی و ...( آماده می ته -

 شود.  در زما  مناس  زلو د  می -

 شود.  مغز زخت بود  برنج کنترل می -

 ساير مواد رشته زلو مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 ا افه می شود. افزودنی هاي مورد نیاز به مواد -

 شود.  رشته زلو در ظرم مناس  ريخته می -

 شود. رشته زلو  با موادگوشتی آماده شده تزيی  می -

 

 شويد باقلا پلو

 شود.  آ  به میزا  مناس  درو  قابلمه ريخته می -

 شود.  برنج ب د از ريخته شد  نمک در آ  جوش ريخته می -

 نج ا افه می شود.باقلا ي نیم زز در زما  مناس  به بر -

 شود.  برنج در زما  مناس  مطابق دستورال مي آبك  می -

 شويد با برنج مخلوط می شود. -

 شود.  ديگ مناس  )نا ، سی  زمینی و ...( آماده می ته -

 شود.  در زما  مناس  زلو د  می -

 شود.  مغز زخت بود  برنج کنترل می -

 زعفرا  به میزا  مناس  آماده می شود. -

 زلو زعفرانی تهیه می شود. -

 شود.  باقلا زلو در ظرم مناس  ريخته می -

 شود.  باقلا زلو  با برنج زعفرانی تزيی  می -

 

 كته استانبولی 

 سی  زمینی و زیاز مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 ساير افزودنی ها به مواد ا افه می شود. -

 برنج در قابلمه مناس  ريخته می شود. -

 نمک و آ  روا  برنج به میزا  مناس  افزوده می شود. -

 در زما  مناس  مواد سی  زمینی ا افه می شود. -

 شود.  زلو د  می -

 شود.  مغز زخت بود  برنج کنترل می -

 شود.  زلو در ظرم مناس  ريخته می -

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

 شود.  وسايي کار شسته ،خيک و جايدهی می -

 شود. اجاق گاز، سطوح و کف آشپزخانه شسته و خيک می -
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 3نمره و ارزشیابی از رفتارهاي شغلی  3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره( 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز مو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمره زايانی = نمره آز

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي نیاز مفاهیم شناختی پیش

 زاک کرد ک برنج، عدس و باقلا؛ زوست کند  زیاز و سی  زمینی، نیاز های هم نیاز و پیش پودمان

 رفتارهای شغلی

  شود. تمیز زوشیده میلباس کار  ظاهری:  آراستگی

  شود. زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذیری: مسئولیت

کند. گزارش کار خود را  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه: های ارتباطی مهارت

  کند. نه صابت میدهد. با ديگرا  مؤدبا به مربی می

  شويد. قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعایت بهداشت فردی:

کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا   به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

  دهد. می

 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود  امكانات )فضای فیزيكی(

 ابزار و تجهیزات

  

زوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه، کاسه ، قاشق، چنگال، ترا

کارد، سینی، ديس، بيفا ، تابه، قابلمه، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  

نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و 

 لوط ک سینک،دستگاه مخ

 مواد اولیه)چلو،عدس زلو، رشته زلو،شويد باقلا زلو، استانبولی(، روا  مواد مصرفی

 مواد شوينده و  دعفونی کننده

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی    نیروی انسانی

 مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي با داشت 
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 عدس پلو، رشته پلو، شويد باقلا پلو، كته استانبولی(نوع پلوی ساده )چلو، پلوی ساده، چندو تهیه چلو برنامه درسی شايستگی مهارت:

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

 ه، لگ ، سبد، سینی، ديس، د  کنی و...(ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه چلوساده )قابلم -

 چلوسادهکبراي تهیه میزا  مواد مورد نیاز و ساير افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد  -

 برنج ، روا  ، نمک يا سنگ نمک 

 مح   گیهس چل : -

 زاک کرد  برنج و انتخا  ظرم مناس  براي شست  برنج با آ  ولر . -

 10تا8ا چند بار با ملايمت شسته و آ  آ  را خارج کرده سپس سنگ نمک يا نمک  را ا افه کرده و برنج را براي برنج ر -

 ساعت استراحت دهید.

 قابلمه مناسبی را برداشته روي حرارت بگذاريد. -

 مه آ  داشته باشد.اجاق گاز را روش  کرده داخي قابلمه، مناس  با مفدار برنج آ  ريخته تا حدي که حداقي نصف قابل -

، کمی ب دازجوشید  دوباره آ  خارج کرده و سپس به آ  جوش ا افه نمائید.از ظرم برنج را ب داز جوشاند  آ ،  -

 ظرم و آ  بايد طوري باشد که برنج به راحتی در آ  حرکت کند و روي هم انباشته نيود.نید.روا  ا افه ک

 ندا  احساس نيود آ  را آبك  کنید و روي آ  کمی آ  سرد بگیريد.ب د از زخت برنج تا حدي که سفتی آ  زير د -

 –نا   –قابلمه را روي حرارت گذاشته و مفداري روا  ريخته تا گر  شود سپس ته ديگ مناس  را گذاشته ) ته چی   -

 کنجد، سی  زمینی....(برنج را در قابلمه ريخته و به صورت مخروط در بیاوريد.

 روا  و آ  گر  ريخته و د  کنی گذاشته ، در  آ  را ماكم بگذاريد تا کاملا بخارکند.سپس روي برنج  کمی  -

 ب د از بخار داد  قابلمه حرارت زيرآ  را کم کرده تا برنج کاملا د  بكيد. -

 تهیه چلو
 

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه چلوساده -

 د  مواد به میزا  موردنیازآماده کر  -

 زاک کرد  برنج و خیساند  آ  -

 انتخا  ظروم مناس  براي تهیه چلوساده -

 انجا  مراحي زخت  -

 ريخت  برنج درظرفی مناس   -

  دانش :

 ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه عدس زلو )قابلمه، لگ ، سبد، سینی، ديس، تابه، هاو ، د  کنی و...(  -

 ورد نیاز و ساير افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه عدس زلوکمیزا  مواد م -

عدد متوسط ، روا  ، نمک و فلفي ، زعفرا  ، 0گر  ،  زیاز 522زیمانه ، گوشت چرخ کرده 3زیمانه ، برنج 1عدس 

 خزردچوبه ، دارچی  ، زودر زيره کمی، خرما و کيم  ، زودر هي ، زودر گي سر

 مح   گیهس عاس پل :  -

 ساعت بخیسانید. 4-0ها را در ظرفی ريخته و بيويید  و به مدت  عدس را زاک کرده سپس آ  -

 عدس پلو
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قابلمه مناس  انتخا  کرده وعدس ها را داخي آ  بريزيد ) آ  اولیه عدس را دور ريخته ومجددا  آ  بريزيد( تا اندازه اي  -

 که روي عدس ها را بگیرد.

 ا روش  نمايید. اجاق گار ر -

 قابلمه را روي حرارت قراردهید. -

 مفداري نمک داخي قابلمه ريخته وبگذاريد عدس ها تا حدي زخته شودکه مغز آ  نر  شود ولی له نيود. -

برنج را آماده کنید. زس از آبك  کرد  برنج، ،حال قابلمه مناس  براي زخت برنج  را انتخا  نمايید و همانند تهیه چلو  -

لمه مناس  را انتخا  و ته ديگ مورد علاقه خود را بگذاريد. اکنو  ب د ازآنكه يک رديف برنج داخي قابلمه ريخته شد قاب

روي آ  عدس ، کمی دارچی  و خیلی کم زودر زيره ، زودر هي وزودر گي سرخ ريخته و دوباره برنج بريزيد ) درصورت 

 .رده ، خرما و کيم  بريزيد(دلخواه می توا  لابه لاي برنج و عدس، گوشت چرخ ک

لايه هاي برنج و عدس را ادامه دهید البته بدو  ادويه ها سپس ب د از تما  شد شد  برنج وعدس رو ي آ  را کمی  -

 روا  يا کره بدهید.

 زعفرا  را درهاو  زودر کرده و زودر آماده شده را در ظرم کوچک ريخته و چند تكه يخ روي آ  قراردهید. -

 ي زعفرا  را در جاي گرمی قرار دهید تا زعفرا  خو  د  بكيد.ظرم حاو -

 د  کنی را روي قابلمه گذاشته در  آ  را بگذاريد تا د  بكيد. -

 ريز خرد نمايید.،زیاز را زاک کرده، شسته و روي تخته کار با چاقو  -

 تابه مناس  انتخا  کرده وکمی روا  داخي آ  بريزيد. -

 .اجاق گاز را روش  کنید -

 تابه را روي حرارت قرار داده روا  که داغ شد زیازها را ريخته و بگذاريد سرخ شود. -

 سپس گوشت چرخ کرده را ا افه کرده و خو  مخلوط نمايید تا کاملا سرخ شود. -

 به مواد نمک و فلفي ، زردچوبه ، زعفرا  ودارچی  ا افه کنید و از روي حرارت برداريد. -

 روي حرارت قرار دهید. تابه کوچک انتخا  و -

 خرما ها را شسته و هسته آ  را بگیريد. -

کرده و کمی حرارت دهید.خرماها را درظرفی  خرما ها را ا افهداخي تابه کمی کره يا روا  بريزيد کمی که گر  شد؛  -

 ريخته و کنار بگذاريد.

 ی آ  خارج شود.کيم  ها را زاک کرده و با آ  گر  بيويید. در آبك  بريزيد تا آ  ا اف -

 در تابه کوچک کمی روا  و يا کره ريخته و روي حرارت قرار دهید تا کمی گر  شود سپس کيم  ها را تفت دهید. -

 ، کيم   و خرما تزئی  نمايید.س زذيرايی ريخته با گوشت چرخ شدهب د از د  کيید  عدس زلو آ  رادر دي -

 مهارت: 

 یيبندزوشید  لباس کار مناس  و ز -

 انتخا  وسايي مناس  براي تهیه عدس زلو -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مورد نیاز -

 زاک کرد  برنج و خیساند  آ  -

 شست  و هسته گیري خرما -

 زاک کرد  کيم  و شست  با آ  گر  -

 زاک کرد  عدس و خیساند  آ  -

 زاک کرد  زیاز وشست  و خرد کرد  آ    -
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 تفت داد  گوشت -

 انجا  مراحي زخت عدس زلو  -

 ريخت  برنج درظرفی مناس  وتزئی  آ  -

 دانش:

 ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه رشته زلو )قابلمه، لگ ، سبد يا سینی، ديس، چاقو، تخته کار، کاسه، د  کنی(  -

 راي تهیه رشته زلوکمیزا  مواد مورد نیاز و ساير افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد ب -

گر  ، 052کيم  گر  ،522گر  ، روا ، خرما 752ست کیلو ، ماهیچه يا سرد1رشته مخصو  زلويی نیم کیلو، برنج 

 ق چايخوري ، زیاز ، زرد چوبه ، نمک و فلفي، چو  دارچی  1زودر زعفرا  

 مح   گیهس رش س پل :  -

 با آ  ولر  بيويید. برنج را زاک کرده و -

 ساعت خیس کنید.10-8با آ  ولر  در کاسه اي با سنگ نمک يا نمک به مدت  برنج را -

 زیاز را زاک کرده شسته سپس روي تخته کار و با چاقو ريز خرد کنید. -

 قابلمه مناس  را انتخا  نمايید. -

 اجاق گاز را روش  کرده. -

 قابلمه را روي حرارت قرار داده و روا  ريخته تا گر  شود. -

 زردچوبه را بريزيد.ريخته وکمی که طلايی شد، زیاز را -

گوشت را ا افه کرده تفت دهید سپس مفداري آ  ولر  روي گوشت ها ريخته تاحدي که کمی روي گوشت ها را  -

 بگیرد.

تا زمانی گوشت کاملا زخته شود روي حرارت قرار دهید در نهايت به آ  نمک و فلفي و چو  دارچی  به اندازه ا افه  -

 د.نمايی

 ب د از اينكه آ  گوشت کم شد به آ  زعفرا  را ا افه کرده ب د از چند جوش از روي حرارت برداريد. -

 خرماها را شسته و هسته گیري نمايید. -

کيم  ها را زاک کرده وسپس آ  را در کاسه اي  ريخته و با آ  گر  بيويید در آبك  ريخته بگذاريد تا آ  ا افی  -

 آ  برود.

 ناسبی براي برنج انتخا  کرده و تا نصف آ  زر کنید.قابلمه م -

 اجاق گاز را روش  کرده و قابلمه آ  را گذاشته تا بجوشد. -

 آ  برنجی که برنج را با آ  خیس کرده ايد را بیرو  ريخته و برنج  را به آ  جوش ا افه نمايید. -

 برنج بريزيد.ب د از آنكه برنج کمی نر  شد رشته ها را ازهم جدا کرده داخي  -

 ب د از نر  شد  رشته و زخته شد  برنج آ  را آبك  نمايید. -

را شسته زوست مثلا سی  زمینی ک سی  زمینی ته قابلمه را کمی روا  ريخته ته ديگ مورد علاقه خودرا قرار دهید  -

 کنده و دوباره بيويید و آ  ها را ورقه ورقه نمايید و داخي قابلمه در يک سطح بچینید.

 نصفی از برنج و رشته آبك  شده را ريخته روي آ  گوشت ، کيم  و خرما قرار دهید. -

 بفیه برنج را روي آ  ريخته به صورت مخروط در آوريد. -

 روي برنج کمی آ  گوشت الیظ به همراه روا   دهید و د  کنی را روي قابلمه گذاشته در  آ  را ببنديد. -

 ب د از چند دقیفه که برنج بخار کرد حرارت را کم کنید. درمراحي اول حرارت را زياد کنید -

 پلو رشته
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برنج را کيیده و لاي آ  گوشت و خر  و ديس  در ب د از آنكه برنج د  کيید با زعفرا  بخيی از برنج را مزي  کرده و -

 کيم  قراردهید.

 روي آ  دوباره برنج ريخته با برنج زعفرانی ، کيم  ، خرما و گوشت تزئی  کنید. -

 :مهارت

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند -

 انتخا  وسايي مناس  براي تهیه رشته زلو -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مورد نیاز -

 زاک کرد  برنج و خیساند  آ  -

 شست  و هسته گیري خرما -

 زاک کرد  کيم  و شست  باآ  گر  -

 آ  زاک کرد  زیاز، شست ، خرد کرد  و تفت داد  -

 زخت گوشت به صورت آ  زز -

 انتخا  ظروم مناس  براي تهیه رشته زلو -

 انجا  مراحي زخت رشته زلو -

 ريخت  رشته زلو درظرفی مناس  و تزئی  آ   -

 :دانش

ه، قابلمه، لگ ، سبد، ديس، سینی، تخته کار، چاقو، کفگیر سوراخ دار، کاس)ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه شويد باقلا زلو  -

 ( د  کنی

 کمیزا  مواد مورد نیاز و ساير افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه شويد باقلا زلو -

کیلو ، ماهیچه يا سردست يا را  ويا گوشت مرغ ، روا ، زودر زعفرا  ، زیاز ، شويد تازه 1گر ، برنج  72باقلا زاک شده  -

عدد ، زرد چوبه ، نمک و فلفي، چو  دارچی ، زودر گي سرخ ،  0حبه، زیاز 4-3ر  ، سیر گ 52گر  ، شويد خيک  522

 زودر زيره

 ک ناوه تهیه شويد زلو با باقلا -

 .برنج را زاک کرده وبا آ  ولر  بيويید -

 .ساعت خیس کنید10-8برنج را با آ  ولر  در کاسه اي با سنگ نمک يا نمک به مدت  -

 .سته سپس روي تخته کار و با چاقو ريز خرد کنیدزیاز را زاک کرده ش -

 .قابلمه مناس  را انتخا  نمايید -

 .اجاق گاز را روش  کرده -

 .قابلمه را روي حرارت قرار داده و روا  ريخته تا گر  شود -

 .بريزيدزیاز را ريخته وکمی که طلايی شد زردچوبه  -

  روي گوشت ها ريخته تاحدي که کمی روي گوشت ها را سپس مفداري آ  ولر دهیدگوشت را ا افه کرده تفت  -

 .بگیرد

در نهايت به آ  نمک و فلفي و چو  دارچی  به اندازه ا افه . تا زمانی گوشت کاملا زخته شود روي حرارت قرار دهید -

 .نمايید

 .نمايید که آ  گوشت کم شد به آ  زعفرا  را ا افه کرده ب د از چند جوش حرارت را خاموش ب د از اي  -

 .قابلمه مناس  را انتخا  کرده و تا نصف آ  آ  بريزيد -

 اجاق گاز را روش  کرده و قابلمه را روي حرارت قرار دهید ب د از به جوش آمد  آ   -

 شويد باقلا پلو
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 .حبه سیر را داخي آ  جوش بريزيد0و (  ق غ 1)باقلا و نمک  -

دقیفه صبر نمايید تا کاملا 5-3ظرم آ  سرد بريزيد و ب د از زخته شد  باقالی ها آ  را در آبك  ريخته و مجددا در -

 .خنک شود

 .باقلا را آبك  کرده و کنار بگذاريد -

 .شويدها را زاک کرده  ، شسته و در آبك  ريخته تا آ  ا افه آ  کاملا خارج شود -

 .شويد ها را روي تخته کار با چاقو خو  ريز خرد کنید -

 .ا  کنیدقابلمه مناس  براي زخت برنج انتخ -

 .قابلمه را تا نصف از آ  زر کنید -

 .اجاق گاز را روش  کرده و سپس قابلمه را روي حرارت گذاشته تا آ  آ  بجوشد -

 آ  برنجی که برنج را با آ  خیس کرده ايد را دور ريخته و برنج رابه قابلمه آ  جوش انتفال دهید -

 .تا به برنج شوک وارد شودلیوا  ، به آ  جوش ا افه نمايید 1مفداري آ  سرد  -

 .ق غ روا  مايع به برنج ا افه نمايید 3-0ب د از جوش آمد  مجدد آ  برنج،  -

يک جوش، آ   از کمی شويد تازه ا افه کرده و ب د ،که برنج را تست کرديد و مغز آ  ديگر خیلی سفت نبود ب د از اي  -

 .ک  نمايید

 .روي حرارت قرار داده و کمی روا  داخي آ  بريزيد  اجاق گاز را روش  کرده قابلمه را دوباره -

بخيی از برنج را ريخته روي آ  باقلا ، شويد تازه و شويد خيک و ففط برا ي لايه اول کمی زودر هي ، کمی زودر گي  -

 .سرخ ، دارچی  و زودر زيره ا افه نمايید و مجددا روي آ  برنج بريزيد

 .ه و خيک ريخته و اي  بار ادويه ديگر ا افه ننمايیدروي برنج دوباره باقلا ، شويد تاز -

 .باقلا، شويد تازه وخيک را لايه لايه برنج ريخته تا تما  شود -

روي آخري  لايه کمی دارچی  ريخته و سپس کمی از آ  گوشت را با کره و زعفرا  مخلوط کرده داخي کفگیر سوراخ  -

 .دار به صورت زخ  و بارانی روي برنج بريزيد

 .روي برنج د  کنی قرار داده  اول حرارت را زياد کرده تا بخار کند سپس حرارت را کم کرده تا برنج خو  د  بكيد -

برنج د  شده را در ديس زذيرايی ريخته و لا به لاي آ  گوشت زخته شده گذاشته و  در آخر روي آ  را برنج زعفرانی و  -

 .چند تكه گوشت تزئی  نمايید

 .را جداگانه در ديس کيیده ، برنج را تزئی  نمايید و گوشت را هم در ظرم ديگري قرار دهیدمی توا  برنج  -

 :مهارت

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه شويد زلو با باقلا -

 آماده کرد  مواد اولیه مورد نیاز -

 زاک کرد  برنج و خیساند  آ  -

 ها خرد کرد  آ  زاک کرد  و شست   شويد ، زیاز وسیر و -

 زخت گوشت به صورت آ  زز -

 انتخا  ظروم مناس  براي تهیه شويد زلو با باقلا  -

 انجا  مراحي زخت شويد زلو با باقلا -

 ريخت  شويد باقالی درظرفی مناس  و تزئی  آ  با گوشت -
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 :دانش

 ( قابلمه، سینی، لگ ، سبد، د  کنی، تخته کار، رنده، چاقو، ديس)انبولی زلو ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه است -

 کمیزا  مواد مورد نیاز و ساير افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه استانبولی زلو -

گوجه فرنگی، سی  زمینی  گر  ، روا ، زودر زعفرا  ، ر 322کیلو ، گوشت چرخ کرده 1کیلو، برنج 3گوجه فرنگی 

 استانبولی يا زيندي، سیر ، زیاز ، زرد چوبه ، نمک و فلفي ، زودر زيره

 ناوه تهیه استانبولی زلو -

 .برنج را زاک کرده وبا آ  ولر  بيويید -

 .زیاز و سیر را زوست گرفته وشسته روي تخته کار باچاقو ريز خرد کنید -

 .گینی ريز خرد کنیدسی  زمینی را شسته زوست گرفته و ن -

 .قابلمه مناس  را انتخا  کنید -

 .اجاق گاز را روش  کرده قابلمه را روي آ  قرار دهید -

 .سپس سی  زمینی ها را ريخته خو  سرخ کنید. بگذاريد گر  شود ،روا  را داخي قابلمه ريخته -

 .روا  ا افی آ  گرفته شودسی  زمینی ها را از قابلمه خارج کرده روي دستمال جذ  روا  گداشته تا  -

  .داخي قابلمه زیاز را ريخته،  ب د از سرخ شد  سیر را ا افه کرده کمی طلايی شد گوشت را ا افه می کنیم -

 .گوشت کاملا سرخ شد نمک ، فلفي و زردچوبه ريخته کمی تفت دهید -

 .حال ر  گوجه فرنگی را در آ  ريخته خو  تفت دهید -

ته و سپس با رنده ريزرنده کنید و به مواد گوشتی ا افه نمايید حرارت دهید تا آ  ا افی آ  گوجه فرنگی ها را شس -

 .کيیده شود

 .سی  زمینی سرخ شده را ا افه نمايید -

 .لیتر آ  ولر  و کمی نمک بخیسانید0برنج را شسته سپس با  -

 .آ  برنج کيیده شود ب د از استراحت برنج ، آ  را به مواد گوشتی ا افه کرده و بگذاريد تا -

زیمانه آ  در نظر  0در تهیه کته مهم است که بدايند برنج تازه است يا خیربراي هرزیمانه برنج خيک م مولا  :مك س

 .ولی بايد به نوم و کیفیت برنج وزما  برداشت آ  توجه ويهه اي داشت . گرفته می شود

و روي آ  کمی روا  بريزيد د  کنی را روي قابلمه . دسپس برنج را دوباره مخلوط کرده به صورت مخروط درآوري -

 .گذاشته و در  آ  را بگذاريد

 .حرارت اولیه برنج زياد باشد زمانی که برنج بخار کرد حرارت کم کنید تا برنج کاملا د  بكيد -

 كته استانبولی

 :مهارت

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند -

 استانبولی زلوانتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه  -

 آماده کرد  مواد اولیه مورد نیاز -

 زاک کرد  برنج و خیساند  آ  -

 شست  و خرد کرد   زیاز وسیر -

 زوست گرفت  سی  زمینی و شست  و خرد کرد  آ  -

 انتخا  ظروم مناس  براي تهیه استانبولی زلو -

 انجا  مراحي تهیه زخت استانبولی زلو -

 مناس ريخت  استانبولی درظرفی  -
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 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... ( -

 اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی   -

 اجاق گاز و مواد داغعايت نكات ايمنی  م  کار با ر -

 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

  باله تر از خيکتفكیک ز -
توجهات زيست 

 محیطی

 :بزار  و  تجهیزات ا

ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه، کاسه ، قاشق، چنگال، کارد، سینی، ديس،  -

خانه، بيفا ، تابه، قابلمه، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپز

  کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک، دستگاه مخلوط ک 

  :مواد مصرفی

 ، روا (چلو،عدس زلو، رشته زلو،شويد باقلا زلو، استانبولی) مواد اولیه -

 مواد شوينده و  دعفونی کننده

تجهیزات ، ابزار و 

 مواد مصرفی

 نی(دانش پايه)غیر ف خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -
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 (...)چلو،پلوی ساده، عدس پلو،رشته پلو،تهیه چلو و چند نوع پلوی ساده  فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:     پايه:                               رشته:                                           نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آيتم های ارزيابی جزای پودمانا
به طورمستقل و صحیح 

 انجام می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور صحیح 

 انجام می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد.

 آماده كردن

 وسايل و مواد 

    کند.وسايي مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی تهیه می

    کند.ال مي مربی تهیه میمواد مورد نیاز را بر اساس دستور

    دهد.در صورت نیاز به مواد منجمد، مراحي رفع انجماد آ  را انجا  می

    دهد.آماده کرد  مواد مورد نیاز را انجا  می

 تهیه چلو

    کند.با دستور مربی وسايي و ابزار مناس  براي زخت چلو را انتخا  می

ا با توجه به نسبت هاي آ  و متناس  با ت داد افراد، مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  ر

 کند.آماده می

   

    خیساند.برنج را تمیز کرده و می

    کند.اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می

    ريزد.برنج را در زما  لاز  در آ  جوش می

    کند.برنج را در زما  لاز  و مطابق دستورال مي آبك  می

    دهد.مواد ته ديگ را در کف قابلمه قرار می

    ريزد.برنج را مطابق دستورال مي در قابلمه می

    کند.میزا  حرارت و زما  لاز  براي د  کيید  برنج را کنترل می

    ريزد.برنج د  کيیده را در ظرم مناس  می

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می

 عدس پلو

    کندبا دستور مربی، وسايي و ابزار لاز  براي زخت عدس زلو را انتخا  می

مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ ، متناس  با ت داد افراد 

 کند.آماده می
   

    ززد.عدس را تمیز کرده و می

    کند.برنج/ عدس را آبك  می
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    دهد.را در کف قابلمه قرار می مواد ته ديگ

    کند(.عدس را به برنج ا افه می کند )مخلوط می

    کند.عدس زلو را د  می

    ريزد.عدس زلو را زس از آماده شد ، در ظرم مناس  می

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می

 رشته پلو

    کند.لاز  براي زخت رشته زلو را انتخا  میبا دستور مربی وسايي و ابزار 

مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ ، متناس  با ت داد افراد 

 کند.آماده می
   

    کند.مواد لاز  براي لا به لاي رشته زلو را تهیه می

    کند.رشته را در زما  مناس  به برنج ا افه می

    کند.آبك  میبرنج را 

    ته ديگ تهیه شده را در کف قابلمه قرار می دهد.

    ريزد.برنج و مواد تهیه شده را مطابق دستورال مي در قابلمه می

    کند.میزا  حرارت و زما  لاز  براي د  کيید  برنج را کنترل می

    رشته زلو د  کيیده را در ظرم مناس  می ريزد.

    کند.ا با مواد گوشتی تهیه شده، تزئی  میرشته زلو ر

    کند..نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می

 شويد باقلا پلو

    کند.با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي زخت شويد باقلا زلو را انتخا  می

    برنج را تمیز کرده و می خیساند.

لاز  را با توجه به نسبت هاي آ  و متناس  با ت داد افراد،  مواد لولیه و افزودنی هاي

 کند.آماده می
   

    کند.باقلا را تمیز می

    کند.اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی، روش  می 

    باقلا را می ززد )در حد نیم زز(.

    ريزد.برنج را در ظرم آ  جوش می

    کند.س  به برنج ا افه میباقلاي نیم زز را در زما  منا
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    کند.برنج را در زما  مناس  آبك  می

    کند.شويد را با برنج مخلوط می

    مواد ته ديگ را در کف قابلمه قرار می دهد.

    ريزد.برنج را مطابق دستورال مي در قابلمه می

    کند.کنترل می میزا  حرارت در زما  لاز  براي د  کيید  شويد باقلا زلو را

    ريزد.شويد باقلا زلو آماده شده را در ظرم مناس  می

    کند..شويد باقلا زلو را با برنج زعفرانی تزئی  می

    کند..نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می

 كته استانبولی

    کند.ا انتخا  میبا دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي زخت کته استانبولی ر

    خیساند.برنج را تمیز کرده و می

مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ  و متناس  با ت داد افراد، 

 کند.آماده می
   

    کند.سی  زمینی و زیاز را مطابق دستورال مي آماده می

    زد.زبرنج را با مفدار کافی آ  و نمک و روا  می

در زما  لاز  سی  زمینی و زیاز تهیه شده را بر اساس دستورال مي به برنج در حال 

 کند.زخت  ا افه می
   

    کند.در زما  لاز  آ  روا  را به برنج در حال د  کيید  ا افه می

    کند.میزا  حرارت در زما  لاز  براي  د  کيید  کته استانبولی را کنترل می

    کند.بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می نكات

تمیز كاری 

وسايل، 

تجهیزات و 

 سطوح

    کند.مواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می

    دهد.وسايي و ظروم )زس از شست ( و خيک کرد  در جاي خود قرار می

    کند.ق گاز را شسته و خيک میلكه و مواد مواد اذايی بر جاي مانده بر روي اجا

    کند.سطوح و کف آشپزخانه را شسته و خيک می

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 كردن، بخارپز كردن، تفت دادن، سرخ كردن( پز شايستگی مهارت: انواع پخت گوشت )آب

اي  زودما  توانايی آماده کرد  گوشت جهت انوام زخت آ  )آ  زز کرد ، بخارزز کرد ، تفت داد ، سرخ کرد (  :شايستگی مهارت شرح

   کند. را زير نظر مربی و با رعايت اصول ايمنی و بهداشتی فراهم می

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

ه كردن گوشت آماد

 جهت انواع طبخ

 شود. )چاقو، چرخ گوشت، تخته(  ابزار و تجهیزات مناس  انتخا  می -

 شود.  لباس کار مناس  زوشیده می -

 شود.  گوشت مطابق با دستورال مي شسته می -

 شود.   اي ات گوشت مطابق با دستورال مي جدا می -

 شود.  ی( آماده میاي، چرخ با توجه به نوم مصرم )قیمه، تكه  گوشت -

 آب پز كردن

 شود.  گاز روش  می اجاق -

 شود.  زز کرد  مواد گوشتی آماده می ظرم و میزا  آ  مناس  جهت آ  -

 شود . زز می مواد گوشتی مورد نظر آ  -

 شود.   بندي و برچس  زده می زز شده مطابق با دستورال مي بسته مواد آ  -

 بخار پز كردن

 شود.  می اجاق گاز روش  -

 شود.  ظرم و میزا  آ  مناس  جهت بخارزز کرد  مواد گوشتی آماده می -

 شود.  مواد گوشتی مورد نظر بخارزز می -

 شود.  مواد بخارزز شده مطابق با دستورال مي بسته بندي و برچس  زده می -

 تفت دادن

 د. شو ظرم مناس  با توجه به حجم مواد براي تفت داد  گوشت انتخا  می -

 شود.  روا  مناس  جهت تفت داد  انتخا  می -

 شود.  روا  به مفدار لاز  در ظرم ريخته می -

 شود.  گاز ت یی  می دماي مناس  اجاق -

 شود.  مواد گوشتی در روا  مطابق با دستورال مي تفت داده می -

 شود.  مواد گوشتی تفت داده شده بسته بندي و برچس  زده می -

 سرخ كردن

 

 شود.  روا  مناس  جهت سرخ کرد  انتخا  می -

 ظرم مناس  با توجه به حجم مواد براي سرخ کرد  انتخا  می شود. -

 شود.  روا  به مفدار لاز  در ظرم ريخته می -

 شود.  دماي مناس  اجاق گاز ت یی  می -

 شود.  مواد گوشتی مطابق با دستورال مي سرخ می -

 شود.  ي و برچس  زده میمواد گوشتی سرخ شده بسته بند -

تمیز كاری وسايل، 

  تجهیزات و سطوح

 شود. وسايي کار شسته ، خيک و جاي دهی می -

 شود. اجاق گاز ،سطوح و کف آشپزخانه شسته وخيک می -
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ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 3ی از رفتارهاي شغلی نمره و ارزشیاب 3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره( 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره زايانی = نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان 

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت ستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو هاي م میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

مفاهیم شناختی 

 خواند  و نوشت ، شمارش، روش  و خاموش، بزرگ و کوچک نیاز پیش

های هم نیاز و  پودمان

 آشپزخانه)هم نیاز(بهداشت و ايمنی در  نیاز پیش

 رفتارهای شغلی

 لباس کار تمیز زوشیده می شود. آرا  ر  ظ هاب:

  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می شود. :مظم  گاگهب

 دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می : سئ لهت په اب

ارش کهار خهود را بهه    گهز کنهد.   ارخود را بهه درسهتی بیها  مهی    واژه هاي مر بهوط بهه که   :  ی رت ه ب ارگب ط 

 ديگرا  مودبانه صابت می کند.مربههی می دهد. با 

 قبي و  زس از زايا  کار دست و صورت خود را می شويد.     رع  ت نیااشت فا ب:

 به موقع در کار گاه حضور زیدا می کند .کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می دهد.  قت شن   :

امكانات )فضای 

 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود  (فیزيكی

چاقوي آشپزخانه،کاسه، قابلمه ،تابه، سینی ،ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی،  ابزار و تجهیزات

 يخچال و فريزر، چرخ گوشت،میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 د شوينده و  دعفونی کرد گوشت ، روا ،موا مواد مصرفی

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با داشت   نیروی انسانی

 مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 پز كردن، بخارپز كردن، تفت دادن، سرخ كردن( اع پخت گوشت )آبانو:  شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 :دانش

 ابزار، وسايي و تجهیزات مناس  خرد کرد  گوشت )چاقو، چرخ گوشت، تخته و دستمال نم دار کوچک( -

 نيانه هاي گوشت سالم -

  رورت زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند -

 کرد  و جدا کرد   اي ات گوشتکناوه زاک  -

 از تخته کار و چاقوي مجزا براي خرد کرد  گوشت قرمز، ماکیا  و ماهی ها استفاده کنید. مك س: 

 ناوه خرد کرد  گوشتک -

 شست  دست ها قبي از شروم کار -

 دستمال کوچک نم داري را زير تخته کار گذاشته تا تخته کار در حی  انجا  کار حرکت نكند. -

 گوشت را روي تخته قرار داده و چربی ها، ادد چربی و زوسته گوشت را با چاقو بگیريد. -

 گوشت را ب د از برش کمی آ  بگیريد و بيويید. بايد س ی شود که گوشت کمتر شسته شود. -

 گوشت را ب د از شست  داخي سبد قرار داده تا آ  آ  برود. -

 ناوه بسته بندي گوشتک -

 نداره هاي مناس  براي هر وعده اذايی در کیسه فريزر بسته بندي نمايید.گوشت ها را به ا -

آ  و نوم گوشت که  تاريخ بسته بندي و يا خريد ،روي هر بسته، نوم برش گوشت )قیمه، خورش و...( -

 کنید.درج  است را شامي گوساله يا گوسفندي

 

 

 

آماده كردن گوشت جهت 

  انواع طبخ

 

 :مهارت

 رمناس  و زی  بندزوشید  لباس کا -

 انتخا   و آماده کرد  ابزار مناس  براي آماده سازي گوشت -

 تيخی  گوشت فاسد از سالم -

 خرد کرد  گوشت در اندازه هاي مختلف طبق دستورال مي مربی -

 بسته بندي گوشت براساس نوم مصرم و نفرات -

 درج ميخصات گوشت بر روي هر بسته -

 دانش :

 قابلمه و..( -چاقو-آ   زز کرد  گوشت ) تخته کار ابزار مناس  جهت  -

 میزا  مواد مورد نیاز جهت آ  زز کرد  ک گوشت ، روا  ، آ  ، نمک ، فلفي ، زیاز ، سیر، زردچوبه -

 ناوه آ  زز کرد  گوشت -

 نمايید.زیاز، سیررا تمیز کنید و بيويید. سپس آ  ها را روي تخته کار با چاقو ريز خرد  -

 ناسبی را براي آ  زز کرد  گوشت انتخا  کنید.قابلمه م -

 اجاق گاز را روش  کرده قابلمه را روي حرارت قراردهید. -

سپس مفداري روا  روي آ  ريخته ب د از گر  شد  زیاز ها را داخي بريزيد و با قاشق چوبی آ  را  -

 .مخلوط نمايید تا طلايی شود

  آب پز كردن
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 .سیر طلايی شد زردچوبه را در صورت نیاز به آ  ا افه نمايیدکه نمايید زمانی  دراي  زما  سیر را ا افه -

 .گوشت ها را داخي قابلمه ريخته و حرارت دهید تا اطرام آ   کمی تغییر رنگ دهد -

مفداري آ  داخي قابلمه ريخته در حدي که کمی روي گوشت ها را بگیرد. در  قابلمه را بگذاريد  -

 تاکاملا گوشت زخته شود.

 .کامي گوشت به آ  نمک بزنید ب د از زخت -

 وجود دارد.گوشت متناس  با نوم گوشت و قسمت هاي مختلف آ  زما  متفاوتی براي زخت  مك س:

گوشت ها ب د از زخته شد  آماده مصرم هستند در صورت نیازبه بسته بندي برچس  زما  و تاريخ  -

 ونوم گوشت درج شود.

 مهارت:

 اس  و زی  بندزوشید  لباس کارمن -

 انتخا  ابزار مناس  جهت آ  زز کرد  گوشت. -

 آماده کرد  مواد مورد نیازجهت آ  زز کرد  گوشت )زاک کرد  و خرد کرد  آنها روي تخته کار( -

 روش  کرد  گاز با رعايت نكات ايمنی و قرارداد  قابلمه روي آ  -

 انجا  تمامی مراحي آ  زز کرد  گوشت -

 مناس  جهت زخت گوشت رعايت مدت زما  -

 بسته بندي گوشت و درج نا ، تاريخ و نوم گوشت روي بسته -

 :دانش

در اي  روش مستفیما  روي مواد اذايی آ  ريخته نمی شود. بلكه ففط بخار آ  مفهو  بخارزز کرد  ) -

 .(باعم زخت  اذا می شود

سبد فلزي و دسته ، قابلمه ،چاقو، ارابزار مناس  جهت بخار زز کرد  گوشت ) دستگاه بخار زز، تخته ک -

 دار، ...(

 میزا  مواد مورد نیاز جهت بخار زز کرد  ک گوشت خرد شده، هويج، زیاز، سی  زمینی، سیر -

 هاي اذا(مزاياي بخارززکرد  )خوشمزه تر شد  اذا، حفظ ويتامی  -

 ناوه بخارززکرد  گوشتک -

 خرد کنید. بيويید. سپس آنها را روي تخته کار با چاقوزیاز، سیر، هويج ، سی  زمینی را زاک کرده و  -

قابلمه مناس  با اندازه مواد اولیه انتخا  کنید. سبد فلزي را طوري داخي قابلمه بگذاريد که دسته آ   -

 روي لبه قابلمه قرار گیرد. داخي قابلمه مفداري آ  ريخته تا حدي که آ  به سبد برخورد نكند.

 ید و قابلمه را روي آ  بگذاريد.اجاق گاز را روش  کن -

گوشت و بفیه مواد اولیه را روي سبد فلزي قرار دهید و در  قابلمه را بگذاريد تا زمانی که گوشت و بفیه  -

 مواد بخارزز شوند.

ب د از بخارزز شد  کامي گوشت ، درصورت نیازبه بسته بندي در ظرم دردار ريخته و سپس برچس   -

 م زخت را درج نمايید.تاريخ و نوم گوشت و نو

 

 

 بخار پز كردن

 

 

 

 

 مهارت: 

 زوشید  لباس کارمناس  و زی  بند -

 انتخا  ابزار مناس  جهت خرد کرد  -

 آماده کرد  مواد مورد نیازجهت بخارززکرد  )زاک کرد  و خرد کرد  آنها روي تخته کار( -
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 آ روش  کرد  گاز با رعايت نكات ايمنی و قرارداد  قابلمه روي  -

 انجا  تمامی مراحي بخارززکرد  -

 رعايت مدت زما  مناس  جهت بخارززکرد  -

 بسته بندي گوشت و درج نا ، تاريخ و نوم گوشت روي بسته -

 :دانش

براي زخت مواد اذايی است که با استفاده از مفدار کمی روا  در يک ظرم   یمفهو  تفت داد  )روش -

الا انجا  می شود و م مولا  مواد تيكیي دهنده به قط ات کوچک به کم عمق )تابه( روي حرارت نسبتا  ب

منظور تسهیي زخت و زز سريع برش داده می شوند. مواد اذايی سرخ شده به اي  روش بافت، رطوبت و 

 (عطر و ط م خود را حفظ می کنند.

 ابزار مناس  جهت تفت داد  گوشت )تابه، تخته کار و ...(  -

تفت داد  )گوشت خرد شده ، زیاز، سیر، نمک، فلفي، روا  سرخ کردنی يا جهت از میزا  مواد مورد نی -

 زخت و زز(

 ناوه تفت داد  گوشتک -

 زیاز وسیر را زوست کنده، شسته و سپس روي تخته کاربا چاقو ريزخرد کنید. -

 گوشت را کمی بيويید. -

 انتخا  کنید. را تابه مناس  با میزا  مواد اولیه -

 .را روش  نمايید) برقی يا گازي( تابه را روي حرارت قرار دهیداجاق گاز  -

 .و يا روا  زخت و زز استفاده نمايید یبراي تفت داد  گوشت ها بايد از روا  مناس  سرخ کردن -

 )به علت اينكه دراي  روش روا  حرارت زيادي نمی بیند.( -

 د تا سبک وکمی طلايی شود.سیر را ريخته وکمی حرارت دهی ب داز گر  شد  روا  زیاز و -

 سپس گوشت، نمک وفلفي را ا افه کرده با حرارت ملايم تفت دهید تا کاملا زخته شود. -

 ب د از اتما  زخت اولیه گوشت در صورت نیاز براي تهیه اذا از آ  استفاده نمايید. -

اريخ ، نوم گوشت و درایر اينصورت ب د از سرد شد  گوشت آ  را بسته بندي کرده و روي آ  برچس  ت -

 نوم زخت آ  را درج نمايید.

 

 

  تفت دادن

  

 مهارت:

 زوشید  لباس کارمناس  و زی  بند -

 انتخا  ابزار مناس  جهت تفت داد  -

 آماده کرد  مواد مورد نیازجهت تفت داد  )زاک کرد  و خرد کرد  آنها روي تخته کار( -

 اد  قابلمه روي آ روش  کرد  گاز با رعايت نكات ايمنی و قرارد -

 انجا  تمامی مراحي تفت داد  -

 رعايت مدت زما  مناس  جهت تفت داد  -

 بسته بندي گوشت و درج نا ، تاريخ و نوم گوشت روي بسته -

 :دانش

 مفهو  سرخ کرد  -

ابزار مناس  جهت سرخ کرد  گوشت ) دستگاه سرخ ک ، قابلمه اي با ارتفام متوسط ، تخته کار، چاقو  -

 ...(و

 سرخ كردن
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مرغ باقط ات يک اندازه و مناس ، روا  سرخ  مواد مورد نیاز براي سرخ کرد  گوشت ک گوشت ترجیاا  -

 کردنی، نمک و فلفي(

 استفاده از روا  هاي سرخ کردنی به علت مفاو  بود  نسبت به حرارت بیيتر -

 ناوه سرخ کرد  مرغ  -

 قرار دهید تا آ  ا افی آ  ها کاملا خارج شود. ايتدا مرغ را زاک کرده و سپس آ  را شسته وداخي سبد -

 مرغ را با نمک و فلفي مزه دار کنید. -

اگر از روا  هاي م مولی براي سرخ کرد  استفاده می کنید، روا  باقی مانده را در زايا  دور  مك س:

 بريزيد.

د و بگذاريد کاملا قابلمه مناس  سرخ کرد  را آماده کرده و درو  آ  روا  مخصو  سرخ کردنی بريزي -

 .گر  شود

تكه هاي مرغ آماده شده را درو  روا  انداخته و زما  دهید تا کاملا  مغززخت و رنگ آنها به صورت  -

 طلايی مايي به قهوه اي شود.

 سپس مرغ ها را از روا  خارج کنید و به وسیله حوله کااذي روا  آ  ها را خو  خيک کنید. -

 ی تزئی  کرده و سرو کنید.مرغ ها را در ظرم زذيراي -

براي درست کرد  گوشت سرخ شده در ابتدا گوشت را خرد می کنیم و ب د با آ  نیم زز می کنیم.  مك س:

سپس زردچوبه و يک زیاز خرده شده به آ  ا افه و می گذاريم تا خو  زخته شود. آ  گاه در ظرفی 

کنیم تا طلايی رنگ شود. ب د گوشت زخته  جداگانه يک زیاز را به صورت خلالی و با کمی روا  سرخ می

 شده را ا افه و تفت می دهیم تا رنگ گوشت هم طلايی شود.

 مهارت:

 زوشید  لباس کارمناس  و زی  بند -

 انتخا  ابزار مناس  جهت سرخ کرد  -

 آماده کرد  مواد مورد نیازجهت سرخ کرد  )زاک کرد  و خرد کرد  آنها روي تخته کار( -

 روش  کرد  گاز با رعايت نكات ايمنی و قرارداد  قابلمه روي آ  -

 انجا  تمامی مراحي سرخ کرد  -

 رعايت مدت زما  مناس  جهت سرخ کرد  -

 دانش:

 و ..( شو و شست زودر ظرفيويی، مايع( کار نوم با متناس  شوينده و کننده زاک مواد -

 شوينده مواد با هنگا  کار به بهداشتی و ايمنی نكات -

 و ظروم  ابزار  ناوه شست  و تمیزکرد -

 ظروم در جاي مناس   ناوه گذاشت -

 ناوه تمیز کرد  سطوح با مواد شوينده استاندارد -
 

تمیز كاری ابزار، تجهیزات و 

 سطوح
 مهارت:

 کار نوم با متناس  شوينده و کننده زاک مواد انتخا  -

 ها آ  کرد   خيک و ظروم، و ابزار  شست -

 مناس  جاي در آ  ها کرد  خيک اززس  ظروم،  گذاشت -

 شوينده مواد با سطوح  کرد تمیز -

 با مواد شوينده مناس  گاز اجاق کرد تمیز -
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 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... (رعايت نكات  -

 اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی   -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

 توجهات زيست محیطی  تفكیک زباله تر از خيک -

 :ابزار  و  تجهیزات

نيانی، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت چاقوي آشپزخانه،کاسه، قابلمه ،تابه، سینی ،ش له زخ  ک ،  -

  يخچال و فريزر، چرخ گوشت،میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

  :مواد مصرفی

 گوشت ، روا ،مواد شوينده و  دعفونی کرد  -

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 پز كردن،بخارپزكردن،تفت دادن،سرخ كردن( زشايستگی مهارت:انواع پخت گوشت)آبفهرست وارسی ا

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل و 

 یح انجامصح

 می دهد. 

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

انجام نمی 

 دهد.

آماده كردن گوشت 

 جهت انواع طبخ

با دستور مربهی، وسهايي ،ابهزار و میزکهار مناسه  بهراي آمهاده کهرد  گوشهت          

 .را انتخا  می کند

   

    .لباس کار مناس  می زوشد

    . مي مربی،  اي ات را از گوشت جدا می کندبر اساس دستورال

    .گوشت را بر اساس دستورال مي مربی، می شويد

    .با توجه به نوم مصرم، گوشت را در قط ه هاي مناس ، خرد می کند

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

آب پز كردن 

 گوشت

    .ا روش  می کندبا رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز ر

    .ظرم مناس  براي زخت  گوشت را انتخا  می کند

    .به میزا  مناس  در ظرم آ  می ريزد

    .مواد گوشتی را در دماي مناس  می ززد

    .میزا  زخته شد  گوشت را کنترل می کند

    .مواد آ  زز شده را بر اساس دستورال مي، بسته بندي می کند

    .ي بسته هاي آماده شده، برچس  ميخصات می چسباندبر رو

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

بخارپز كردن 

 گوشت

    .با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند

    .ظرم مناس  براي بخارزز کرد  گوشت را انتخا  می کند

را، بههر روي حههرارت قههرار مههی   ظههرم حههاوي گوشههت و میههزا  مناسهه  آ   

 .دهد

   

    .میزا  بخارزز شد  گوشت را کنترل می کند

زههس از سههرد شههد ، گوشههت بخههارزز شههده را در ظههرم مناسهه  بسههته بنههدي 

 .می کند

   

    .بر روي بسته هاي آماده شده، برچس  می چسباند

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

 ادنتفت د

با توجهه بهه حجهم مهواد، ظهرم مناسه  بهراي تفهت داد  گوشهت را انتخها            

 .می کند

   

    .روا  مناس  براي تفت داد  گوشت را انتخا  می کند

    .به مفدار مناس  در ظرم، روا  می ريزد

با رعايت نكات ايمنهی، اجهاق گهاز را روشه  کهرده و دمهاي آ  را تنظهیم مهی         

 .کند

   

    .ی را بر اساس دستورال مي مربی، تفت می دهدمواد گوشت

    .زس از سرد شد  مواد گوشتی، آ  ها را بسته بندي می کند

    .بر روي بسته بندي هاي آماده شده، برچس  ميخصات می چسباند

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

   مناسه  بهراي سهرخ کهرد  گوشهت را انتخها         با توجه به حجهم مهواد، ظهرم    سرخ كردن گوشت
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 .می کند

    .روا  مناس  براي سرخ کرد  گوشت را انتخا  می کند

    .به مفدار مناس  در ظرم، روا  می ريزد

با رعايت نكات ايمنهی، اجهاق گهاز را روشه  کهرده و دمهاي آ  را تنظهیم مهی         

 .کند

   

    .، سرخ می کندمواد گوشتی را بر اساس دستورال مي مربی

    .زس از سرد شد  مواد گوشتی، آ  ها را بسته بندي می کند

    .بر روي بسته هاي آماده شده، برچس  ميخصات می چسباند

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

 

 

    .کار را انتخا  می کندمواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم 

و خيهک کهرد  در جهاي خهود قهرار مهی       ( زهس از شسهت   )وسايي و ظهروم  

 .دهد

   

لكههه و مههواد مههواد اههذايی بههر جههاي مانههده بههر روي اجههاق گههاز را شسههته و     

 .خيک می کند

   

    .سطوح و كف آشپزخانه را شسته و خشك مي كند

 نمره عملی دانش آموز:

 هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء: نام و نام خانوادگی
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 پز كردن، بخارپز كردن، تفت دادن، سرخ كردن( : انواع پخت سبزيها )بلانچ كردن، آبمهارتشايستگی 

زز کرد ، بخارزز کرد ، تفت  بزي زاک شده و شسته شده را )بلانچ کرد ، آ اي  زودما  توانايی انوام زخت س شرح شايستگی مهارت:

  کند. داد ، سرخ کرد ( زيرنظر مربی و با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی فراهم می

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 بلانچ كردن  

 د. شو گیري و در ظرم مناس  ريخته می آ  مورد نیاز براي بلانچ کرد  اندازه -

 شود.   اجاق گاز به کمک کبريت يا فندک روش  می -

 شود.  دماي مناس  براي بلانچ کرد  مطابق با دستورال مي تنظیم می -

 شود.   مواد مورد نظر مطابق با دستورال مي بلانچ می -

 شود.  بندي و برچس  زده می مواد بلانچ شده مطابق با دستورال مي بسته -

 آب پز كردن

 شود.  گیري و در ظرم مناس  ريخته می زز کرد  اندازه نیاز براي آ آ  مورد  -

 شود.  دماي مناس  براي آ  زز کرد  مطابق با دستورال مي تنظیم می -

 شود. زز می مواد مورد نظر مطابق با دستورال مي آ  -

 شود.  بندي و برچس  زده می زز شده مطابق با دستورال مي بسته مواد آ  -

 دنبخارپز كر

 شود.  گیري و در ظرم مناس  ريخته می آ  مورد نیاز جهت بخارزز کرد  اندازه -

 شود.  دماي مناس  براي بخارزز کرد  مطابق با دستورال مي تنظیم می -

 شود.  مواد مورد نظر مطابق با دستورال مي بخارزز می -

 شود.  بندي و برچس  زده می مواد بخارزز شده مطابق با دستورال مي بسته -

 تفت دادن

 

 شود.  ظرم مناس  با توجه به حجم مواد براي تفت داد  انتخا  می -

 شود. روا  مخصو  جهت تفت داد  انتخا  می -

 روا  با توجه به حجم مواد براي تفت داد  در ظرم ريخته می شود. -

 شود.   گاز تنظیم می دماي اجاق -

 .  شود مواد مطابق با دستورال مي تفت داده می -

 شود. مواد تفت داده شده مطابق با دستورال مي بسته بندي و برچس  زده می -

تمیز كاری ابزار، 

 تجهیزات و سطوح 

 شود.   وسايي کار شست و شو ، خيک و جايدهی می -

 شود.  گاز ، سطوح کابینت و کف آشپزخانه شست و شو و خيک می سطح اجاق -
ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 
 3وابسههته بههه شههغينمههره و رفتارهههاي  3، کتبههی نمههره 14نمههره مههی باشههد. )عملههی 02بههر مبنههاي ارزشههیابی ايهه  شايسههتگی

 نمره (  

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 *نمره آزمو  نوبت دو + نمره تكوينی دان  آموزنمره زايانی= 

                                                 0 

 آموزشامي موارد زير استک نمره تكوينی دان * 

 میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو 

3 

 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي نیاز مفاهیم شناختی پیش

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 و ايمنی در آشپزخانه)هم نیاز( بهداشت
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 رفتارهای شغلی

  شود. لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

  شود. زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذیری: مسئولیت

کند. گزارش کار خود را به مربی  به درستی بیا  میهاي مربوط به کار خود را  واژه: های ارتباطی مهارت

  کند. دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می می

 . شويد قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعایت بهداشت فردی:

  دهد. کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می :شناسی  وقت

 مترمربع 32يک فضاي کاري در حدود  )فضای فیزيكی( امكانات

 ابزار و تجهیزات
چاقوي آشپزخانه،کاسه، قابلمه، قاشق،چنگال،کارد،سینی، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول 

 آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک،

 بزي ، روا ،  مواد شوينده و  دعفونی کرد س مواد مصرفی

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با داشت  

 مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 پز كردن، بخارپز كردن، تفت دادن، سرخ كردن( انواع پخت سبزيها )بلانچ كردن، آب: شايستگی مهارت امه درسیبرن

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 :دانش

بلانچ کرد  سبزي ها و صیفی جات براي آنزيم بري و زخت اولیه است که در ) مفهو  بلانچ کرد  -

، هويج، اسفناج ،باقلا ،نخود فرنگی مانندهتر سبزي ها می شود شرايطی باعم خوش رنگ ماند   و زخت ب

 (....و سی  زمینی

 ...(چاقو، تخته کار، لگ ، سبد و، کرد  )قابلمه، آبك  و کفگیر وسايي و ابزار لاز  براي بلانچ -

يرا زدر واقع بیيتر سبزيجات و صیفی جات را می توا  بلانچ کرد ) سبزي هاي مناس  براي بلانچ کرد   -

  ...(آنها کمک می شود مانند نخود فرنگی و زخت و نگه داري بهتر به

 مواد مورد نیاز براي بلانچ کرد  -

 :مح   نلامچ كا ن  -

 آ و در صورت نیاز خرد کرد  ( نخودفرنگی)زاک کرد  سبزي  -

 شست  و آ  ک  کرد  -

 .کنیدگاز را روش   -

و مفدار کمی در آ  نمک بريزيد  آ  زر کنیداز ه و نصف آ  را قابلمه مناس  به مفدار مواد اولیه برداشت -

 .تا مزه دار شود

 .آ  بجوشدو بگذاريد  قابلمه را روي گاز گذاشته -

 .بريزيددر آ  جوش ( نخود فرنگی)سبزي ها را  -

سی  زمینی يا  ،یاز براي مثال ز. متفاوت استسبزي ها متناس  با مفدار و نوم سبزي  زما  زخت :مك س

 .در آ  جوش قرار می گیرد( دقیفه 5تا0)اسفناج ففط براي چند دقیفه 

در مورد نخود ) .در قابلمه آ  سرد ريخته تا زخت متوقف شودو سپس نخود فرنگی را آ  ک  کرده  -

 .(شودمی باز  آ فرنگی دوباره زوست جمع شده 

 .لا خيک شودتا کامکنید و بگذاريد آ  ک  نخود فرنگی را دقیفه  0ب د از گذشت  -

و روي آ  اسم و آنرا با اندازه و وز  متناس  و مطابق مصرم هر وعده داخي کیسه فريزر گذاشته سپس  -

 .کنیديادداشت را تاريخ بسته بندي 

 .دهیدمرت  کرده و ب د از خيک شد  در سر جاي اصلی آ  قرار و تما  وسايي را شسته  -

 بلانچ كردن  

 

 :مهارت

 زی  بند و کلاه ،مناس  زوشید  لباس کار -

 آماده کرد  وسايي لاز  براي بلانچ کرد  -

ب د از ) سی  زمینی و زیازموادي مانند  خرد کرد و شست  آ  ها و يا  (نخودفرنگی)زاک کرد  سبزي  -

 (شست 

نچ کرد  سبزي )انتخا  قابلمه مناس ، روش  کرد  اجاق گاز، ريخت  آ  به بلامراحي انجا  درست  -

 لاز  در قابلمه، ريخت  مواد داخي آ  جوشیده و...(مفدار 

 :دانش 

مفهو  آ  زز کرد  و فايده آ  )يكی از ساده تري  راه ها زخت سبزي در آ  جوش است. اي  روش براي  -

حفظ مواد مغذي و ويتامی  هاي سبزي می باشد. اي  روش م مولا  براي زخت سبزيجاتسخت مانند نخود، 

ینی، شلغم و ساير سبزيجات رييه اي که براي نر  شد  احتیاج به زما  زيادي دارند لوبیا سبز، سی  زم
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 به کار می رود(.

 آ  زز کرد  )قابلمه، لگ ، سبد و...(براي  مناس وسايي و ابزار  -

 مواد مورد نیاز براي آ  زز کرد  سبزي ) گي کلم، نخود و...( -

 ناوه آ  زز کرد  سبزي ها -

 آ و در صورت نیاز خرد کرد  ( نخودفرنگی)زاک کرد  سبزي  -

 شست  و آ  ک  کرد  -

 .کنیدگاز را روش   -

و مفدار کمی در آ  نمک بريزيد  آ  زر کنیداز قابلمه مناس  به مفدار مواد اولیه برداشته و نصف آ  را  -

 .تا مزه دار شود

 .آ  بجوشدو بگذاريد  قابلمه را روي گاز گذاشته -

 .بريزيددر آ  جوش ( د فرنگینخو)سبزي ها را  -

  .زما  مناس  زخت با توجه به میزا  مواد اولیه و نوم سبزي متفاوت است :مك س

  .ب د از زخت سبزي هاي آ  زز شده آنرا در آ  ک  ريخته تا آ  ا افی آ  خارج شود -

 .کنیدج با برچس  در آ  را اسم و تاريخ روي .کنیدبه اندازه مناس  بسته بندي سبزي ها را  -

 

 

 

 

 آب پز كردن

 :مهارت

 زاک کرد  و تمیز کرد  سبزي  -

 شست  سبزي ها و  د عفونی کرد  آ  ها -

 خرد کرد  سبزي با چاقو روي تخته کار -

)انتخا  قابلمه مناس ، روش  کرد  اجاق گاز، ريخت  آ  به مفدار انجا  درست مراحي آ  زز کرد   -

 خي آ  جوشیده و...(لاز  در قابلمه، ريخت  مواد دا

 بسته بندي مواد و درج اطلاعات روي بسته -

 :دانش

 ...(و قابلمه و سبد فلزي ، دستگاه بخارزز) وسايي و ابزار لاز  براي بخار زز کرد  -

 مواد مورد نیاز براي بخارزز کرد  -

 نخ ر پز كا ن:  مح  -

  آماده کرد  وسايي و مواد لاز  جهت تمیز کرد  سبزي 

 رد  سبزي با دست يا چاقوتمیزک 

 آماده کرد  وسايي جهت شستيوي سبزي 

 شست  سبزي هاي تمیز شده 

 آ  ک  کرد  سبزي هاي شسته شده 

 روش  کرد  گاز به وسیله فندک و يا کبريت 

  دهیدروي حرارت قرار  و آ  زر کرده3/1قابلمه را به اندازه.  

  برخورد نكندکه به آ   تا حدي دهیدسبد فلزي را داخي قابلمه قرار.  

  دهیدسبزي را را باچاقو روي تخته کار به قط ات مناس  خرد کرده و روي سبد قرار.  

   ا کاملا زخته شودبراي زخت سبزي ها را در نظر بگیريد تزما  مناس. 

  خنک شود بگذاريدب د از زخته شد  کامي سبزي ها آ  را از سبد خارج کرده و. 

  کرده  و روي آ  اسم و تاريخ انجا  بخارزز را يادداشت کرده سبزي رادر کیسه فريزربسته بندي

 .دهیدو در فريزر قرار 

 

 

 بخارپز كردن
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 :مهارت

 زاک کرد  و تمیز کرد  سبزي  -

 با دستورال ميبا چاقو روي تخته کار  به اندازه هاي مناس  مطابق داد  سبزي ها برش  -

 شود.  در ظرم مناس  ريخته می گیري و آ  مورد نیاز براي آ  ززکرد  اندازه -

 شود.  اجاق گاز به کمک کبريت يا فندک روش  می -

 شناخت فوايد و مضرات آ  زز کرد  سبزي ها -

  رورت بخار زز کرد  سبزي ها -

 :دانش

 تفت داد وسايي و ابزار لاز  براي  -

 وسايي و ابزار متناس  براي آماده سازي اولیه مواد مصرفی -

 با دستورال ميروي تخته کار  به اندازه هاي مناس  مطابق  سبزي ها با چاقو برداد  برش  -

 شود. گیري و در ظرم مناس  ريخته می روا   مورد نیاز براي تفت داد  اندازه -

روا  سرخ کردنی را در تابه ريخته و ب د از چند لاظه که در روا  گر  شد سبزي خرد شده را ا افه  -

 ه به نوم سبزي آ  را با قاشق چوبی مخلوط می کنیم تا يكدست سرخ شودمی کنیم سپس با توج
 تفت دادن

 :مهارت

 زاک کرد  و تمیز کرد  سبزي  -

 شود.  اجاق گاز به کمک کبريت يا فندک روش  می -

 گذراند  زما  مناس   با دستورال مي  -

 د.شو بندي و برچس  زده می مواد تفت داد  مطابق با دستورال مي بسته -

 تفت داد  شناخت و مهارت  -

                                                                                                                                                       شناخت فوايد و مضرات تفت داد  -

 :دانش

 و ..( شو و شست زودر ظرفيويی، مايع( کار منو با متناس  شوينده و کننده زاک مواد -

 شوينده مواد با هنگا  کار به بهداشتی و ايمنی نكات -

 ابراز و ظروم   ناوه شست  و تمیزکرد -

 ظروم در جاي مناس   ناوه گذاشت -

 ناوه تمیز کرد  سطوح با مواد شوينده استاندارد -
 

تمیز كاری ابزار، 

 تجهیزات و سطوح
 :مهارت

 کار نوم با متناس  شوينده و کننده زاک مواد خا انت -  

 ها کرد  آ  خيک و ظروم، و ابزار  شست  -

 مناس  جاي کرد  در خيک ظروم،زس و  گذاشت  -

 شوينده مواد با سطوح د کر تمیز   -

 گاز اجاق  کرد تمیز   -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (ول ارگونومیاص) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... ( -

 نكات ايمنی حین كار
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 اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی   -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و  رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

 توجهات زيست محیطی  تفكیک زباله تر از خيک -

 :ابزار  و  تجهیزات -
ابلمه، قاشق،چنگال،کارد،سینی، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، چاقوي آشپزخانه،کاسه، ق - -

 کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک،

 : مواد مصرفی  -

 سبزي ، روا ،  مواد شوينده و  دعفونی کرد  - -

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

 دانش پايه)غیر فنی( وشت  اعداد و کلمات خواند  و ن -
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    (...پز كردن،بخارپز كردن، آبها)بلانچ كردن انواع پخت سبزیفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به 

طورمستقل و 

صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

      صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

        انجام

 نمی دهد.

آماده كردن سبزی 

 جهت انواع طبخ

    ي كند.بر اساس دستور مربي، ابزار مناسب را انتخاب م

    ابزار مناسب را بر روي ميزكار به طور مناسب مي چيند.

    لباس كار مناسب مي پوشد.

    سبزي را با توجه به نوع مصرف و بر اساس دستورالعمل مربي، آماده مي كند.

بلانچ كردن 

 سبزيجات

    به ميزان مورد نياز، آب در ظرف مناسب مي ريزد.

    ني، اجاق گاز را روشن مي كند.با رعايت نكات ايم

    براي بلانچ كردن تنظيم مي كند.دماي اجاق گاز رابراساس دستورالعمل مربي،

    مراحل بلانچ شدن آن را كنترل مي كند.سبزيجات را درظرف مناسب ريخته و

    پس از سرد شدن مواد بلانچ شده، آن ها را بسته مي كند.

    برچسب مشخصات مي چسباند. بر روي بسته بندي ها،

    نكات بهداشتي و ايمني در حين كار را رعايت مي كند.

آب پز كردن 

 سبزيجات

آب مورد نياز براي آب پز كردن سبزيجات را اندازه گيري مي كند و در ظرف 

 مناسب مي ريزد.

   

    ند.دماي آن را تنظيم مي كبا رعايت نكات ايمني،اجاق گاز را روشن مي كند و

    سبزيجات را بر اساس دستورالعمل مربي، آب پز مي كند.

    سبزيجات آب پز شده را پس از سرد شدن، بسته بندي مي كند.

    بر روي بسته بندي ها، برچسب مشخصات مي چسباند.

    نكات بهداشتي و ايمني در حين كار را رعايت مي كند.

بخارپز كردن 

 سبزيجات

از براي بخارپز كردن سبزيجات را اندازه گيري مي كند و در ظرف آب مورد ني

 مناسب مي ريزد.

   

با رعايت نكات ايمني، اجاق گاز را روشن مي كند و دماي آن را تنظيم مي 

 كند.
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    سبزيجات را بر اساس دستورالعمل مربي، بخارپز مي كند.

    دي مي كند.سبزيجات بخارپز شده را پس از سرد شدن، بسته بن

    بر روي بسته بندي ها، برچسب مشخصات مي چسباند.

    نكات بهداشتي و ايمني در حين كار را رعايت مي كند.

 تفت دادن سبزيجات

را انتخاب با توجه به حجم سبزي ها،ظرف مناسب براي تفت دادن سبزي ها

 مي كند.

   

    ي كند.روغن مخصوص جهت تفت دادن سبزي ها را انتخاب م

    با توجه به حجم سبزي ها، به ميزان لازم روغن به آن ها اضافه مي كند.

    دماي آن را تنظيم مي كند.با رعايت نكات ايمني،اجاق گاز را روشن مي كند و

    سبزي هاي تفت داده شده را پس از سرد شدن، بسته بندي مي كند.

    صات مي چسباند.بر روي بسته هاي تهيه شده، برچسب مشخ

    نكات بهداشتي و ايمني در حين كار را رعايت مي كند.

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

    مواد پاك كننده و شوينده مناسب با نوع كار را انتخاب مي كند.

    وسايل و ظروف )پس از شستن( و خشك كردن در جاي خود قرار مي دهد.

    خشك مي كند.برجاي مانده بر روي اجاق گاز راشسته وواد غذايي مواد ملكه و

    سطوح و كف آشپزخانه را شسته و خشك مي كند.

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 مهارت: تهیه چند نوع غذای سنتی و محلیشايستگی 

اي  زودما  توانايی زخت چند نوم اذاي سنتی و مالی را با رعايت اصول ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی  :شايستگی مهارت شرح

   فراهم می کند.

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 تهیه آبگوشت ساده

 يی و انتخا  می شود.ابزار و وسايي لاز  براي تهیه آبگوشت شناسا -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 مواد اولیه مطابق با دستورال مي آماده می شود. -

 تمامی مواد مطابق دستورال مي در قابلمه مناسبی ريخته می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش   و قابلمه روي آ  گذاشته شود. -

 زما  مناس  براي زخت آبگوشت در نظر گرفته می شود. -

 آبگوشت زس از آماده شد  در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 وسايي کار تمیز و در جاي خود قرار داده می شود. -

 دبیر ماتر    استان  سنتیغذای 

 با توجه به اذاي سنتی انتخابی استا ،م یارعملكرد تهیه نمائید.

ستانغذای محلی ا  دبیر ماتر    

 با توجه به اذاي مالی انتخابی استا ،م یارعملكرد تهیه نمائید.

نغذای محلی استا  دبیر ماتر    

 با توجه به اذاي مالی انتخابی استا ،م یارعملكرد تهیه نمائید.

 غذای محلی استان
 دبیر ماتر   

 ید.انتخابی استا ،م یارعملكرد تهیه نمائ مالیبا توجه به اذاي 

تمیز كاری وسايل، 

  تجهیزات و سطوح

 شود. وسايي کار شسته ، خيک و جاي دهی می -

 شود. اجاق گاز، سطوح و کف آشپزخانه شسته وخيک می -
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ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 ( نمره 3وابسته به شغي نمره و رفتارهاي  3، کتبی نمره 14نمره می باشد.)عملی 02ی بر مبنايارزشیابی اي  شايستگ

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ااسبه ناوه م

 *نمره آزمو  نوبت دو + نمره تكوينی دان  آموزنمره زايانی= 

                                                 0 

 نمره تكوينی دان  آموزشامي موارد زير استک* 

   نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی

3 

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه)هم نیاز(

 رفتارهای شغلی

 لباس کار تمیز زوشیده می شود. آرا  ر  ظ هاب:

  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می شود. : گاگهب مظم

 دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می : سئ لهت په اب

ارش کهار  گهز ارخود را بهه درسهتی بیها  مهی کنهد.      واژه ههاي مهر بهوط بهه که     :  ی رت ه ب ارگب ط 

 ديگرا  مودبانه صابت می کند.خود را به مربههی می دهد. با 

 قبي و  زس از زايا  کار دست و صورت خود را می شويد.     ااشت فا ب:رع  ت نی

 به موقع در کار گاه حضور زیدا می کند .کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می دهد.  قت شن   :

امكانات )فضای 

 فیزيكی(
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 ه، گوشت کو ، کاسه، ديساجاق گاز، قابلمه، قاشق، ملاق ابزار و تجهیزات

 مواد اولیه تهیه آبگوشت مواد مصرفی

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با 

 داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه چند نوع غذای سنتی و محلی: شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 :دانش

 وسايي و ابزار لاز  براي تهیه آبگوشت )اجاق گاز، قابلمه، قاشق، ملاقه، گوشت کو ، کاسه، ديس( -

 میزا  مواد اولیه و افزودنی هاي مناس  براي تهیه آبگوشتک -

عدد، زیاز متوسط  5تا  4گر ، لیمو عمانی  52گر ، لوبیا سفید  52گر ، نخود  752خرد شده گوشت ماهیچه 

 گر  522گر ، سی  زمینی  05عدد بزرگ، نمک، فلفي و زردچوبه به مفدار کم، ر  گوجه فرنگی  1

 ناوه تهیه آبگوشتک

 کنید و بيويید و به آ  ا افه کنید.زیاز را زس از تمیز کرد  در يک قابلمه خرد کنید. نخود و لوبیا را تمیز  -

ساعت يک بار، آ  حبوبات  0ساعت در آ  خیس کنید. و هر  48تا  8حبوبات را قبي از زخت  بی  :مك س 

 خیس شده را عوض کنید. 

 زیمانه( را در قابلمه بريزيد. 6و  5گوشت را شسته و خرد کنید. سپس ساير افزودنی ها و آ  ) -

 ید و قابلمه را روي آ  بگذاريد تا آ  قابلمه جوش بیايد.اجاق گاز را روش  کن -

 ب د در ظرم را ماكم ببنديد و حرارت را ملايم کنید تا گوشت و حبوبات زخته شود. -

ب د از جوش آمد ، در ظرم را بايد ماكم بست و حرارت را ملايم کرد تا آ  گوشت با بخار زخته  مك س:

   احتیاج زیدا نكند.کرد  چند بار آ به ا افه شود. آ  آ  تبخیر نيود تا

عدد سی  زمینی را زوست بكنید و با کمی نمک و فلفي و گرد لیمو داخي آبگوشت  6-5در اواخر زخت  -

 بريزيد و بگذاريد سی  زمینی بپزد.

 ناوه سرو اذاک

دو قط ه گوشت ب د از آماده شد  اذا می توانید تما  مواد را در ظرم بكيید و سر سفره ببريد و يا يكی  -

با دو و سه عدد سی  زمینی و کمی نخود و لوبیا و آ  گوشت را در ظرم بكيید و بفیه ي مواد را خو  

بكوبید و در ديس بكيید. بديهی است اگر با مفدار آ  ت یی  شده گوشت نپزد بايد مفداري آ  جوشیده به 

 آ  ا افه کنید.

 تهیه آبگوشت ساده

 :مهارت

 بزار مناس  براي تهیه آبگوشتانتخا  وسايي و ا -

 انتخا  مواد اولیه و ساير افزودنی ها مورد نیاز متناس  با ت داد افراد -

، شست  آ   آماده کرد  مواد مورد نیاز )تمیز کرد  حبوبات و شست  آ  ها، تمیز کرد  زیاز و خرد کرد  -

 و تكه تكه کرد  گوشت، زوست گرفت  سی  زمینی ها و...(

 د داخي يک قابلمه مناس  و ا افه کرد  آ  طبق دستور مربیريخت  موا -

 زخت مواد با رعايت میزا  حرارت لاز   و زما  مناس  )امتاا  زخت گوشت و حبوبات( -

 ا افه کرد  سی  زمینی و ساير افزودنی ها زس از زخت مواد -

 در نظرگرفت  زما  لاز  براي زخت سی  زمینی -

  ريخت  مواد در ظرم مناس  -

 کوبید  گوشت و قرارداد  آ  در ديس -
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 :دانش

 شود. با توجه به اذاي سنتی انتخابی استا  تهیه 

استان  سنتیغذای   مهارت: 

 شود. با توجه به اذاي سنتی انتخابی استا  تهیه 

 :دانش

 شود. انتخابی استا  تهیه  مالیبا توجه به اذاي 

 غذای محلی استان 
 مهارت: 

 شود. انتخابی استا  تهیه  مالیي با توجه به اذا

 :دانش

 شود. انتخابی استا  تهیه  مالیبا توجه به اذاي 
 غذای محلی استان 

 مهارت:

 شود. انتخابی استا  تهیه  مالیبا توجه به اذاي 

 :دانش

 شود. انتخابی استا  تهیه  مالیبا توجه به اذاي 

 غذای محلی استان 
 مهارت:

 شود. انتخابی استا  تهیه  لیمابا توجه به اذاي  

 دانش:

 و ..( شو و شست زودر ظرفيويی، مايع( کار نوم با متناس  شوينده و کننده زاک مواد انوام -

 شوينده مواد با هنگا  کار به بهداشتی و ايمنی نكات -

 و ظروم  رازاب  ناوه شست  و تمیزکرد -

 ظروم در جاي مناس   ناوه گذاشت -

    سطوح با مواد شوينده استانداردناوه تمیز کرد -

تمیز كاری ابزار، 

 :مهارت تجهیزات و سطوح

 کار نوم با متناس  شوينده و کننده زاک مواد انتخا  -  

 ها آ  کرد   خيک و ظروم و ابزار  شست  -

 مناس  جاي در کرد   خيک ازظروم،زس   گذاشت  -

 مناس  شوينده مواد با سطوح  کرد تمیز   -

 مناس  شوينده مواد گاز با اجاق کرد زتمی   -
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 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی  -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی( -

 ، کلاه و لباس کار مناس استفاده از ماسک -

 ، رنده و .... (با وسايي برنده)چاقورعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار  -

 بريت نیمه سوخته بر روي زمی  اجتنا  از انداخت  ک -

 رعايت نكات ايمنی  م  کار با اجاق گاز و مواد داغ -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی  -

 نگر 

يست محیطیتوجهات ز تفكیک زباله تر از خيک -  

 :ابزار  و  تجهیزات 

ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه،کاسه، سبد، قاشق، چنگال،  -

کارد،سینی، بيفا ، قابلمه،تابه، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و 

 با هود، آ  چكا  و سینک فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه

  :مواد مصرفی

 مواد اولیه آش )رشته، شله قلمكار، جو و مالی(، مواد  د عفونی کننده و شوينده -

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

 دانش پايه)غیر فنی( خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -
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 تی و محلیتهیه چند نوع غذای سنفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل و 

 صحیح انجام

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

 صحیح انجام

 دهد.می 

به طور صحیح 

 انجام نمی دهد.

 تهیه آبگوشت ساده

    وسايي و ابزار مناس  براي تهیه آبگوشت را انتخا  می کند.

مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ  متناس  

 با ت داد افراد آماده می کند.

   

    گوشت را زير نظر مربی تكه تكه می کند.

    لوبیا را تمیز می شويد.نخود و 

    زیاز را تمیز، شسته و خرد می کند.

آ  آ  لمه می ريهزد و بهه میهزا  مناسهه  در   تما  مواد را داخي قاب

 می ريزد.

   

    اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند.

    حرارت اجاق گاز را زس از جوش آمد  آ  تنظیم می کند.

ناس  داخهي قابلمهه   هی کند و در زما  مهرا زوست می هسی  زمین

 می ربزد. 

   

    ساير افزودنی ها را به میزا  مناس  در قابلمه می ريزد.

    اذا را در ظرم مناس  می ريزد.

    گوشت را با گوشت کو  می کوبد و در ديس می کيد.

 سنتیغذای 

 استان

 

 ه  شود.با توجه به اذاي سنتی انتخابی استا  تهی

   

غذای محلی 

 استان

 

 با توجه به اذاي مالی انتخابی استا  تهیه  شود.

   

غذای محلی 

 استان
 با توجه به اذاي مالی انتخابی استا  تهیه  شود.

   

غذای محلی 

 استان
 با توجه به اذاي مالی انتخابی استا  تهیه  شود.

   

 نمره عملی دانش آموز:

 موز:                                                                          تاریخ و امضاء:نام و نام خانوادگی هنرآ
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 تهیه انواع آ  شايستگی مهارت:

اي  اي  زودما  توانايی تهیه انوام آش ) آش رشته، آش شله قلمكار، آش جو، آش مالی( را با استفاده از مواد اولیه :مهارت شرح شايستگی

  کند. دهد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می آموز قرار می ربی در اختیار دان که م

 معیار عملكرد  

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 آ  رشته

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 یه آش مطابق با دستورال مي آماده می شود.مواد اول -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  و قابلمه روي آ  قرار می گیرد. -

 تمامی مواد آش مطابق دستورال مي درو  قابلمه ريخته می شود. -

 زما  مناس  براي زخت آش در نظر گرفته می شود. -

 ا داغ، سیرداغ و زیازداغ تزيی  می شود.آش در ظرم مناس   ريخته می شود و با کيک ،ن ن -

 آ  شله قلمكار

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 مواد اولیه آش مطابق با دستورال مي آماده می شود. -

 ابلمه روي آ  قرار می گیرد.اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  و ق -

 تمامی مواد آش شله قلمكار مطابق دستورال مي درو  قابلمه ريخته می شود. -

 زما  مناس  براي زخت آش شله قلمكار در نظر گرفته می شود. -

 آش شله قلمكار در ظرم مناس   ريخته می شود و با ن نا داغ و زیازداغ تزيی  می شود. -

 آ  جو

 ستورال مي مربی انتخا  می شود.وسايي طبق د -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 مواد اولیه آش جو مطابق با دستورال مي آماده می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  و قابلمه روي آ  قرار می گیرد. -

 رو  قابلمه ريخته می شود.تمامی مواد آش جو مطابق دستورال مي د -

 زما  مناس  براي زخت آش جو در نظر گرفته می شود. -

 داغ تزيی  می شود. آش جو در ظرم مناس  ريخته می شود و با کيک ،ن نا داغ، سیرداغ و زیاز -
 

 آ  محلی 

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 تورال مي مربی آماده می شود.مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دس -

 مواد اولیه آش مالی مطابق با دستورال مي آماده شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  و قابلمه روي آ  قرار می گیرد. -

 تمامی مواد آش مالی مطابق دستورال مي درو  قابلمه ريخته می شود. -

 ود.زما  مناس  براي زخت آش مالیدر نظر گرفته می ش -

 آش مالی در ظرم مناس   ريخته و تزيی  شود. -

در آش مالی مطابق با ماي زندگی افراد از سبزي هاي مالی و چاشنی هاي خا  هر منطفه استفاده 

 می شود. مثي ک آش آلو ، آش شوربا ، آش میوه و...(

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

 وسايي کار شسته ،خيک و جاي دهی می شود. -

 شود. ها مطابق با دستورال مي انجا  می تمیزکاري اجاق گاز و سطوح از  اي ات و آلودگی -
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 ( نمره 3وابسته به شغي نمره و رفتارهاي  3، کتبی نمره 14نمره می باشد.)عملی 02ی بر مبنايارزشیابی اي  شايستگ

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 *نمره آزمو  نوبت دو + نمره تكوينی دان  آموزنی= نمره زايا

                                                 0 

 نمره تكوينی دان  آموزشامي موارد زير استک* 

 میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو 

3 

تی مفاهیم شناخ

 نیاز پیش
 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 هم نیاز رفتار وابسته به شغي

 رفتارهای شغلی

 لباس کار تمیز زوشیده می شود. آرا  ر  ظ هاب:

  شود.زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می  :مظم  گاگهب

 دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می : سئ لهت په اب

ارش کهار خهود را بهه    گهز ارخود را بهه درسهتی بیها  مهی کنهد.      واژه هاي مر بوط بهه که  :  ی رت ه ب ارگب ط 

 ديگرا  مودبانه صابت می کند.مربههی می دهد. با 

 شويد.    قبي و  زس از زايا  کار دست و صورت خود را می  رع  ت نیااشت فا ب:

به موقهع در کهار گهاه حضهور زیهدا مهی کنهد .کهار خهود را در زمها  ت یهی  شهده انجها  مهی                 قت شن   :

 دهد.

امكانات )فضای 

 فیزيكی(
 مترمربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 ابزار و تجهیزات

ال،کارد،سینی، ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه،کاسه، سبد، قاشق،چنگ

بيفا ، قابلمه،تابه، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، 

 میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 مواد اولیه آش )رشته، شله قلمكار، جو و مالی(، مواد  د عفونی کننده و شوينده مواد مصرفی

 فیلم آموزشی مرتبط ر نرم افزا

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با داشت  

 مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه انواع آ  :برنامه درسی شايستگی مهارت

 گیعناصر شايست اجزای شايستگی

 دانش:

 (قابلمه، لگ ، سبد، تابه، کارد، تخته کار، قاشق، ملاقه)ابزار و وسايي مورد نیاز براي تهیه آش رشته  -

 کمیزا  مواد اولیه مورد نیاز و افزودنی هاي آ  به ت داد نفرات براي تهیه آش رشته -

فلفي ، زرد چوبه ، زیاز ، ،نمک ،(تره،شويد،ج فري،اسفناج،گينیز به مفدار کم)رشته ،روا ،سبزي آش 

 (عدس نخود،لوبیا سفید و لوبیا چیتی) داغ ،ن نا داغ، کيک، حبوبات

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  -

 :مح   گیهس آش رش س -

اي  عمي باعم . )حبوبات زاک کرده را ب د از شست ، يكی دو ساعت خیس نگه داريد و سپس بپزيد -

 (درشت شد  آ  می شود سريع در زخت حبوبات و

 .براي زخت حبوبات آبی را که حبوبات در آ  خیس خورده است را دور بريزيد :مك س

در هنگا  زخت ک نكته. )سبزي ها را تمیز و خرد کنید و آ  را با آبی که قبلا  جوش آورده ايد بپزيد -

 (سبزي در ظرم  را باز بگذاريد تا سبز بود  رنگ سبزي حفظ شود

 .بات زخته شده را ا افه کنید و بگذاريد جوش بزندسپس حبو -

 .زمانی که آش کمی الیظ شد رشته را ا افه نمايید -

حرارت دهید تا کمی  . در تابه کوچک مفداري روا  ريخته به آ  فلفي سیاه و زرد چوبه ا افه کنید -

 .خامی ادويه ها گرفته شود سپس به آش ا افه کنید

داري روا  ريخته به آ  ن نا خيک ا افه نمايید ب د از کمی حرارت داد  در تابه کوچک ديگري مف  -

 .براي داخي آش و تزيی  آ  مصرم کنید

 .نمک آش را به مفدار لاز  ا افه کنید و زما  مناس  براي جا افتاد  آش را در نظر بگیريد -

 .  کنیدآش را در ظرم مناس  بريزيد و با کيک ،ن نا داغ، سیرداغ و زیازداغ تزيی -

 

 

 

 تهیه آ  رشته

 

 

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه آش رشته -

 آماده کرد  مواد اولیه مورد نیاز و افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد نفرات -

 .زاک کرد ، شست  و خیساند  حبوبات -

 .هاي آشزاک کرد ، شست  و ريز خرد کرد  سبزي  -

 .زاک کرد ، شست  و خرد کرد  زیاز و سرخ کرد  آ  -

 .زاک کرد ، شست  و خرد کرد  سیر و سرخ کرد  آ  -

 .آماده کرد  ن نا داغ مطابق دستورال مي -

 انجا  تما  مراحي زخت آش رشته  -

 ريخت  آش در ظرفی مناس  و تزيی  آ   -

 :دانش

قابلمه، لگ ، سبد، تابه، کارد، تخته کار، قاشق، )آش شله قلمكار ابزار و وسايي مورد نیاز براي تهیه  -

 (ملاقه

 کمیزا  مواد اولیه مورد نیاز و افزودنی هاي آ  به ت داد نفرات براي تهیه آش شله قلمكار -

، گوشت گرد  ،نمک ،فلفي ، زرد (تره، شويد، ج فري، ترخو  ، مرزه وگينیز)برنج،روا ،سبزي آش 

 (نخود،لوبیا سفید ، لوبیا چيم بلبلی، لوبیاقرمزو  لوبیا چیتی) ن نا داغ، حبوباتچوبه ،زیاز داغ ،

 آ  شله قلمكار
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 ناوه روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  -

 :مح   گیهس آش شلس قلمك ر -

 .سبزي آش را تمیز کرده و خرد کنید -

 .حبوبات را زس از تمیز کرد  و شست  چند ساعتی در آ  خیس کنید و سپس بپزيد -

. گوشت گرد  را زاک کنید و با زیاز و سیر خا  و کمی زردچوبه بپزيد و ب د از زخت به آ  نمک بزنید -

ب د از کمی خنک شد  استخوا  آ  را جداکرده و با گوشت کو  بكوبید تا کاملا رشته هاي گوشت 

 .از هم باز شود 

آوريد و سبزي و برنج را ا افه  آ  را در قابلمه مناس  به جوش. ساعت قبي خیس کنید 4برنج را از  -

سپس حبوبات زخته شده را به آ  ا افه کنید و اجازه دهید تما  مواد . کنید و بگذاريد آرا  بپزد

 .زخته و له شوند

 .زمانی که آش کمی الیظ شد گوشت زخته را ا افه نمايید -

ید حرارت دهید تا کمی در تابه کوچک مفداري روا  ريخته به آ  فلفي سیاه و زرد چوبه ا افه کن -

 .خامی ادويه ها گرفته شود سپس به آش ا افه کنید

در تابه کوچک ديگري مفداري روا  ريخته به آ  ن نا خيک ا افه نمايید ب د از کمی حرارت داد    -

 .براي داخي آش و تزيی  آ  مصرم نمايید

 .فتاد  آش را در نظر بگیريدنمک آش را به مفدار لاز  ا افه نمايید و زما  مناس  براي جا ا  -

 .آش را در ظرم مناس  ريخته و با ن نا داغ و زیاز داغ تزيی  نمايید -

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه آش شله قلمكار -

 با ت داد نفراتآماده کرد  مواد اولیه مورد نیاز و افزودنی هاي آ  متناس   -

 زاک کرد ، شست  و خیساند  حبوبات و برنج -

 زخت حبوبات مطابق دستورال مي -

 .زاک کرد ، شست  و ريز خرد کرد  سبزي هاي آش -

 .زاک کرد ، شست  و خرد کرد  زیاز و سرخ کرد  آ  -

 .زاک کرد ، شست  و خرد کرد  سیر و سرخ کرد  آ  -

 بید  آ زخت گوشت و استخوا  گیري و کو -

 .آماده کرد  ن نا داغ مطابق دستورال مي -

 انجا  تما  مراحي زخت آش شله قلمكار -

 ريخت  آش در ظرفی مناس  و تزئی  آ  -

  :دانش

 (قابلمه، لگ ، سبد، تابه، کارد، تخته کار، قاشق، ملاقه)ابزار و وسايي مورد نیاز براي تهیه آش جو  -

 کافزودنی هاي آ  به ت داد نفرات براي تهیه آش جو میزا  مواد اولیه مورد نیاز و -

، نمک ،فلفي ، زرد (تره،شويد،ج فري،ترخو  ،اسفناج)برنج، جو زوست گرفته،کيک،روا ،سبزي آش 

 (نخود،لوبیا سفید ، عدس و  لوبیا چیتی)چوبه، زیاز داغ ، ن نا داغ، حبوبات 

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  -

 :یهس آش ج مح   گ -

 .حبوبات، برنج و جو را جداگانه زاک کرده و براي چند ساعت در آ  خیس کنید -

 .حبوبات را خو  بپزيد سپس برنج و جو را به آ  ا افه کنید -

آش را هم بزنید تا زخته شود و جا . سپس سبزي هاي تمیز شده و خرد شده را به مواد ا افه کنید -

 آ  جو
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 .بیفتد

ي روا  ريخته به آ  فلفي سیاه و زرد چوبه ا افه کنید حرارت دهید تا کمی در تابه کوچک مفدار -

 .خامی ادويه ها گرفته شود سپس به آش ا افه کنید

در تابه کوچک ديگري مفداري روا  ريخته به آ  ن نا خيک ا افه کنید ب د از کمی حرارت داد    -

 .براي داخي آش و تزيی  آ  مصرم کنید

به مفدار لاز  ا افه نمايید و زما  مناس  براي جا افتاد  زخت آش را در نظر کيک و نمک آش را  -

 .گرفته شود

 ..آش را در ظرم مناس  بريزيد و با کيک، ن نا داغ، سیرداغ و زیازداغ تزيی  نمايید -

 .ش می توانید از گوشت گرد  هم استفاده کنیددر صورت تمايي در اي  آ

 مهارت: 

 کار مناس  و زی  بند زوشید  لباس -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه آش جو -

 آماده کرد  مواد اولیه مورد نیاز و افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد نفرات -

 زاک کرد ، شست  و خیساند  حبوبات، برنج و جو -

 .زاک کرد ، شست  و ريز خرد کرد  سبزي هاي آش -

 .ز و سرخ کرد  آ زاک کرد ، شست  و خرد کرد  زیا -

 .زاک کرد ، شست  و خرد کرد  سیر و سرخ کرد  آ  -

 تهیه ن نا داغ مطابق دستورال مي -

 انجا  تما  مراحي زخت آش جو  -

 ريخت  آش در ظرفی مناس  و تزئی  آ  -

 دانش:

 نوشته شودمطابق با آش مالی انتخا  شده،  -
 آ  محلی

 مهارت:

 نوشته شوده، شدمطابق با آش مالی انتخا   -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... ( -

 زمی  اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي  -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

 توجهات زيست محیطی  تفكیک زباله تر از خيک -
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 :ابزار  و  تجهیزات

ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه،کاسه، سبد، قاشق، چنگال،  -

کارد،سینی، بيفا ، قابلمه،تابه، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و 

 شپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینکفريزر، میزکارآ

  :مواد مصرفی

 مواد اولیه آش )رشته، شله قلمكار، جو و مالی(، مواد  د عفونی کننده و شوينده -

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  فنی( غیر)پايه دانش 
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 انواع آ تهیه مهارت: از شايستگی فهرست وارسی 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

و صحیح 

 انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

ی به طور مرب

صحیح انجام می 

 دهد.

به طور صحیح 

انجام نمی 

 دهد.

 آ  رشته

    بر اساس دستور مربی، وسايي تهیه آش رشته را انتخا  می کند.

    کند.مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد، آماده می

    سبزي و حبوبات را تمیز می کند.

، اجاق گاز را روش  مهی کنهد و حهرارت آ  را تنظهیم     با رعايت نكات ايمنی

 کند.می

   

    سبزي را در ظرم مناس  می ريزد و بر اساس دستورال مي می ززد.

    کند. ساير مواد و افزودنی ها را زس از زخته شد  آش، به آ  ا افه می

    آش آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد. 

    کند.ی را در حی  کار رعايت مینكات بهداشتی و ايمن

 آ  شله قلمكار

    کند.بر اساس دستور مربی، وسايي تهیه آش شله فلمكار را انتخا  می

    کند.مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی به ت داد افراد آماده می

    سبزي را بر اساس دستورال مي مربی خرد می کند.

يمنی، اجاق گاز را روش  مهی کنهد و حهرارت آ  را تنظهیم     با رعايت نكات ا

 کند.می

   

    مواد اش را در ظرم مناسبی ريخته و بر روي اجاق گاز قرار می دهد.

    کند.زس از زخته شد ، ساير افزودنی ها را به آ  ا افه می

    کند.زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  آش را کنترل می

    شده را در ظرم مناس  می ريزد. آش آماده

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار، رعايت می

 آ  جو

    کند.بر اساس دستور مربی، وسايي تهیه آش جو را انتخا  می

    کند.مواد مورد نیاز  را بر اساس دستورال مي مربی و به ت داد افراد آماده می

    ل مي مربی، خرد می کند.سبزي را بر اساس دستورا

    جو را تمیز می کند.
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با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  مهی کنهد و حهرارت آ  را تنظهیم     

 کند.می

   

    مواد آش را در ظرم مناسبی ريخته و بر روي اجاق گاز قرار می دهد.

    کند.زس از زخته شد  مواد، ساير افزودنی ها را به ا  ا افه می

    کند.زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  آش را کنترل می

    آش آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد.

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار، رعايت می

 آ  محلی

    کند.بر اساس دستور مربی، وسايي تهیه آش مالی را انتخا  می

    کند.س دستورال مي مربی و به ت داد افراد آماده میمواد مورد نیاز  را بر اسا

    سبزي بر اساس دستورال مي مربی، خرد می کند.

با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  مهی کنهد و حهرارت آ  را تنظهیم     

 کند.می

   

    مواد آش را در ظرم مناسبی ريخته و بر روي اجاق گاز قرار می دهد.

    کند.  ا افه میير افزودنی ها را به آشد  مواد، سا زس از زخته

    کند.زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  آش را کنترل می

    آش آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد.

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار، رعايت می

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

    کند.و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می مواد زاک کننده

    وسايي و ظروم را زس از شست  و خيک کرد  در جاي خود قرار می دهد.

لكه و مواد مواد اذايی بر جاي مانده بر روي اجاق گهاز را شسهته و خيهک    

 کند.می

   

    کند.سطوح و کف آشپزخانه را شسته و خيک می

 موز:نمره عملی دانش آ

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 شايستگی مهارت : تهیه غذاهای ساده و سريع

، چلو، سوپ، زتاژ(را با استفاده از اي  زودما  توانايی تهیه چند نوم اذاي ساده و سريع)عدسی، لوبیا چیتی :مهارت  شايستگی حشر

  .کند آموز قرار می گیرد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می و زاک شده اي که در اختیار دان   مواد اولیه

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 تهیه عدسی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود.مواد مورد نیاز به  -

 زاک بود  عدس از ناخالصی ها کنترل می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 عدس مطابق دستورال مي زخته می شود. -

 ب د از زخته شد   عدس ساير مواد و افزودنی ها به آ  ا افه می شود. -

 و زما  مناس  جا افتاد  عدسی کنترل می شود.حرارت اجاق گاز  -

 عدسی در ظرم مناس   ريخته می شود. -

 تهیه لوبیا چیتی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 .زاک بود  لوبیا چیتی از ناخالصی ها کنترل می شود -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 لوبیا چیتی مطابق دستورال مي زخته می شود. -

 ب د از زخته شد  لوبیا ساير مواد و افزودنی ها به آ  ا افه می شود. -

 حرارت اجاق گاز و زما  مناس  جا افتاد  لوبیا  کنترل می شود. -

 لوبیا در ظرم مناس   ريخته می شود. -

 هیه سوپ جوت

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 زاک بود  جو از ناخالصی ها کنترل می شود. -

 مواد آماده طبخ  می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 خته شده و روي اجاق گاز قرار می گیرد.جو در ظرم مناس  ري -

 ب د از زخته شد  جو ساير مواد و افزودنی ها به آ  ا افه می شود. -

 حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي جا افتاد  مواد در نظر گرفته می شود. -

 سوپ در ظرم مناس   ريخته می شود. -

 

 تهیه پتاژ عدس

 )حبوبات(

  مي مربی انتخا  می شود.وسايي طبق دستورال -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 زاک بود  عدس از ناخالصی ها کنترل می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 عدس مطابق دستورال مي زخته می شود. -

 آ  عدس از صافی رد می شود. -

 دستوال مي کوبیده می شود. عدس مطابق -

 ساير مواد و افزودنی ها به عدس ا افه می شود. -
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 حرارت اجاق گاز و زما  مناس  براي الیظ شد  مواد کنترل می شود. -

 زتاژ در ظرم مناس  ريخته می شود. -

 

 تهیه چلو

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 ر اساس دستورال مي مربی آماده می شود.مواد مورد نیاز به ت داد نفرات ب -

 زاک بود  برنج از ناخالصی ها کنترل می شود. -

 برنج مطابق دستورال مي شسته می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 برنج روي اجاق گاز قرار می گیرد. -

 زخت برنج مطابق دستورال مي کنترل می شود. -

 .برنج آبك  می شود -

 برنج در قابلمه ريخته شده و مطابق دستورال مي براي د  کيید  آماده می شود. -

 حرارت اجاق گاز و زما  مناس  براي د  کيید  برنج کنترل می شود. -

 برنج در ظرم مناس   ريخته می شود. -

تمیزكاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

 وسايي کار شسته، خيک و جايدهی می شود. -

 شود. اجاق گاز و سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می تمیزکاري -

ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

نمره و ارزشیابی از رفتارهاي  3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمره زايانی = 

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 زاک کرد  سبزي،صیفی،الات و حبوبات و دانه هاي خيكبار
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 رفتارهای شغلی

  شود. لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:

 دهد.  کار ماوله را به درستی انجا  می پذیری: مسئولیت

کند. گزارش کار خود را به  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه: های ارتباطی مهارت

  کند. با ديگرا  مؤدبانه صابت می دهد. مربی می

  شويد. قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعایت بهداشت فردی:

  دهد. خود را در زما  ت یی  شده انجا  میکند.کار وقع درکارگاه حضور زیدا میبه م شناسی:  وقت

امكانات )فضای 

 فیزيكی(
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود  -

 و تجهیزاتابزار 

 چنگال، ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه، کاسه، سبد ،قاشق،-

کارد،سینی،ديس،بيفا ،قابلمه ،تابه،ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، 

 ینکيخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و س

 مواد مصرفی

 :مواد مصرفی

مواد اولیه)خوراک عدسی، لوبیا چیتی، زتاژ حبوبات،سوپ جو،چلو(، روا ، مواد شوينده و  - 

  دعفونی کننده

 فیلم آموزشی مرتبط - نرم افزار 

 نیروی انسانی
ثنايی   با فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  است -

 داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه غذاهای ساده و سريع :برنامه درسی شايستگی مهارت

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

 ابزار و وسايي لاز  براي تهیه عدسی )قابلمه، لگ ، کاسه، سبد، چاقو، تخته کار و...( -

   مواد اولیه مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد نفرات براي تهیه عدسیکمیزا -

 روا ، زردچوبه،ر ، نمک و فلفي،آ ، سی  زمینی ،زیاز، عدسی

 مح   گیهس عا  : -

 سی  زمینی و زیاز را زاک کرده، شسته و ريز روي تخته با چاقو خرد نمايید. -

 اي ريخته آ  را بيويید. عدسی را زاک کرده و در کاسه -

 ساعت با آ  ولر  خیس نمايید. 8-0عدسی ها را  -

 قابلمه اي روي حرارت گذاشته واجاق گاز را روش  نمايید. -

زیاز را با کمی روا  تفت دهید، ب د از اي  که رنگ  طلايی شد کمی زردچوبه بزنید. زس از آ  ر   -

عدس را ا افه کرده و ب د از کمی حرارت داد  روي آ  گوجه را ا افه کنید و خو  مخلوط کنید. سپس 

 آ  ريخته تا حدي که روي آ  را بگیرد. ب د از زخته شد  نمک و فلفي و دارچی  را ا افه کنید.

 دقیفه مانده به اتما  زخت عدسی( به مواد داخي قابلمه ا افه کنید. 02در مرحله ب د سی  زمینی ها را ) -

 ریخته و با کمی پياز داغ تزئين کنيد.كاسه مناسبي  رب د اززخت، عدسی را د -

 تهیه عدسی

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه عدسی -

 آماده کرد  مواد اولیه مورد نیاز به ت داد نفرات -

 زاک کرد  عدس و خیساند  آ  -

 ها رد کرد  آ زاک کرد  سی  زمینی و زیاز و شست  و خ -

 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه عدسی -

 انجا  تما  مراحي زخت عدسی -

 درظرفی مناس  و تزئی  آ  ريخت  عدسی -

 :دانش

 ابزار و وسايي لاز  براي تهیه لوبیا چیتی )قابلمه، لگ ، کاسه، سبد، چاقو، تخته کار و...( -

 آ  متناس  با ت داد نفرات براي تهیه لوبیا چیتیک میزا  مواد اولیه مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي -

لوبیا چیتی ، سی  زمینی ، زیاز ، قارچ، آ  گوشت يا آ  ، نمک و فلفي و دارچی  ، ر  ، روا  زيتو  و 

 روا  سرخ کردنی

 گیهس خ را ک ل نه  چه   : مح   -

 لوبیا چیتی را زاک کرده و سپس آ  را درظرفی ريخته و بيويید. -

 ساعت خیس کنید.04را با آ  ولر    لوبیا -

 سی  زمینی و زیاز را زوست گرفته آ  را بيويید و سپس روي تخته کار با چاقو ريز خرد کنید. -

قارچ ها را شسته ) قارچ ها را داخي آ  نیاندازيد زيرا آ  را جذ  می کند بايد آ  ها را يک به يک با  -

 تهیه لوبیا چیتی
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شود . در هنگا  شستيو از کمی سرکه سفید استفاده شود. تا برس تمیزکرده و يا کمی از زوست آ  گرفته 

 هم تمیزشود و هم سفید باقی بماند( و روي تخته با چاقو ورقه ورقه خرد نمايید.

 قابلمه مناس  را انتخا  کرده روي گاز قرار دهید. -

تفت دهید و به گاز را روش  کرده کمی روا  سرخ کردنی ريخته و ب د از گر  شد  روا ، زیاز را کمی  -

 .) حرارت را خاموش کنید(کنیدآ   قارچ و سی  زمینی را ا افه 

ب د . سپس آ  لوبیا چیتی که خیس کرده ايد را دور ريخته و د رقابلمه اي جداگانه لوبیا را با آ  بجوشانید -

فی که شامي ) ظر لوبیا را به قابلمه اصلیحالا،دقیفه که خو  جوشید آ  آ  را مجددا دور ريخته 12-5از

در نهايت به آ  نمک و  گذاريد تا کاملا زخته شود.نی( ريخته و با آ  يا آ  گوشت بزیاز و قارچ و سی  زمی

 ، دارچی  و کمی روا  زيتو  ا افه نمايید.فلفي، ر 

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند -

 وبیا چیتیانتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه خوراک ل -

 آماده کرد  مواد اولیه مورد نیازبه ت داد نفرات -

 زاک کرد  لوبیا چیتی و خیساند  آ  -

 زاک کرد   و شستيوي مواد اولیه و خرد کرد  آنها -

 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه خوراک لوبیا چیتی -

 انجا  تما  مراحي زخت خوراک لوبیا چیتی  -

 ريخت  لوبیا درظرفی مناس   -

  :دانش

 )قابلمه، لگ ، سبد، صافی، چاقو، تخته کار و...(ر و وسايي لاز  براي تهیه سوپ جوابزا -

 میزا  مواد اولیه مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد نفرات براي تهیه سوپ جوک -

 ره ، آ  مرغهويج،نمک و فلفي و آويي  ، جو، بلغوريا نیم کو ، گند  زوست گرفته ، شیر، ک -

 مح   گیهس   پ ج : -

ساعت بگذاريم. تاخیس بخورد. 04بلغور جو و گند  را ب د از شست  در ظرفی مناس  ريخته و با آ  ولر   -

 سپس آ  آنها را خالی کرده و در قابلمه اي بريزيد.  

 ود.گاز را روش  کرده و قابلمه را روي حرارت بگذاريد زما  دهید تا کاملا زخته و له ش -

 زخت کامي بلغور و گند   آ  را از صافی رد کرده تا زوسته آ  گرفته شود و شیره آ  جدا شود. از ب د -

 درقابلمه اي کره بريزيد. -

گاز را مجددا روش  کرده و قابلمه را  روي حرارت قراردهید کمی که  کره آ  شد نمک، جو و گند  صام  -

 کرده بگذاريد تا کاملا الیظ شود.شده را ريخته ، آ  مرغ و شیر را ا افه 

 هويج را زوست کرده شسته و سپس آ  را روي تخته کار با چاقو ريز خرد کنید. -

 حال  قابلمه مناس  را انتخا  کرده و  هويج ها را با کمی آ  در قابلمه بريزيد. -

تا کاملا زخته شود.ب د اجاق گاز را روش  کرده و قابلمه اي که هويج داخي آ  است بگذاريد  روي حرارت  -

 از زختنه شد  از صافی رد کرده به مواداصلی سوپ ا افه کنید.

 درنهايت نمک و فلفي و آويي  سوپ را دوباره ريخته و چک کنید. -

 سوپ را درظرم مناسبی ريخته و با کمی ج فري خرد شده که از قبي آماده کرده ايد تزئی  کنید. -

 تهیه سوپ جو
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 مهارت: 

 لباس کار مناس  و زیيبند زوشید  -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه سوپ جو -

 آماده کرد  مواد اولیه مورد نیازبه ت داد نفرات -

 زاک کرد  بلغور و گند  و خیساند  آ  -

 زاک کرد   و شستيوي مواد اولیه و خرد کرد  آنها -

 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه سوپ جو -

 پ جو انجا  مراحي زخت سو -

 ريخت  سوپ در ظرفی مناس  و تزئی  آ  -

 دانش:

 ابزار و وسايي لاز  براي تهیه زتاژ عدسی. )قابلمه، لگ ، سبد، صافی، چاقو، تخته کار و...(  -

 میزا  مواد اولیه مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد نفرات براي تهیه زتاژعدسیک -

گر (، 52عدد(، کره ) 3-0گوشت ) يک لیتر( ، هويج نگینی زخته خرد شده )  گر (، آ  مرغ يا052عدس )

 ق غ ( نمک و فلفي به مفدار لاز  0-1جف ري ساطوري شده )

 مفهو  زتاژ و تفاوت آ  با سوپ -

 الیظ می شود.سی  زمینی ياسس شامي)کره،شیر،آرد(زوره حبوبات،نوعی سوپ الیظ هستندکه با زتاژها -

  ژ عاس:مح   گیهس پ  -

 زاک کرد  عدس وشست  آ  درظرم مناس  -

 ساعت در آ  ولر 8-4خیس کرد  عدس به مدت  -

 هويج ها را زاک کرده ،شسته و برروي تخته کاربا چاقو ريز خرد کنید. -

 هويج ها را درقابلمه مناسبی ريخته و با کمی آ  روي اجاق گارقراردهید تا کاملا زخته شوند. -

کرد  عدس،  آ  آ  را دور ريخته و درقابلمه مناس  ريخته روي آ  را آ  ويا آ   ب د از زما  خیس -

 گوشت ريخته بگذاريد کاملا زخته و له شود

 ب د از زخت و له شد  عدس آ  را ازصافی رد کنید تا زوست هاي آ  گرفته شود. -

 د.قابلمه مناس  را انتخا  کرده و کره در قابلمه ريخته روي حرارت قرار دهی -

 موادالیظ شود.گذاريم تاا افه کرده می سپس هويج زخته را ا افه کردهکره که کمی گر  شدزوره عدس را -

 ج فري را زس اززاک کرد  و شست  روي تخته کار با چاقو ريز خرد کرده و به زتاژ ا افه کنید. -

با ج فري  ناس  ريخته وعدس آ  را درظرم م،نمک و فلفي زتاژ را تست کنید و ب د از الیظ شد  زتاژ  -

 تزئی  کنید.

تهیه پتاژ 

 عدسی

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند  -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه زتاژ عدس -

 آماده کرد  مواد اولیه مورد نیازبه ت داد نفرات -

 زاک کرد  عدس و خیساند  آ  -

 ها آ شوي مواد اولیه و خرد کرد  و زاک کرد   و شست -

 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه زتاژ عدس -

 عدس  انجا  مراحي زخت زتاژ -

 ريخت  آ  درظرفی مناس  تزئی  آ  -
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 دانش:

 )قابلمه، لگ ، سبد، ديس و...(بزار و وسايي لاز  براي تهیه چلوا  -

 تهیه چلوکمیزا  مواد اولیه مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد نفرات براي  -

 برنج ، روا  ، نمک يا سنگ نمک

 مح   گیهس چل : -

 زاک کرد  برنج و انتخا  ظرم مناس  براي شست  برنج با آ  ولر  -

را ا افه کرده و برنج را ا خارج کرده سپس سنگ نمک يا نمک برنج را چند بار با ملايمت شسته و آ  آ  ر -

 ساعت استراحت دهید. 10تا 8براي 

را روش  کرده وداخي قابلمه اي مناس  با توجه به مفدار برنج آ  ريخته تا حدي که حداقي اجاق گاز  -

 نصف قابلمه آ  داشته باشد.

ب داز به جوش آمد  آ ، برنجی  که از قبي خیس کرده بوديد آ  آ  را خارج کرده و سپس به آ  جوش  -

 ،کمی روا  ا افه کنید.فه نمائید ب دازجوشید  دوباره آ ا ا

 ظرم و آ  بايد طوري باشد که برنج به راحتی در آ  حرکت کند و روي هم انباشته نيود. ك س:م

ب د از زخت برنج تا حدي که سفتی آ  زير دندا  احساس نيود آ  را آبك  کنید و روي آ  کمی آ   -

 سرد بگیريد.

) ته مناس  را گذاشتهشود سپس ته ديگ  قابلمه را روي حرارت گذاشته و مفداري روا  ريخته تا گر  -

 کنجد، سی  زمینی....(برنج را در قابلمه ريخته و به صورت مخروط در بیاوريد. –نا   –چی  

حالا روي برنج  کمی روا  و آ  گر  ريخته و د  کنی گذاشته، در  آ  را ماكم روي آ  بگذاريد تا  -

 کاملا بخارکند.

 ده تا برنج کاملا د  بكيد.ب د از بخار داد  قابلمه حرارت زيرآ  را کم کر -

 تهیه چلو

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند  -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه چلوساده -

 آماده کرد  مواد اولیه مورد نیازبه ت داد نفرات -

 زاک کرد  برنج و خیساند  آ  -

 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه چلوساده -

 ساده  انجا  مراحي زخت چلو -

 کيید  برنج درو  ديس -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... ( -

 ه سوخته بر روي زمی  اجتنا  از انداخت  کبريت نیم -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار
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 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 مصرفی صرفه جويی در مواد   -

 نگر 

  تفكیک زباله تر از خيک -
توجهات زيست 

 محیطی

 :ابزار و تجهیزات

 چنگال،کارد، قاشق، ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه، کاسه، سبد ، -

چال و ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخ تابه، ،،قابلمه بيفا  ديس، سینی،

 فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 مواد مصرفی:

 )خوراک عدسی، لوبیا چیتی، زتاژ حبوبات،سوپ جو،چلو(، روا ، مواد شوينده و  دعفونی کننده مواد اولیه -

تجهیزات ، ابزار و 

 مواد مصرفی

 یر فنی(دانش پايه)غ خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 
 

 غذاهای ساده و سريعتهیه  :فهرست وارسی از شايستگی مهارت

 تاريخ آزمون نوبت دوم:      پايه:                               رشته:                                           نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

طورمستقل و  به

صحیح انجام می 

 دهد.

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد.

 تهیه عدسی

با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي زخت عدسی را انتخا  

 کند.می

   

مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ  و 

 کند.ا ت داد افراد، آماده میمتناس  ب

   

    کند.عدس را تمیز می

    کند.اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می

    عدس را مطابق دستورال مي می ززد.

    کند.ساير مواد و افزودنی ها را به عدس زخته شده ا افه می

    کند..میزا  حرارت و زما  لاز  براي زخت عدسی را کنترل می

    عدسی آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد.

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می

 تهیه لوبیا چیتی

با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي زخت لوبیا چیتی را 

 کند.انتخا  می

   

آ  و  مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي

 کند.متناس  با ت داد افراد، آماده می

   

    کند.لوبیا چیتی را تمیز می

    کند.اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می

    لوبیا چیتی را مطابق دستورال مي می ززد.

    کند.ساير مواد و افزودنی ها را به لوبیا چیتی زخته شده ا افه می

    کند.زما  لاز  براي زخت لوبیا چیتی را کنترل میمیزا  حرارت و 

    لوبیا چیتی آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد.
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    کند.نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می

 تهیه سوپ جو

با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي زخت سوپ جو را 

 کند.انتخا  می

   

فزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ  و مواد اولیه و ا

 کند.متناس  با ت داد افراد، آماده می

   

    جو را تمیز می کند.

    کند.اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می

    جو را مطابق دستورال مي می ززد.

    کند.ساير مواد و افزودنی ها را به جو زخته شده، ا افه می

    کند..میزا  حرارت و زما  لاز  براي زخت جو را کنترل می

    سوپ را در ظرم مناس  می ريزد.

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می

 تهیه پتاژ عدس

با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي زخت زتاژ عدس را 

 کند.انتخا  می

   

ی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ  و مواد اولیه و افزودن

 کند.متناس  با ت داد افراد، آماده می

   

    کند..عدس را تمیز می

    کند.اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می

    عدس را مطابق دستورال مي می ززد.

عدس زخته شده را درو  سبد می ريزد )تا آ  ا افی آ  خارج 

 شود(

   

    کوبد.عدس را در يک ظرم مناس  و بر اساس دستورال مي، می

    کند.ساير مواد و افزودنی ها را به عدس کوبیده شده ا افه می

    کند.میزا  حرارت در زما  لاز  براي زخت عدس را کنترل می

    ريزد.زتاژ عدس آماده شده را در ظرم مناس  می

    کند.حی  کار را رعايت می نكات بهداشتی و ايمنی در
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 تهیه چلو

با دستور مربی وسايي و ابزار مناس  براي زخت چلو را انتخا  می 

 کند.

   

مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ  و 

 کند.متناس  با ت داد افراد، آماده می

   

    خیساند.برنج را تمیز کرده و می

    کند.با رعايت نكات ايمنی روش  می اجاق گاز را

    ريزد.برنج را در زما  لاز  در آ  جوش می

    کند.برنج را در زما  لاز  و مطابق دستورال مي آبك  می

    دهد.مواد ته ديگ را در کف قابلمه قرار می

    ريزد.برنج را مطابق دستورال مي در قابلمه می

    کند.لاز  براي د  کيید  برنج را کنترل میمیزا  حرارت و زما  

    ريزد.برنج د  کيیده را در ظرم مناس  می

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می

تمیز كاری 

وسايل، تجهیزات 

 و سطوح

    کند.مواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می

از شست ( و خيک کرد  در جاي خود قرار وسايي و ظروم )زس 

 می دهد.

   

لكه و مواد مواد اذايی بر جاي مانده بر روي اجاق گاز را شسته و 

 کند.خيک می

   

    کند.سطوح و کف آشپزخانه را شسته و خيک می

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                       نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                   
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 شايستگی مهارت: تهیه انواع املت

اي که در اختیار  اي  زودما  توانايی تهیه انوام املت)ساده، قارچ،سبزيجات ،خرما(را با استفاده از مواد اولیه شرح شايستگی مهارت:

  کند. ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می آموز قرار می گیرد، با رعايت موارد دان 

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 تهیه املت ساده

 طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. وسايي -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 .تخم مرغ ها وگوجه فرنگی مطابق دستورال مي آماده می شود -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 روا  به اندازه مناس  در ظرم ريخته می شود. -

 زس از داغ شد  روا  گوجه فرنگی ها  داخي ظرم ريخته می شود. -

 ساير مواد و افزودنی ها به گوجه فرنگی ها ا افه می شود. -

 ملت کنترل می شود.حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي بسته شد  ا -

 املت به طور مناس  در ظرم چیده می شود. -

 تهیه املت قارچ

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 تخم مرغ ها و قارچ ها مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 رعايت نكات ايمنی روش  می شود.اجاق گاز با  -

 روا  به اندازه مناس  در ظرم ريخته می شود. -

 زس از داغ شد  روا  قارچ ها داخي ظرم ريخته می شود. -

 ساير مواد و افزودنی ها به قارچ ا افه می شود. -

 حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي بسته شد  املت کنترل می شود. -

 مناس  در ظرم چیده می شود.املت به طور  -

 تهیه املت سبزيجات

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 مواد مورد نیاز مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

   به اندازه مناس  در ظرم ريخته می شود.روا -

 زس از داغ شد  روا  زیازها داخي ظرم ريخته می شود. -

 ساير مواد و افزودنی ها به زیاز تفت داده شده، ا افه می شود. -

 حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي بسته شد  املت کنترل می شود. -

 ود.املت به طور مناس  در ظرم چیده می ش -
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 تهیه املت خرما

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 خرما مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 ود.روا  به اندازه مناس  در ظرم ريخته می ش -

 زس از داغ شد  روا  خرماها داخي ظرم ريخته می شود. -

 ساير مواد و افزودنی ها به خرما ا افه می شود. -

 حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي بسته شد  املت کنترل می شود. -

 املت به طور مناس  در ظرم چیده می شود. -

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

 شسته ،خيک و جايدهی می شود. وسايي کار -

تمیزکههاري اجههاق گههاز و سههطوح از  ههاي ات و آلودگیههها مطههابق بهها دسههتورال مي انجهها          -

 شود. می

ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

نمهره و ارزشهیابی از رفتارههاي     3نمهره، کتبهی    14باشهد. )ارزشهیابی عملهی     نمهره مهی   02ارزشیابی اي  شايسهتگی بهر مبنهاي    

 نمره(   3شغلی 

 باشد.   ه نمره زايانی آ  به قرار یيي میناوه مااسب

 آموز نمره زايانی = نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان 

                                                   0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت انگی  نمرات آزمو هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ می میانگی  نمرات آزمو 

                                                        3  

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش

 کند  گوجه فرنگی و زیاز، خرد کرد  قارچ و گوجه فرنگی و ... شست  گوجه فرنگی و فلفي دلمه اي .،زوست

 رفتارهای شغلی

  شود. لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذیری: مسئولیت

دهد. با  کند. گزارش کار خود را به مربی می هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می اژهو: های ارتباطی مهارت

  کند. ديگرا  مؤدبانه صابت می

  شويد. قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعایت بهداشت فردی:

  دهد. شده انجا  می کند. کار خود را در زما  ت یی  به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 امكانات

 )فضای فیزيكی( 
 متر مربع 31یک فضای کاری در حدود 
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 ابزار و تجهیزات

ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه ،قاشق،چنگال،کارد،سینی،ديس، بيفا ،تابه،ش له زخ  ک ، اجاق 

نت آشپزخانه همراه با هود، آ  گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابی

 چكا  و سینک،دستگاه مخلوط ک 

 مواد مصرفی
 مواد اولیه تهیه املت)ساده، قارچ، سبزيجات، خرما(، روا 

 مواد شوينده و  دعفونی کننده

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی
تر در رشته کودکا  استثنايی   با داشت  فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالا

 مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه انواع املت :شايستگی مهارت  برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

  :دانش

 ..(.تابه، کاسه، ديس و. )ابزار و وسايي لاز  براي تهیه املت ساده -

 کمیزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه املت ساده -

 ق غ ، نمک و فلفي و روا 3عدد ،  شیر 3تخم مرغ 

 کناوه تهیه املت ساده -

زس از شست  تخم مرغ ها و شكست  آنها در کاسه اي مناس  به مفدار لاز  نمک ، فلفي و شیر را  -

 .سپس با قاشق هم زده شودتا کاملا يكدست شود. یدا افه کن

 .سانتی متر ارتفام داشته باشد را انتخا  کنید 5/0تابه مناسبی که لبه آ  تفريبا  -

سپس مفداري روا  داخي تابه . اجاق گاز را روش  کنید و تابه را روي آ  براي گر  شد  بگذاريد -

 .دو ب د مايه را درآ  بريزي. ريخته تا گر  شود

سپس از کنار آ  با کمک کف گیر و چنگال املت را .در  تابه را گذاشته تا کاملا خود را بگیرد  -

 .آهسته لوله کرده و در ظرم زذيرايی قرار دهید

 

 

 

 تهیه املت ساده

 

 :مهارت

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه املت ساده -

 اد اولیه با توجه به ت داد نفراتآماده کرد  مو -

 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه املت ساده -

 انجا  تما  مراحي زخت املت  -

 ريخت  املت درظرفی مناس  -

 :دانش

 ...(چاقو، تخته کار، تابه، ديس، کاسه، و. )ابزار و وسايي لاز  براي تهیه املت قارچ -

 کي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه املت قارچمیزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی ها -

 ، نمک و فلفي و روا  ق غ، قارچ، آ  لیمو تر3تخم مرغ،  شیر   

 :مح   گیهس ا لت ق رچ -

 شست  قارچ ها ، خرد کرد  آنها روي تخته کار باچاقو -

 انتخا  تابه مناس  براي تفت داد  قارچ ها -

 روش  کرد  اجاق گاز -

 ري روا  داخي تابهريخت  مفدا -

 ا افه کرد  قارچ ،نمک و آ  لیموترش به تابه -

 .ب د ازآ  که قارچ ها کاملا زخته شد و آ  آ  کيیده شد زيرگازراخاموش کنید -

سپس نمک ، فلفي و شیر را ا افه  و با قاشق . تخم مرغ ها را شسته و درکاسه مناس  آنها را بيكنید -

 .هم زده تا کاملا يكدست شوند

سانتی متر ارتفام داشته باشد را انتخا  کنید و روي اجاق گاز  5/0تابه مناسبی که لبه آ  تفريبا  -

سپس روا  داخي تابه گر  شده بريزيد و مايه تخم مرغ را به  آ  ا افه . بگذاريد تا کمی گر  شود

 تهیه املت قارچ
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 .کنید

سپس نیمی از املت را زس از آنكه تخم مرغ کمی بسته شد قارچ هاي سرخ شده را روي آ  ريخته و  -

 .روي نیم ديگر بر گردانید تابه صورت نیم دايره درآيد

 .سپس روي حرارت ملايم قرارداده و در  آ  را ببنديد -

 .دقیفه املت قارچ حا ر است و می توانید آ  را دربيفا  زذيرايی بريزيد 3-0ب د از گذشت -

 : ی رت

 یيبندزوشید  لباس کار مناس  و ز - -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه املت قارچ -

 آماده کرد  مواد اولیه متناس  با ت داد نفرات - -

 زاک کرد   و شستيوي مواد اولیه و خرد کرد  آنها - -

 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه املت قارچ - -

 انجا  مراحي زخت املت ومهارت ترکی  درست مواد - -

  : امش

 ...(تابه، چاقو، تخته کار، ديس، کاسه و. )ز  براي تهیه املت سبزيجاتابزار و وسايي لا -

 کمیزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه املت سبزيجات -

 تخم مرغ  ،  شیر  ، قارچ ، ج فري ، فلفي دلمه اي قرمز ، آويي  ، زنیرزیتزا ، نمک و فلفي و روا 

 :گیهس ا لت  بز ج ت مح   -

 زاک کرد  و شست  ج فري و خرد کرد  آ  روي تخته کار -

 شست  قارچ ها ، فلفي دلمه اي قرمز و خرد کرد  آنها روي تخته کار باچاقو -

 انتخا  تابه مناس  براي تفت داد  قارچ ها -

 ريخت  مفداري روا  داخي تابه -

 ها افه کرد  قارچ ،نمک و آ  لیموترش به تاب -

 .ب د از آ  که قارچ ها کاملا زخته شد و آ  آ  کيیده شد زيرگازراخاموش کنید -

تخم مرغ ها را شسته و درکاسه مناس  آ  ها را بيكنید سپس نمک ، فلفي و شیر را ا افه وبا سپس  -

 .با قاشق هم زده دتا کاملا يكدست شود

شته باشد را انتخا  کنید وروي اجاق گاز سانتی متر ارتفام دا 5/0تابه مناسبی که لبه آ  تفريبا  -

 . بگذاريد تا گر  شود

 .سپس روا  را ريخته و مايه تخم مرغ را بريزيد -

کمی که تخم مرغ ها بسته شد قارچ ، فلفي دلمه اي ، ج فري ، آويي  و کمی زنیر زیتزا را روي  -

ر وچنگال روي نیم ديگر قرار سطح تخم مرغ ها زاشیده و سپس نیمی از املت را با استفاده  از کفگی

 .داده تا به صورت نیم دايره در آيد

 .دقیفه املت حا ر است و می توانید آ  را در ديس بكيید 8-7ب د از گذشت  -

 تهیه املت سبزيجات

 مهارت: 

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند - -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه املت سبزيجات - -

 اولیه متناس  با ت داد نفرات آماده کرد  مواد - -

 و شستيوي مواد اولیه و خرد کرد  آنهازاک کرد   - -
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 انتخا  ظروم مناس  براي تهیه املت سبزيجات - -

 انجا  مراحي زخت املت سبزيجات و مهارت ترکی  درست مواد -  -

 دانش:

 .ابزار و وسايي لاز  براي تهیه املت خرما - -

 کفزودنی هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه املت خرمامیزا  مواد مورد نیاز و نسبت ا - -

 ، نمک و فلفي و روا تخم مرغ،  شیر، خرما، دارچی  -

 کناوه تهیه املت خرما - -

 شست  و هسته گیري خرما - -

با  تخم مرغ ها را شسته و درکاسه مناس  آ  ها را بيكنید سپس نمک ، فلفي و شیر را ا افه و - -

  . ملا يكدست شودقاشق هم زده دتا کا

زس از آ ، خرما ها را روي آ  چیده و قدري . در  تابه را گذاشته تا کمی تخم مرغ ها بسته شود - -

 .دارچی  بريزيد

سپس نیمی از املت را با کمک کفگیر و چنگال روي نیم ديگر قرار دهید در  ظرم را گذاشته تا  - -

 .کاملا زخته شود

 .است و می توانید آ  را  در بيفا  زذيرايی بريزيد دقیفه املت حا ر 3-0ب د از گذشت - -

 تهیه املت خرما

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زیيبند -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه املت خرما - -

 آماده کرد  مواد اولیه متناس  با ت داد نفرات - -

 شست  خرما و هسته گیري آ   - -

 ت خرماانتخا  ظرم مناس  براي تهیه امل - -

 انجا  مراحي زخت املت خرما  - -

 ريخت  املت در ظرفی مناس  - -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 .... ( رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و -

 اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی   -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 عت هنگا  کار دقت، توجه و سر  -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

 توجهات زيست محیطی  تفكیک زباله تر از خيک -
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 ابزار  و  تجهیزات   -

ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه ،قاشق،چنگال،کارد،سینی،ديس، بيفا ،تابه،ش له زخ   - -

میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، 

 همراه با هود، آ  چكا  و سینک،دستگاه مخلوط ک 

  مواد مصرفی  : -

 ، روا (ساده، قارچ، سبزيجات، خرما) مواد اولیه تهیه املت -

 مواد شوينده و  دعفونی کننده -

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

 (دانش پايه)غیر فنی خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -
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 انواع املتتهیه  :فهرست وارسی از شايستگی مهارت

 تاريخ آزمون نوبت دوم:      پايه:                               رشته:                                           نام و نام خانوادگی دانش آموز:

به طورمستقل و  آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

 صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور 

 صحیح انجام 

 نمی دهد.

 تهیه املت ساده

    .ابزار مناس  براي زخت املت ساده را انتخا  می کندبادستور مربی،وسايي و
ت هداد  مواد اولیه و افزودنی ههاي لاز  را بها توجهه بهه نسهبت ههاي آ  و متناسه  بها         

 .افراد، آماده می کند

   

    .تخم مرغ ها و گوجه فرنگی را مطابق دستورال مي آماده می کند
    .اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند

    .گوجه فرنگی را بر اساس دستورال مي در ظرم روا  داغ شده می ريزد
    .وجه فرنگی ها ا افه می کندساير مواد و افزودنی ها را در زما  مناس  به گ

    .میزا  حرارت و زما  لاز   براي بسته شد  املت را کنترل می کند
    .املت آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد

    .نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

 تهیه املت قارچ

    .ملت قارچ را انتخا  می کندبا دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي زخت ا
مواد اولیه و افزودنی ههاي لاز  را بها توجهه بهه نسهبت ههاي آ  و متناسه  بها ت هداد          

 .افراد، آماده می کند

   

    .تخم مرغ ها و قارچ را مطابق دستورال مي، آماده می کند
    .اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند

    .ده را در ظرم  روا  داغ شده می ريزدقارچ هاي آماده ش
    .ساير مواد و افزودنی ها را در زما  مناس  به قارچ ها ا افه می کند
    .میزا  حرارت و زما  لاز   براي بسته شد  املت را کنترل می کند

    .املت آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد
    .رعايت می کند نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را

تهیه املت 

 سبزيجات

ت سههبزيجات را انتخهها  هزار مناسهه  بههراي زخههت املهه هابههبهها دسههتور مربی،وسههايي و

 .می کند

   

مواد اولیه و افزودنی ههاي لاز  را بها توجهه بهه نسهبت ههاي آ  و متناسه  بها ت هداد          

 .افراد، آماده می کند

   

    .کند اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می
    .زیاز خرد شده را در روا  تفت می دهد

    .ساير مواد و افزودنی ها را به زیاز تفت داده شده ا افه می کند
    .میزا  حرارت و زما  لاز   براي بست  املت سبزيجات را کنترل می کند

    .املت آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد
    .حی  کار را رعايت می کند نكات بهداشتی و ايمنی در

 تهیه املت خرما
ا  هرما را انتخهههت خهههزار مناسهه  بههراي زخههت املهههربی، وسههايي و ابهههبهها دسههتور مهه

 .می کند
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مواد اولیه و افزودنی ههاي لاز  را بها توجهه بهه نسهبت ههاي آ  و متناسه  بها ت هداد          

 .افراد، آماده می کند

   

    .اده می کندخرما را بر اساس دستورال مي آم
    .اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند
    .خرما آماده شده را در روا  کمی تفت می دهد
    .ساير مواد و افزودنی ها را به خرما ا افه می کند

    .میزا  حرارت و زما  لاز   براي بست  املت خرما را کنترل می کند
    .رم مناس  می ريزداملت آماده شده را در ظ

    .نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

تمیز كاری 

وسايل، 

تجهیزات و 

 سطوح

    .مواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می کند
    .و خيک کرد  در جاي خود قرار می دهد( زس از شست )وسايي و ظروم 

    .خيک می کنديی برجاي مانده بر روي اجاق گاز راشسته ولكه ومواد مواد اذا
    .سطوح و کف آشپزخانه را شسته و خيک می کند

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 شايستگی مهارت: تهیه انواع دسرهای غیرسنتی

اي  زودما  توانايی تهیه انوام دسرهاي ایر سنتی )ژله ساده،ژله دورنگ، ژله شیر و خامهه، دسهر ماست،ماسهت    :  مهارت شايستگی حرش

 کند. میوه اي، بستنی وانیلی(را با رعايت اصول ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می

 ردمعیار عملك 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 تهیه ژله ساده

 شود.   وسايي لاز  براي آماده کرد  ژله انتخا  می -

 شود.   مواد اولیه به میزا  مناس   اندازه گیري و آماده می -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 افزودنی هاي مورد علاقه در زما  مناس  ا افه می شود. -

 خته و در يخچال گذاشته می شود.مواد در ظرم هاي مناس  ري -

 آماده بود  ژله قبي از مصرم کنترل می شود. -

 تهیه ژله دورنگ  

 شود.   وسايي لاز  براي آماده کرد  ژله انتخا  می -

 شود.   مواد اولیه به میزا  مناس   اندازه گیري و آماده می -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 علاقه در زما  مناس  ا افه می شود.افزودنی هاي مورد  -

 مواد در ظرم هاي مناس  ريخته و در يخچال گذاشته می شود. -

 زس از بست  ژله، مالول ژله دو )با رنگ و ط م ديگر( روي آ  ريخته می شود. -

 آماده بود  ژله قبي از مصرم کنترل می شود. -

 تهیه ژله شیر و خامه

 شود.   ژله انتخا  میوسايي لاز  براي آماده کرد   -

 شود.   مواد اولیه به میزا  مناس   اندازه گیري و آماده می -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 افزودنی هاي مورد علاقه در زما  مناس  ا افه می شود. -

 مواد در ظرم هاي مناس  ريخته و در يخچال گذاشته می شود. -

 ترل می شود.آماده بود  ژله قبي از مصرم کن -

 

 تهیه دسر ماست

 شود.   وسايي لاز  براي آماده کرد  دسر انتخا  می -

 شود.   مواد اولیه به میزا  مناس  اندازه گیري و آماده می -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 افزودنی هاي مورد علاقه در زما  مناس  ا افه می شود. -

 در يخچال گذاشته می شود. مواد در ظرم هاي مناس  ريخته و -

 دسر زس از آماده شد  در صورت تمايي تزيی  می شود. -
 

 دسر ماست میوه ای

 شود.   وسايي لاز  براي آماده کرد  دسر انتخا  می -

 شود.   مواد اولیه به میزا  مناس   اندازه گیري و آماده می -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 د علاقه در زما  مناس  ا افه می شود.افزودنی هاي مور -

 مواد در ظرم هاي مناس  ريخته و در يخچال گذاشته می شود. -

 دسر زس از آماده شد  در صورت تمايي تزيی  می شود. -
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 تهیه بستنی وانیلی

 شود.   وسايي لاز  براي آماده کرد  دسر انتخا  می -

 شود.   اده میمواد اولیه به میزا  مناس   اندازه گیري و آم -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 اجاق گاز روش  و مواد روي آ  گذاشته می شود. -

 زس از جوش آمد  مواد ،ظرم بلافاصله از روي اجاق برداشته می شود. -

 افزودنی هاي مورد نیاز ا افه می شود. -

 مواد در ظرم هاي فلزي ريخته شده و در فريزر گذاشته می شود. -

 مواد در زما  هاي ت یی  شده هم زده می شود. -

 خامه طبق دستورال مي آماده و به مواد ا افه می شود. -

 مواد دوباره در فريزر قرار داده شده و در زما  ت یی  شده هم زده می شود. -

 سفت شد  بستنی کنترل می شود. -

  بستنی در ظرم هاي مناس  سرو می شود. -
تمیزكاری ابزار،  

روف، تجهیزات و ظ

 سطوح

 ابزار و ظروم شسته، خيک و جايدهی می شود. -

ههها مطههابق بهها دسههتورال مي انجهها    تمیزکههاري اجههاق گههاز و سههطوح از  ههاي ات و آلههودگی  -

    شود. می

ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

ی از نمههره و ارزشههیاب 3نمههره، کتبههی  14باشههد. )ارزشههیابی عملههی   نمههره مههی 02ارزشههیابی ايهه  شايسههتگی بههر مبنههاي   

 نمره(  3رفتارهاي شغلی 

 باشد.   ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره زايانی = نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان 

                                                   0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت ستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو هاي م میانگی  نمرات آزمو 

                                                        3  

مفاهیم شناختی 

 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي نیاز پیش

های هم نیاز  پودمان

 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه)هم نیاز( نیاز و پیش
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 رفتارهای شغلی

  شود. لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

  شود. زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذیری: مسئولیت

کند. گزارش کار خود را به مربی  خود را به درستی بیا  میهاي مربوط به کار  واژه: های ارتباطی مهارت

  کند. دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می می

  شويد. قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعایت بهداشت فردی:

  دهد. کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 امكانات

 )فضای فیزيكی( 
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 ابزار و تجهیزات

ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه،کاسه، قابلمه،ملاقه،ظروم در  دار، 

 قاشق،چنگال،کارد،سینی،، بستنی خوري، ش له زخ  ک ،انوام قال  ژله و بستنی

تمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با اجاق گاز، فندک ا

 هود، آ  چكا  و سینک،همز  برقی و دستی،

 مواد مصرفی
 مواد اولیه )ژله ساده ، ژله دورنگ، ژله شیر و خامه، دسر ماست، دسر میوه اي، بستنی وانیلی(

 مواد شوينده و  دعفونی کننده

 لم آموزشی مرتبط فی نرم افزار

فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با داشت   نیروی انسانی

 مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه انواع دسرهای غیرسنتی :شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی شايستگی اجزای

 :دانش

  ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه ژله ساده )کاسه، قاشق، قال  ژله، کتري( -

 میزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه ژله سادهک -

 يک بسته ژله میوه اي به دلخواه، آ  گر  ، آ  سرد 

     :مح   آ     كا ن ژلس  -

 بسته زودر ژله آماده را باز کرده و زودر را داخي کاسه مفاو  به حرارت بريزيد. -

 گرمی م مولا يک لیوا  آ  گر  ريخته و با قاشق مخلوط نمايید.122براي يک بسته ژله  -

 گاز را روش  نمايید. -

 کتري را تا نیمه آ  زر کرده و روي حرارت قرار دهید.  -

ژله را روي کتري گذاشته و به صورت ایر مستفیم حرارت دهید )اصطلاحا بنماري  آ  که جوش آمد کاسه

 نامیده می شود(

 دقیفه روي حرارت ایر مستفیم قرار دهید 12-5کاسه را به مدت  -

 ب د از گذشت زما  مناس  و حي شد  تما  مواد زودري داخي آ  گر  آ  را از  روي حرارت برداريد. -

   به آ  يک لیوا  آ  سرد ا افه نمايید و دوباره مخلوط کنید.ب د از کمی سرد شد -

 قال  فلزي مناسبی را انتخا  نمايید ) يا ظرم زذيرايی تو گود مناس (. -

 مواد ژله را داخي قال  ريخته و دريخچال قراردهید. -

 ساعت و بسته شد  کامي ژله اطرام ظرم را کمی با دست جدا نمايید. 3-0ب د از  -

 مناس  براي زذيرايی ژله را کمی با آ  ولر  شسته و خیس روي قال  بگذاريد.ظرم  -

 قال  را برگردانید و زير شیر آ  گر  قرار دهید و آهسته تما  اطرام آ  را بيويید. -

ففط براي يک لاظه قال  ژله را زير آ  گر  نگه داريد چو  اگر زما  آ  بیيتر شود باعم آ   مك س:

 در صورتی که از ظرم جدا نيد مجددا  اي  کار را انجا  دهید.شد  ژله می شود. 

ظرم را با قال  آهسته به طرم بالا و زايی  حرکت داده  ب د از شنید  صداي جداشد  ژله از قال   -

 آهسته ظرم و قال  را کج کرده تا آ  ا افی آ  خارج شود.

 دستمال کااذي اطرام ظرم را تمیز نمايید.قال  را از روي ظرم زذيرايی برداشته و در صورت نیاز با  -

ژله آماده زذيرايی است در صورت انتخا  ظرم زذيرايی تو گود، ژله را داخي آ  ريخته در يخچال 

 قراردهید. ب د از بسته شد  ديگر نیاز به برگرداند  ژله به ظرم ديگرنیست و باهما  ظرم سرو می شود.

 

 

 تهیه ژله ساده

 :مهارت

 س کارمناس  و روزوشزوشید  لبا -

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه ژله -

 آماده کرد  مواد اولیه متناس  با ت داد نفرات -

 حي کرد  زودر ژله مطابق دستورال مي -

 انجا  تما  مراحي درست کرد  ژله -

 جدا کرد  ژله ازقال  و برگرداند  آ  در ظرم زذيرايی -
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 :دانش

 وسايي لاز  جهت تهیه ژله دورنگ )قال  ژله، کاسه، قاشق، کتري(ابزار و  -

 میزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه ژله دورنگک -

 لیوا 0لیوا   ، آ  سرد 0دو بسته ژله با رنگ ها و مزه هاي متفاوت ، آ  گر  

 مح   آ     كا ن ژلس چنا رمگ: -

 زودر ژله آماده را باز کرده و زودر را داخي کاسه مفاو  به حرارت بريزيد. بسته -

 گرمی م مولا يک لیوا  آ  گر  ريخته و با قاشق مخلوط نمايید.122براي يک بسته ژله  -

 گاز را روش  نمايید. -

 کتري را تا نیمه آ  کرده و روي حرارت قرار دهید.  -

تري گذاشته و به صورت ایرمستفیم حرارت دهید ) اصطلاحا آ  که جوش آمد کاسه ژله را روي ک -

 بنماري نامیده می شود(.

 دقیفه روي حرارت ایرمستفیم قراردهید. 12-5کاسه را به مدت  -

 ب د از گذشت زما  مناس  و حي شد  تما  مواد زودري داخي آ  گر  آ  را از  روي حرارت برداريد. -

 وا  آ  سرد ا افه نمايید و دوباره مخلوط کنید.ب د از کمی سرد شد  به آ  يک لی -

 قال  فلزي مناسبی را انتخا  نمايید ) يا ظرم زذيرايی تو گود مناس (. -

 مواد ژله را داخي قال  ريخته و در يخچال بگذاريد. -

ب د از گذشت يک ساعت ژله را چک کرده در صورت بسته بود  آ  در حدي که ارر انگيت روي آ   -

 ه بسته دو  را که آماده کرده ايد بر روي ژله ريخته و داخي يخچال قرار دهید.بماند ژل

 درصورت دلخواه می توا  اي  کار را براي چندي  لايه انجا  داد تا ت داد لايه هاي آ  بیيتر شود. -

 ساعت و بسته شد  کامي ژله اطرام ظرم را کمی با دست جدا نمايید. 3-0ب د از  -

 زذيرايی ژله را کمی با آ  ولر  شسته و خیس روي قال  بگذاريد. ظرم مناس  براي -

 قال  را برگردانید و زير شیر آ  گر  قرار دهید و آهسته تما  اطرام آ  را بيويید. -

ظرم را با قال  آهسته به طرم بالا و زايی  حرکت داده  ب د از شنید  صداي جداشد  ژله از قال   -

 ده تا آ  ا افی آ  خارج شود.آهسته ظرم و قال  را کج کر

 قال  را از روي ظرم زذيرايی برداشته و در صورت نیاز با دستمال کااذي اطرام ظرم را تمیز نمايید. -

ژله آماده زذيرايی است در صورت انتخا  ظرم زذيرايی تو گود، ژله را داخي آ  ريخته در يخچال 

   ژله به ظرم ديگرنیست و باهما  ظرم سرو می شود.قراردهید. ب د از بسته شد  ديگر نیاز به برگرداند

 تهیه ژله دورنگ  

 :مهارت

 زوشید  لباس کارمناس  و روزوش  -

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه ژله -

 آماده کرد  مواد اولیه متناس  با ت داد نفرات -

 حي کرد  زودر ژله مطابق دستورال مي -

 تهیه ژله يه صورت لايه به لايهانجا  تما  مراحي  -

  جدا کرد  ژله از قال  و برگرداند  آ  در ظرم زذيرايی -
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  :دانش 

 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه ژله شیر و خامه )کاسه، قاشق، قال ، کتري، همز  دستی( -

 شیر و خامهکمیزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه ژله  -

ق  1گر  ، زودر ژلاتی  75ق غ ، خامه  3-0زیمانه، شكر  4/3ق چايخوري  ، شیر زر چر   8/1زودروانیي 

 غ

 به جاي خامه می توانید از بستنی وانیلی يا ماست استفاده کنید. مك س:

 ناوه آماده کرد  ژله شیروخامهک -

زیمانه آ  سرد بريزيد و  4/1يخته و روي آ  زودر ژلاتی  را داخي  کاسه کوچک و مفاو  به حرارت ر -

 خو  با قاشق مخلوط نمايید.

 اجاق گاز را روش  نمايید. -

 کتري را تا نیمه آ  کرده و روي حرارت قرار دهید. -

 کاسه  را روي حرارت قراردهید تا کاملا يک دست شود و ديگر دونه اي داخي آ  ديده نيود. -

ر ) میزا  شكر بستگی به یائفه دارد( و وانیي را با همز  دستی خو  در کاسه ديگري شیر، خامه، شك -

 در نهايت ژلاتی  حي شده و کمی سرد شده را به مواد ا افه کنید. مخلوط کنید و

 قال  فلزي مناسبی را انتخا  نمايید ) يا ظرم زذيرايی تو گود مناس ( -

 مواد ژله را داخي قال  ريخته و دريخچال قراردهید -

 ساعت و بسته شد  کامي ژله اطرام ظرم را کمی با دست جدا نمايید. 3-0د از ب  -

 ظرم مناس  براي زذيرايی ژله را کمی با آ  ولر  شسته و خیس روي قال  بگذاريد. -

 قال  را برگردانید و زير شیر آ  گر  قرار دهید و آهسته تما  اطرام آ  بيويید. -

 و زايی  حرکت داده  ب د از شنید  صداي جداشد  ژله از قال  ظرم را با قال  آهسته به طرم بالا -

 آهسته ظرم و قال  را کج کرده تا آ  ا افی آ  خارج شود.

 قال  را از روي ظرم زذيرايی برداشته و در صورت نیاز با دستمال کااذي اطرام ظرم را تمیز نمايید. -

تو گود، ژله را داخي آ  ريخته و در يخچال ژله آماده زذيرايی است در صورت انتخا  ظرم زذيرايی  -

 قراردهید. ب د از بسته شد  ديگر نیاز به برگرداند  ژله به ظرم ديگرنیست و باهما  ظرم سرو می شود.

 تهیه ژله شیر و خامه

 :مهارت 

 زوشید  لباس کارمناس  و روزوش -

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه ژله -

   مواد اولیه متناس  با ت داد نفراتآماده کرد -

 حي کرد  زودر ژلاتی  مطابق دستورال مي -

 ترکی  ساير افزودنی ها -

 انجا  تما  مراحي تهیه ژله  -

 جدا کرد  ژله از قال  و برگرداند  آ  در ظرم زذيرايی -

 :دانش

 قال ، چاقو(ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه دسر ماست )کاسه، قاشق، تخته کار، همز ،  -

 میزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه  دسر ماستک -

ق  4زیمانه، زودر ژلاتی   1ق غ ، خامه زاستوريزه  3-0زیمانه، شكر  0/1گر   ، شیر 122کمپوت آناناس 

 تهیه دسر ماست
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 ق چايخوري 0/1زیمانه، وانیي  1غ، ماست زرچر  

 ساد قوطی کمپوت هاکعلايم آلودگی و ف -

تور  قوطی، نيت قوطی، تو رفتگی بدنه و در  ها، زنگ زدگی سطوح خارجی قوطی، زنگ زدگی سطح   -

 داخلی قوطی، تغییر رنگ ماصول، بوي نامطبوم مواد داخي قوطی

براي شناسايی قوطی ها و اطمینا  از سالم بود  آ  ها در وهله اول لاز  است برجس  کااذي آ   مك س:

 جدا کنید تا بدنه آ  ها کاملا  آشكار شوند. را

 کناوه آماده کرد  دسرماست -

 بسته زودر ژله آماده را باز کرده و زودر را داخي کاسه مفاو  به حرارت بريزيد -

 گرمی م مولا يک لیوا  آ  سرد ريخته و با قاشق مخلوط نمايید.122براي يک بسته ژله  -

 گاز را روش  نمايید. -

 ا تا نیمه آ  کرده و روي حرارت قراردهید. کتري ر -

آ  که جوش آمد کاسه ژله را روي کتري گذاشته و به صورت ایر مستفیم حرارت دهید ) اصطلاحا  -

 بنماري نامیده می شود(.

 در کاسه اي متوسط شیر، خامه ، ماست ، شكر ، وانیي را خو  با همز  دستی مخلوط نمايید. -

باز کرده و آناناس ها روي تخته کار با چاقو ريز خرد کنید و آ  ا افه آ  را قوطی کنسرو را آهسته  -

 بگیريد و به مواد بالا ا افه نمايید.

 ژلاتی  که کاملا حي شد از روي حرارت برداشته ب د ازکمی سرد شد  به مواد دسر ماست ا افه نمايید. -

 و گود مناس (.قال  فلزي مناسبی را انتخا  نمايید ) يا ظرم زذيرايی ت -

 مواد ژله را داخي قال  ريخته و دريخچال قراردهید. -

 ساعت و بسته شد  کامي ژله اطرام ظرم را کمی با دست جدا نمايید. 3-0ب د از  -

 ظرم مناس  براي زذيرايی ژله را کمی با آ  ولر  شسته و خیس روي قال  بگذاريد. -

 دهید و آهسته تما  اطرام آ  را با آ  گر  بيويید.قال  را برگردانید و زير شیر آ  گر  قرار  -

ظرم را با قال  آهسته به طرم بالا و زايی  حرکت داده  ب د از شنید  صداي جداشد  ژله از قال   -

 آهسته ظرم و قال  را کج کرده تا آ  ا افی آ  خارج شود.

 اذي اطرام ظرم را تمیز نمايید.قال  را از روي ظرم زذيرايی برداشته و در صورت نیاز با دستمال کا -

ژله آماده زذيرايی است در صورت انتخا  ظرم زذيرايی تو گود، ژله را داخي آ  ريخته در يخچال  -

 قراردهید. ب د از بسته شد  ديگر نیاز به بگرداند  ژله به ظرم ديگرنیست و باهما  ظرم سرو می شود.

 :مهارت

 و روزوش زوشید  لباس کارمناس  -

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه ژله -

 آماده کرد  مواد اولیه و افزودنی هاي مورد نیاز متناس  با ت داد افراد -

 تيخی  قوطی هاي کمپوت فاسد از سالم -

 حي کرد  زودر ژلاتی  مطابق دستورال مي -

 ترکی  ساير افزودنی ها -

 انجا  تما  مراحي تهیه ژله -

 جدا کرد  ژله از قال  و برگرداند  آ  در ظرم زذيرايی -
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 :دانش

ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه دسر میوه اي )قابلمه، تخته کار، چاقو، مخلوط ک ، کاسه، گوشت کو   -

 برقی، فويي(

 میزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه  دسرمیوه ايک -

زیمانه ، عسي به 1میوه به دلخواه زخته شده با کمی شكر و يا کمپوت میوه، ماست خامه اي زرچر  

 ق غ 0دلخواه 

 ناوه آماده کرد  دسر ماست میوه ايک  -

 در صورت انتخا  میوه آ  را شسته ، زوست گرفته و بامفداري شكر داخي قابلمه مناس  بريزيد. -

 روي حرارت قرار دهید تا میوه زخته شود. اجاق گاز را روش  نمايید و سپس -

 میوه زخته شده ويا کمپوت میوه را با مخلوط ک  يا گوشت کو  برقی زوره نمايید. -

 در ظرم مناس  ماست، زوره میوه و عسي را خو  مخلوط نمايید. -

 روي کاسه را فويي کيیده و سپس در فريزر قراردهید. -

مرتبه 3-0زر خارج کرده و خو  مخلوط نمايید تا يخ نزند اي  کار را ساعت دسر را از فري0ب د از گذشت  -

 انجا  دهید تا به صورت بستنی درآيد.

ب د از آماده شد  جهت زذيرايی آ  را نیم ساعت جلوتراز يخچال ) بستگی به دماي حرارت مایط دارد  -

برداشته و درظروم دسر ريخته و با  هرچه گرمتر، ديرتر از فريزر خارج نمايید( در آوريد و با قاشق از مواد

  تكه هاي میوه و يا کمپوت تزئی  نمايید.

 دسر ماست میوه ای

 :مهارت

 زوشید  لباس کارمناس  و روزوش -

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه دسر ماست میوه اي -

 افرادآماده کرد  مواد اولیه و افزودنی هاي مورد نیاز متناس  با ت داد  -

 شست  و زوست گرفت  میوه و زخت  آ  -

 له کرد  ويا زوره کرد  میوه و يا کمپوت -

 انجا  مراحي آماده سازي دسر -

 ريخت  در ظروم مناس  و تزئی  آ  با تكه هاي میوه -

 توجه به زما  ت یی  شده براي خارج کرد  مواد از فريزر وهمزد  آ  -

 ي زذيرايیخارج کرد  دسر در زما  مناس  برا -

 :دانش

 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه بستنی وانیلی )کاسه، همز  برقی، قابلمه، کاسه بلور، فويي و...( -

 میزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه  بستنی وانیلیک -

 ق چ 3/1عدد ،  وانیي 3م مرغ گر ، زرده تخ022زیمانه، خامه قنادي  1زیمانه، شیر 4/1شكر 

 ناوه آماده کرد  بستنی وانیلیک  -

 زرده تخم مرغ ، شكر، وانیي را در کاسه ريخته و با همز  برقی خو  هم می زنیم تا کر  رنگ شود. -

 اجاق گاز را روش  نمايید. -

 داغ شودقابلمه مناسبی انتخا  نمايید شیر را داخي آ  ريخته روي حرارت قرار دهید تا شیر -

 شیر گر  را آهسته آهسته به تخم مرغ زده شده ا افه کرده و باهمز  دستی خو  مخلوط نمايید. -

 تهیه بستنی وانیلی
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دقیفه حرارت را  0-1سپس تما  مواد را دوباره داخي قابلمه ريخته و روي حرارت قرار دهید. ب د از -

 خاموش نمايید و اجازه دهید تا مواد خنک شوند.

 جوشیده شوند. شیر و تخم مرغ نبايد مك س:

مواد را داخي کاسه بريزيد و روي کاسه را با فويي زوشانیده و در فريزر قرار دهید. ب د از نیم ساعت خارج  -

 بار انجا  دهید. 3-0کرده و با همز  دستی خو  مخلوط نمايید اي  کار را 

تا کاملا فر  بگیرد. سپس خامه قنادي را در کاسه استیي و يا شیيه مفاو  ريخته و با همز  دستی بزنید  -

 به مايه ا افه کرده وخو  با همز  دستی مخلوط نمايید

بارآ  را خو  با همز  دستی  1ساعت 0حال در  کاسه را با فويي زوشانیده و در فريزر قرار دهید و هر -

 بار انجا  دهید.4مخلوط نمايید. اي  کار را 

ی توانید داخي ظرم زذيرايی ريخته و با سس ساعت بستنی وانیلی آماده است و م8ب د از گذشت  -

 شكلات و....تزئی  نمايید.

هم زد  بستنی و تكرار آ  باعم يكدست و يكنواخت شد  بافت بستنی شده و از يخ زد  آ   مك س:

 جلوگیري می کند.

 :مهارت

 زوشید  لباس کارمناس  و روزوش -

 یاز براي تهیه بستنی وانیلیانتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد ن -

 آماده کرد  مواد اولیه و افزودنی هاي مورد نیاز متناس  با ت داد افراد -

 ترکی  مواد و همزد  آ  -

 انجا  تما  مراحي تهیه بستنی وانیلی به ترتی  گفته شده -

 رعايت زما  ت یی  شده براي خارج کرد  مواد از فريزر و همزد  آ  -

 ظروم مناس  و تزئی  آ  جهت سروريخت  بستنی در  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... ( -

 یمه سوخته بر روي زمی  اجتنا  از انداخت  کبريت ن -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 د مصرفی صرفه جويی در موا  -

 نگر 

 توجهات زيست محیطی  تفكیک زباله تر از خيک -

:و  تجهیزاتابزار   

ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه،کاسه، قابلمه،ملاقه،ظروم در    -

جهیزات ، ابزار و مواد ت

 مصرفی
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، فندک دار، قاشق،چنگال،کارد،سینی،، بستنی خوري، ش له زخ  ک ،انوام قال  ژله و بستنی، اجاق گاز

اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و 

  سینک،همز  برقی و دستی،

ی:مواد مصرف  

 مواد اولیه )ژله ساده ، ژله دورنگ، ژله شیر و خامه، دسر ماست، دسر میوه اي، بستنی وانیلی( -

  مواد شوينده و  دعفونی کننده

 دانش پايه)غیر فنی( خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -
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 دسرهای غیر سنتیانواع تهیه  :فهرست وارسی از شايستگی مهارت

                                            نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:                                                               پايه:                                                                           رشته:             

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

 و صحیح انجام

 می دهد.

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

صحیح انجام طور 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام نمی دهد.

 تهیه ژله ساده

    با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي تهیه ژله ساده را انتخا  می کند.
مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسهبت ههاي آ  و متناسه  بها ت هداد      

 افراد، انتخا  و اندازه گیري می کند.

   

    د را بر اساس دستورال مي مخلوط می کند.موا
    افزودنی هاي مورد علاقه را در زما  مناس ، به مالول ا افه می کند.

    و در يخچال می گذارد. مالول تهیه شده را در ظرم هاي مناس  ريخته
    زما  لاز  براي بست  ژله را کنترل می کند.

    می کند.ژله آماده را در ظرم مناس  سِرو 
    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 تهیه ژله دورنگ

    با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي تهیه ژله دورنگ را انتخا  می کند.
مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسهبت ههاي آ  و متناسه  بها ت هداد      

 گیري می کند.افراد، انتخا  و اندازه 

   

    مواد ژله اول را بر اساس دستورال مي مخلوط می کند.
    افزودنی هاي مورد علاقه را در زما  مناس ، به مالول ا افه می کند.

    مالول تهیه شده را در ظرم هاي مناس  ريخته و در يخچال می گذارد.
    زما  لاز  براي بست  ژله را کنترل می کند.

    اد ژله دو  را بر اساس دستورال مي مخلوط می کند.مو
    مالول ژله دو  را بر روي ژله اول می ريزد.
    ظرم ژله را دوباره در يخچال می گذارد.

    زما  لاز  براي بست  ژله را کنترل می کند.
    ژله آماده را در ظرم مناس  سِرو می کند.

      کار را رعايت می کند.نكات بهداشتی و ايمنی در حی

 تهیه دسر ماست

    با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي تهیه دسر ماست را انتخا  می کند.
مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسهبت ههاي آ  و متناسه  بها ت هداد      

 افراد، انتخا  و اندازه گیري می کند.

   

    س دستورال مي مخلوط می کند.مواد تهیه شده را بر اسا
    افزودنی هاي مورد علاقه را در زما  مناس ، به مالول ا افه می کند.

 

    مواد آماده شده را در ظرم هاي مناس  ريخته و در يخچال می گذارد.
    زما  لاز  براي بست  دسر را کنترل می کند.

    دسر را تزئی  می کند.
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    يمنی در حی  کار را رعايت می کند.نكات بهداشتی و ا

 دسر ماست میوه ای

با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي تهیه دسر ماست میوه اي را انتخا  می 

 کند.

   

مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسهبت ههاي آ  و متناسه  بها ت هداد      

 افراد، انتخا  و اندازه گیري می کند.

   

    اد را بر اساس دستورال مي مخلوط می کند.مو
    افزودنی هاي مورد علاقه را در زما  مناس ، به مواد ا افه می کند.

    مواد تهیه شده را در ظرم هاي مناس  ريخته و در يخچال می گذارد.
    دسر آماده شده را تزئی  می کند.

    ی کند.نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت م

 تهیه بستنی وانیلی

    با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي تهیه بستنی وانیلی را انتخا  می کند.
مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسهبت ههاي آ  و متناسه  بها ت هداد      

 افراد، انتخا  و اندازه گیري می کند.

   

    ط می کند.مواد را بر اساس دستورال مي مخلو
    اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند.

    مواد را در ظرم مناس  ريخته و بر روي ش له اجاق گاز قرار می دهد.
    بلافاصله زس از جوش آمد ، ظرم را از روي حرارت بر می دارد. 

    مواد را در ظرم هاي فلزي می ريزد و در فريزر قرار می دهد.
    در زما  هاي ت یی  شده، مواد را هم می زند.

    خامه را بر اساس دستورال مي آماده و به مواد ا افه می کند.
    مواد را دوباره در فريزر قرار می دهد.

    در زما  ت یی  شده، مواد را هم می زند.
    مدت زما  لاز  براي سفت شد  بستنی را کنترل می کند.

    را در ظرم هاي مناس  سِرو می کند.بستنی 

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

    .مواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می کند
و خيههک کههرد  در جههاي خههود قههرار مههی  ( زههس از شسههت )وسههايي و ظههروم 

 .دهد
   

ه و خيهک  لكه و مواد مهواد اهذايی بهر جهاي مانهده بهر روي اجهاق گهاز را شسهت         

 .می کند
   

    .سطوح و کف آشپزخانه را شسته و خيک می کند

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 تهیه انواع شربت شايستگی مهارت:

اي  زودما  توانايی تهیه انوام شربت )شربت هاي ط م دار، میوه اي ( را با رعايت اصول ايمنی وبهداشتی زيرنظر  مهارت:شرح شايستگی 

  کند. مربی فراهم می

 معیار عملكرد عناصر شايستگی

هاتهیه شربت با طعم دهنده  

 قوام دهی شربت

 

 شود. ته میشكر و آ  طبق دستورال مي مربی مخلوط و در ظروم مناس  ريخ -

 شود. اجاق گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می -

 شود.  زدايی شربت انجا  می کف -

 شود.    هاي شكري اطرام ظرم توسط آ  و قلم مو انجا  می سازي کريستال زاک -

 شود )آ  لیمو، عرقیات گیاهی، زعفرا ، هي و ...(. دهنده به مواد ا افه می هاي ط م افزودنی -

 شود.  نترل میالظت شربت ک -

 شود.  میزا  الظت شربت مطابق با دستورال مي ت یی  می -

 شربت زس از خنک شد  در شیيه ريخته می شود. -

     شود. شیيه شربت برچس  زده می -

 شربت آلبالو

 آلبالو تمیز و شسته می شود. -

 آلبالو با میزا  مناس  شكر و آ  مخلوط می شود. -

 حرارت آ  تنظیم می شود. اجاق گاز روش  و میزا  -

 مواد روي حرارت گذاشته می شود. -

 در زما  مناس  مواد افزودنی ا افه می شود. -

 الظت شربت کنترل می شود. -

 شربت از صافی رد می شود.  -

 شربت زس از خنک شد  در شیيه ريخته می شود. -

 شود.  شیيه شربت برچس  زده می -

 شربت سكنجبین

 مناس  تمیز و شسته می شود. ن نام به میزا  -

 شكر و آ  به میزا  مناس  در قابلمه ريخته می شود. -

 اجاق گاز روش  وحرارت آ  تنظیم می شود. -

 مواد روي حرارت گذاشته می شود. -

 در زما  مناس  ن نام ا افه می شود. -

 سرکه به میزا  مناس  ا افه می شود. -

 الظت شربت کنترل می شود. -

 صافی رد می شود. شربت از -

 شربت زس از خنک شد  در شیيه ريخته می شود. -

 شود.  شیيه شربت برچس  زده می -

تمیز كاری ابزار،ظروف، 

 تجهیزات و سطوح

 دهی می شود.ابزار و ظروم شسته، خيک و جاي -

    شود. تمیزکاري اجاق گاز و سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می -
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ن 
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آز
ی 
ما
هن
را

 

نمره و ارزشیابی از رفتارهاي  3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمره زايانی = 

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي نیاز پیش مفاهیم شناختی

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه)هم نیاز(

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

 شود.  داده می زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار نظم و ترتیب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذيری: مسئولیت

کند. گزارش کار خود را به  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه های ارتباطی: مهارت

  کند. دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می مربی می

  شويد. د را میقبي و زس از زايا  کار دست و صورت خو رعايت بهداشت فردی:

  دهد. کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 مترمربع 32يک فضاي کاري در حدود  امكانات )فضای فیزيكی(

 ابزار و تجهیزات

چنگال،کارد، آشپزخانه،زیمانه هاو قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه،کاسه، قاشق،  ترازوي

سینی، قابلمه، ش له زخ  ک ، قلم مو،شیيه دردار، صافی، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، 

 يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک،

 مواد مصرفی
 مواد اولیه )شربت به لیمو، سكنجبی ، آلبالو(و ...

 فونی کنندهمواد شوينده و  دع

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با 

 داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 بتتهیه انواع شر  : شايستگی مهارت درسی برنامه

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 :دانش

 ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه شربت ) قابلمه ، قاشق، شیيه، قیف و..(. -

 میزا  مواد مورد نیازبراي تهیه شربت -

بی  دو انگيت جا شود بسیارکم(،ط م يک زنجم ) درحدي که زیمانه،جوهرلیمو0/1آ  ،زیمانه1شكر

 زیمانه 4/1زعفرا  حي شده و..(   لیمو ترش،بهارنارنج،عرق هي،دهنده مورد نظر)بیدميک،گلا ،آ

مفهو  شكرک زد  )زمانی که مربا يا شربتی بی  از حد لاز  جوشانده شود يا آ  که ترشی آ   -

 کم باشد شكرک می زند(.

 کرد  شربت با ط م دهنده هاک آمادهناوه  -

 ا بريزيد.قابلمه مناسبی را انتخا  کرده و داخي آ  شكر و آ  ر -

 اجاق گاز را روش  نمايید و قابلمه را روي حرارت بگذاريد تا شكر داخي آ  حي شود. -

جوهر لیمو را براي شكرک نزد  شربت به آ  ا افه می کنند در صورت استفاده از ط م  مك س:

 دهنده هاي ترش مانند آ  لیمو ترش و زرتفال و.. نیازي به ريخت  جوهر لیمو نمی باشد.

ت را بجوشانید. در صورت کريستال شد  کنار قابلمه با قلم موي آشپزي که کمی به آ  گر  شرب -

 هارا حي کنید. آايته شده آ 

 درمرحله نهايی ط م دهنده مورد نظر را ا افه کرده و اجازه دهید تا شربت بجوشد. -

مه بريزيد. زمانی که شربت الیظ شد آ  را خاموش کرده و با قاشق از شربت به داخي قابل -

درصورتی که آخري  قطره شربت حالت سخت و کيداري داشت نيا  دهنده قوا  شربت است و يا 

می توانید مفداري از شربت را در ظرفی بريزيد تا سرد شود. سپس شربت سرد شده را بی  دو 

 انگيت امتاا  کرده اگرحالت نخ تولید شود شربت قوا  آورده است.

 ته و بگذاريد خيک شود.شیيه مناس  شربت را شس -

روي شیيه نا   شربت خنک شده را به وسیله قیف داخي شیيه ها بريزيد و در  آ  را ببنديد. -

 ، تاريخ تولید آ  را درج نمايید.شربت

 تهیه شربت با طعم دهنده ها

 قوام دهی شربت
 

 :مهارت

 زوشید  لباس کارمناس  و زی  بند -

 نیاز براي تهیه شربتانتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد  -

 کرد  مواد اولیه متناس  با ت داد نفرات آماده -

 توانايی تيخی  شكرک زد  مربا يا شربت -

 توانايی تيخی  قوا  آمد  شربت -

 انجا  تما  مراحي تهیه شربت و کنترل هر مرحله -

 شست  شیيه و خيک کرد  آ  -

 ريخت  شربت خنک شده در شیيه به کمک قیف -

   نا  و تاريخ تولید شربت روي شیيهزد  برچس 
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  :دانش

 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه شربت آلبالو )قابلمه ل ابی، صافی، لگ ، سینی، سبد و...( -

 ق چ(0/1 وانیيلیوا ،3آ کیلوگر ،1آلبالوکیلوگر ،0)شكرونسبت افزودهاي آ  نیازمیزا  موادمورد -

 مح   آ     كا ن شانت آلب ل : -

 را شسته و زاک کنید.آلبالو  -

 هسته هاي آ  را جدا کنید. -

 آلبالوي شسته شده را همراه با آ  و شكر مخلوط کنید و در قابلمه بريزيد. -

اجاق گاز را روش  کنید و مواد بالا را روي حرارت بسیار ملايم قرار دهید تا جوش بیايد. در  مك س:

آلبالو با شكر و آ  زخته و شربت آ  قوا  بیايد.  اي  زما  ش له را کمی تند کرده و مراق  باشید تا

 سپس وانیي را ا افه کرده و ش له را خاموش کنید.

 مواد را داخي صافی بريزيد تا شربت آ  جدا شود. -

 شربت را زس از خنک شد  داخي يک شیيه تمیز و خيک بريزيد. -

ا خیلی زياد کنید شربت به اگر ش له شربت را خیلی کم کنید رنگ آ  تیره و اگر ش له ر مك س:

 سرعت می سوزد و رنگ آ  قهوه اي می شود.

 بهتر است شربت در ظرم ل ابی تهیه شود. مك س:

  شربت آلبالو

 :مهارت 

 زی  بندزوشید  لباس کارمناس  و  -

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه شربت آلبالو -

 ستورال ميبا توجه به دکرد  مواد اولیه  آماده -

 هسته گیري آ  و شست  و زاک کرد  آلبالو -

 توانايی تيخی  قوا  آمد  شربت آلبالو -

 تنظیم حرارت ش له گاز -

  انجا  تما  مراحي تهیه شربت آلبالو و کنترل هر مرحله -

 ريخت  شربت درو  شیيه تمیز و خيک زس از خنک شد  آ  -

 شیيه نوشت  اسم و تاريخ تولید شربت و درج روي -

 :دانش

 ) قابلمه ل ابی ، قاشق و...( سكنجبی ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه شربت  -

 نسبت افزودهاي آ  و  میزا  مواد مورد نیاز -

 گر 022لیتر، سرکه 1کیلوگر ، آ  0گر  ، شكر 052ن نام تازه 

 : كنجبهن مح   آ     كا ن شانت  -

 .. ن نام را شسته و در صافی بگذاريدخیلی کوتاه کنیدا ها ر آ  ساقه ن نام  تازه را زاک کرده و -

 ن نام ها ي شسته شده را با کمک نخ دسته بندي کنید. -

 شكر را به همراه آ  در قابلمه مناس  بريزيد. -

 اجاق گاز را روش  نمايید و قابلمه را روي حرارت قرار دهید تا بجوش آيد. -

 دهید و بگذاريد بجوشد تا عطر ن نام جذ  شربت شود.دسته هاي ن نام را داخي قابلمه قرار  -

 سرکه را داخي شربت ا افه نمايید و اجازه دهید تا شربت بجوشد والیظ شود. -

 زس از قوا  آمد  ، شربت  را از صافی رد نمايید. -

ینشربت سكنجب  
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ب د از خنک شد  شربت، با قاشق آ  را امتاا  نمايید )قطره آخري که ازقاشق می ريزد بايد به  -

 ورت کيدار باشد(.ص

شده را داخي شیيه هاي شسته و خيک شده بريزيد و در  آنها را ببنديد و روي  آمادهشربت  -

 آ  نا  و تاريخ تولید را درج نمايید.

آ  را داخي لیوا  زذيرايی ريخته ، سپس يخ و آ  را است براي سرو اي  شربت مفداري ازبهتر  -

 ی خیار خرد شده بريزيد و با برگی از ن نام آ  را تزئی  نمايید.لیوا  کم درو درنهايت .ا افه نمايید

 : مهارت

 زی  بندزوشید  لباس کارمناس  و  -

 شربت سكنجبی انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه  -

 با  توجه به دستورال ميکرد  مواد اولیه  آماده -

 دي آ زاک کرد  و شست  ن نام و دسته بن -

 شربت سكنجبی توانايی تيخی  قوا  آمد   -

 و کنترل هر مرحله شربت سكنجبی انجا  تما  مراحي تهیه  -

 ريخت  شربت  در داخي شیيه اي  تمیز و خيک زس از خنک شد   -

 نوشت  اسم و تاريخ تولید شربت و درج روي شیيه -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) كی بد   م  کاررعايت بهداشت فیزي -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... ( -

 اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی   -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و منی به هنگا  کنترل رعايت نكات اي -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

 توجهات زيست محیطی  تفكیک زباله تر از خيک -

 : ابزار  و  تجهیزات -

آشپزخانه، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه،کاسه ،قاشق، چنگال،کارد،  زويترا

سینی، قابلمه، ش له زخ  ک ، قلم مو،شیيه دردار، صافی، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  

   نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک، 

  :مواد مصرفی -

 مواد اولیه )شربت به لیمو، سكنجبی ، آلبالو(و ...

 مواد شوينده و  دعفونی کننده

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات - (غیر فنی)دانش پايه   
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 شربتانواع تهیه  :فهرست وارسی از شايستگی مهارت

 تاريخ آزمون نوبت دوم:      پايه:                                             رشته:                                                نام و نام خانوادگی دانش آموز:   

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان
به طورمستقل و 

 صحیح انجام

 می دهد. 

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

ام نمی انج

 دهد.

آماده سازی مواد و 

 ابزار

    اساس دستورال مي مربی را انتخا  می کند.واد لاز  را به میزا  مناس  و برم

    ابزار و وسايي لاز  براي تهیه شربت را انتخا  می کند.

    لباس کار مناس  می زوشد.

تهیه شربت با طعم 

دهنده ها قوام 

 دهی شربت

    س دستورال مي مربی مخلوط و در ظرم مناس  می ريزد.شكر و آ  را بر اسا

    تنظیم می کند.با توجه به نكات ايمنی،اجاق گاز را روش  کرده وحرارت آ  را

    کف زدايی شربت که بر روي حرارت قرار گرفته را انجا  می دهد.

    کريستال هاي شكري اطرام ظرم را توسط آ  و قلم مو زاکسازي می کند.
افه هربت ا هعلاقه را در زما  لاز  به شافهزودنهی هاي ط م دهنهده مهورد 

 می کند.

   

    کنترل می کند.ربت را بر اساس دستورال مي مربی،الظت ش

    ماده شده را زس از سرد شد ، در شیيه هاي مناس  می ريزد.شربت آ

    بر روي شیيه شربت، برچس  ميخصات می چسباند.

    ت بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.نكا

 شربت آلبالو

    آلبالوها را تمیز کرده و می شود.

    آلبالوهاي تمیز شده را با میزا  مناس  آ  و شكر مخلوط می کند.
م هحرارت آ  را تنظیاجاق گاز را بارعايهت نكات ايمنهی، روش  می کند و 

 می کند.

   

    شده را بر روي حرارت قرار می دهد.مخلوط آماده 

    ساير افزودنی را در زما  مناس  به مواد ا افه می کند.

    الظت شربت را کنترل می کند.

    شربت آماده شده را از صافی رد می کند.

    شربت را زس از خنک شد  در شیيه هاي مناس  می ريزد.

    ت می چيباندبر روي شیيه هاي شربت، برچي  ميخصا 

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 شربت سكنجبین

    به میزا  لاز ، برگ هاي ن نام را تمیز می شود.

    به میزا  مناس  در قابلمه شكر و ا  می ريزد.

    اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند.

    می گذارد.قابلمه مواد را روي حرارت 

    ن نام را در زما  مناس  به مواد، ا افه می کند.

    سرکه را دئر زما  مناس  به مواد، ا افه می کند.
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    الظت شربت را بر اساس دستورال مي مربی، کنترل می کند.

    شربت را از صافی رد می کند.

    د.زس از خنک شد  شربت، آ  را در شیيه هاي مناس  می ريز

    بر روي شیيه هاي شربت، برچس  می چسباند.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

    مواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می کند.

    دهد. وسايي و ظروم )زس از شست ( و خيک کرد  در جاي خود قرار می
ک هخيانده بر روي اجاق گاز را شسته و اي مهجلكه و مهواد مواد اذايی بر

 می کند.
   

    سطوح و کف آشپزخانه را شسته و خيک می کند.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:   نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                       
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 شايستگی مهارت: خشک كردن میوه

اي که مربی در اختیار  اي  زودما  توانايی تهیه میوه هاي خيک و بسته بندي آ  ها را با استفاده از مواد اولیه شرح شايستگی مهارت:

  بی فراهم می کند.دهد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زيرنظر مر آموز قرار می دان 

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

آماده كردن وسايل و 

 مواد

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 میوه ها يه میزا  مناس  آماده می شود. -

 میوه ها شسته و  دعفونی می شود. -

 هسته میوه هاي مورد نظر گرفته می شود. -

 سانتی متر برش زده می شود. 3-0میوه ها  به اندازه تفريبی  -

 نكات بهداشتی و ايمنی کار رعايت می شود. -

خشک كردن میوه ها 

 در دستگاه خشک كن

 میوه ها در طبفات دستگاه با رعايت فاصله کافی چیده می شود. -

 دستگاه با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 د.حرارت و زما  دستگاه مطابق دستورال مي تنظیم می شو -

 میزا  خيک شد  میوه ها کنترل می شود. -

 میوه هاي خيک شده براي بسته بندي در ظرم مناس  ريخته می شود. -

خشک كردن میوه ها 

 در فر

 کااذ روانی در سینی فر زه  می شود. -

 میوه ها در سینی فر با رعايت فاصله کافی چیده می شود. -

 می شود. فر اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش   -

 دما و زما  فر مطابق دستورال مي تنظیم می شود. -

 میزا  خيک شد  میوه ها کنترل می شود. -

 میوه هاي خيک شده براي بسته بندي در ظرم مناس  ريخته می شود. -

خشک كردن میوه ها 

 روی بخاری

 میوه ها در سینی با رعايت فاصله کافی چیده می شود. -

 ستورال مي تنظیم می شود.حرارت بخاري مطابق د -

 زما  کافی براي خيک شد  میوه ها در نظر گرفته می شود. -

 میزا  خيک شد  میوه ها کنترل می شود. -

 میوه هاي خيک شده براي بسته بندي در ظرم مناس  ريخته می شود. -

خشک كردن میوه ها 

  روی شوفاژ

 روي شوفاژ کااذ روانی به میزا  مناس  زه  می شود. -

 میوه ها با رعايت فاصله کافی بر روي کااذ چیده می شود. -

 دماي شوفاژ مطابق دستورال مي تنظیم می شود. -

 زما  کافی براي خيک شد  میوه ها در نظر گرفته می شود. -

 میزا  خيک شد  میوه ها کنترل می شود. -

 میوه هاي خيک شده براي بسته بندي در ظرم مناس  ريخته می شود.  -

بسته بندی میوه های 

 خشک شده

 طبق دستورال مي مربی میوه هاي خيک شده انتخا  می شود. -

 میوه هاي خيک شده طبق دستورال مي اندازه گیري می شود. -

میوه هاي وز  شده در زاکت/ نايلو  ريخته و در  آ  ها با دستگاه ماشی  دوخت ،دوخته می  -

 شود.

 ود.  برچس  روي بسته ها چسبانده می ش -
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 تمیزكاری ابزار،ظروف

 ، تجهیزات و سطوح

 ابزار و ظروم شسته، خيک و جاي دهی می شود.  -

 شود.    تمیزکاري فر اجاق گاز و سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می -

ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 نمره (    3نمره و رفتارهاي شغلی 3تبی نمره ، ک  14نمره می باشد. )عملی 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 *نمره آزمو  نوبت دو + نمره تكوينی دان  آموزنمره زايانی= 

                                                 0 

 نمره تكوينی دان  آموزشامي موارد زير استک* 

 مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو میانگی  نمرات آزمو  هاي 

                                                      3  

 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي نیاز مفاهیم شناختی پیش

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه)هم نیاز(

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذيری: مسئولیت

دهد.  کند. گزارش کار خود را به مربی می ود را به درستی بیا  میهاي مربوط به کار خ واژه های ارتباطی: مهارت

  کند. با ديگرا  مؤدبانه صابت می

  شويد. قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعايت بهداشت فردی:

  دهد. کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 مترمربع 32يک فضاي کاري در حدود  مكانات )فضای فیزيكی(ا

 ابزار و تجهیزات

ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه، کاسه، سبد ،قاشق،چنگال،کارد،سینی، 

ظرم دردار، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، دستگاه وکیو ،دستگاه خيک 

 ک ،میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 انوام میوه، کااذ روانی،کیسه نايلو  يا زاکت مواد مصرفی

 نرم افزار 
 فیلم آموزشی مرتبط

 نیروی انسانی
داشت   فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با

 مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 خشک كردن میوه )چیپس میوه(  : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 :دانش

سبد، لگ ، مواد  د عفونی دستگاه خيک ک ، توري فلزي، و وسايي لاز  جهت تهیه میوه خيک )  ابزار -

 چاقو، تخته کار، فويي، کااذ روانی، زارچه نخی که زرز ندهد(. ه، رندکننده، 

 میزا  و کیفیت مواد مورد نیاز براي تهیه میوه هاي خيک -

 (.آلو و توت فرنگی مناس  خيک شد  می باشندکیوي،انگور،گلابی،خرما، انجیر،موز،انبه، زردآلو، هلو،) -

 ناوه آماده سازي موادک -

 انتخا  نمايید به طوري که میوها سالم و سفت  و رسیده باشند. میوه هاي موردنظر را -

 میوه ها را شسته و  دعفونی نمايید.  -

میوه ها را در آبی که شامي کمی مواد  د عفونی میوه ها و سبزي هاست قراردهید وب د از نیم ساعت آ   -

 بيويید.ها را 

 يید.درصورت نیاز سطح میوه را با دست و يا فرچه تمیز نما -

 .و داخي صافی بگذاريد تا خيک شود و آ  ا افی آ  گرفته شود ويیدمیوه را دوباره بي -

 ناوه خرد کرد  میوه هاک -

 .میلی متر برش بزنید 6-3ب د از خيک شد  میوه آ  را به اندازه  -

 .میوه هاي خیلی کوچک مثي انگور و توت را بايد کامي خيک کرد -

 د  میوه هاکلوگیري از سیاه شناوه ج -

 کبراي جلوگیري از سیاه شد  میوه يكی از کارهاي زير را انجا  دهید -

 .میوه ها را داخي آ  نمک رقیق بگذاريد و سپس خيک نمايید -

 .سی  و هلو را می توانید در آ  يخ وکمی لیمو ترش قرار دهید وسپس خيک نمايید -

 1استكا  شكر،  1. )و آ  قرارداد سپس خيک کرد آناناس، هلو و موز را می توا  در ترکی  عسي، شكر -

 (استكا  آ  3عسي و  استكا 

 . در صورت تمايي می توانید زوست میوه ها را بگیريد -

 ناوه جدا کرد  زوست میوه هاک -

 .در زايی  هر قط ه از میوه با چاقوي زوست کنی يک علامت  ربدر ايجاد نمايید -

نیه در آبجوش بريزيد وسپس  به يک ظرم آ  يخ منتفي کنید با اي  کار را 32تكه هاي میوه را به مدت  -

 .زوست میوه ها به راحتی جدا می شوند

 .میوه ها را روي تخته کار باچاقوي تیز برش هاي نازک بزنید -

 

 

  آماده كردن وسايل و مواد

 :مهارت

 زی  بندزوشید  لباس کار مناس  و  -

 راي خيک کرد  میوهانتخا  ابزار و وسايي مناس  ب -

 آماده کرد  میوه براي خيک کرد  -

 تيخی  میوه هاي سالم از ناسالم -

 شست  میوه ها و استفاده از میزا  مناس  مواد  د عفونی کننده -



166 
 

 زوست گرفت  میوه ها طبق دستورال مي -

 برش میوه ها در اندازه هاي مناس  -

 ه شد  میوه هاتهیه مالول زير نظر مربی جهت جلوگیري از سیا -

  :دانش

 روش  کرد  دستگاه خيک ک ناوه  -

 دستگاه خيک ک  را روي تنظیمات خيک کرد  میوه قراردهید. -

 درجه سانتی گراد تنظیم نمايید. 57اگرخيک ک  تنظیماتی ندارد درجه حرارت آ  را روي   -

 ناوه خيک کرد  میوه در دستگاه خيک ک ک -

 ی درو  سینی هاي خيک ک  بچینید.میوه ها را در يک لايه تك -

 ساعت طول می کيد. 48-04 بی   خامت آ  بستگی دارد اما م مولا  میوه بهزما  دقیق خيک شد   -

میوه هايی که می خواهید خيک کنید بايد سفت، سالم و رسیده باشند. در ایر اي  صورت میوه هاي  مك س:

 د داشت. نخيک شده ط م مطلوبی نخواه

 ساعت سري به میوه ها بزنید و آنها را زير و رو کنید. 8-6ت زس ازهردر اي  مد -

 ب د از خيک شد  میوه ها، آنها را در ظروم در  بسته و درجاي خنک نگهداري نمايید. -

 .ماه در يخچال نگهداري نمايید 10-2توانید  میوه هاي خيک شده خانگی را می مك س:

خشک كردن میوه ها در 

 دستگاه خشک كن

 :هارتم 

 زی  بندزوشید  لباس کارمناس  و  -

 زيرنظرمربی آ تنظیم و روش  کرد  دستگاه خيک ک   -

  خيک ک دستگاه  چید  میوه ها به طورنازک در -

 آ  هاانجا  تما  مراحي خيک کرد  میوه و کنترل  -

 رعايت زما  خيک شد  میوه ها -

 قرار داد  میوه هاي خيک شده در ظروم در بسته -

 شت  نا  و تاريخ خيک کرد  میوه ها و درج آ  روي ظرمنو -

 :دانش

     ناوه روش  کرد  فرک  -

دماي حرارت زايی  فر را لاز  داريد ش له زايی  فر را با کبريت يا فندک آهسته روش  نمايید و ب د از اگر  -

بسته و بگذاريد فر به دماي چند لاظه نگه داشت  زیچ گاز و اطمینا  از روش  ماند  فر، آهسته در  فر را 

دماي فر براي خيک کرد  میوه ها را حدود )نیاز برسد. بهتر است يک ربع تا نیم ساعت منتظر بمانید.  مورد

 درجه سانتی گراد قرار دهید( 52-122

 ناوه خيک کرد  میوه در فرک -

 سینی فر را درآوريد  و روي آ  يک کااذ روانی بگذاريد. -

 شده را روي کااذ روانی با فاصله بگذاريد.میوه هاي آماده  -

 سینی را در فر که  از قبي روش  نموده ايد بگذاريد. -

 براي اينكه میوه ها در زما  خيک شد  جمع نيوند بايد توري فلزي روي آنها قراردهید. -

 ساعت میوه ها را چک کرده و زير و رو نمايید تا يكدست خيک شوند.0ب د از هر  -

 خشک كردن میوه ها در فر
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 ساعت(10ساعت و توت فرنگی 6راي خيک شد  نیاز دارد مثلا سی  وم میوه زما  متفاوتی بهر ن مك س:

روز در  آ  را باز نگه داريد  5-3ب د از خيک شد  میوه آنها را در شیيه يا ظرم در  دار بگذاريد ولی  -

 نم دارد ازبی  برود.رطوبت و گاهی آنها را تكا  دهید تا احتمالا  اگر  و هر از چند

 میوه اي که خيک می کنید بايد جويدنی باشد نه اي  که مثي چیپس خيک و ترد باشد. ك س:م

 ماه می توانید نگهداري نمايید.12ب د از گذشت اي  زما  میوه ها را به مدت  -

 : مهارت

 زوشید  لباس کار مناس  و روزوش -

 ات ايمنی زير نظرمربیروش  کرد  فر برقی يا گازي با رعايت نك -

 قرارداد  کااذروانی در سینی فر و چید  میوه ها بر روي آ  تا فاصله مناس  -

 انجا  تما  مراحي تهیه  میوه خيک و کنترل هر مرحله -

 رعايت زما  ت یی  شده براي خيک شد  میوه ها -

 قرارداد  میوه هاي خيک شده داخي ظرم -

 وه ها و درج آ  روي ظرمنوشت  نا  و تاريخ خيک کرد  می -

 :دانش

 ناوه روش  کرد  بخاريک -

 روش  کنید.آ   بخاري را با  توجه به نوم دستورال مي  -

 ناوه خيک کرد  میوه بر روي بخاريک -

 مفداري کااذ آلومینیو  را روي بخاري زه  نمايید. -

 کمی که گر  شد میوه ها را با فاصله روي آ  قراردهید. -

 ساعت میوه ها را چک کرده و زير و رو نمايید تا يكدست خيک شوند. 0 ب د از هر -

ساعت  10ساعت ، توت فرنگی 6نوم میوه زما  متفاوتی براي خيک شد  نیاز دارد مثلا سی  هر  مك س:

 .ممك  است طول بكيد

وز در  آ  ر 5-3ب د از خيک شد  میوه بر روي  بخاري آنها را در شیيه يا ظرم در  دار بگذاريد ولی  -

 .ازبی  برود داردرطوبت و نم احتمالا  اگر گاهی آ نها را تكا  دهید تا  را باز نگه داريد و هر از چند

 .ماه می توانید نگهداري نمايید12ب د از گذشت اي  زما  میوه ها را به مدت  -

خشک كردن میوه ها روی 

 بخاری

 : مهارت

 و زی  بند مناس  زوشید  لباس کار -

 کرد  بخاري با رعايت نكات ايمنی و زيرنظرمربی روش  -

 ها روي آ  با فاصله مناس  زه  کرد  فويي روي بخاري و چید  میوه -

 انجا  تما  مراحي خيک کرد  میوه و کنترل تما  مراحي -

 رعايت زما  ت یی  شده براي خيک شد  میوه ها -

 قرارداد  میوه هاي خيک شده داخي ظرم -

 تاريخ خيک کرد  میوه ها و درج آ  روي ظرمنوشت  نا  و  -
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 :دانش

 ناوه تنظیم زیچ دماي شوفاژ -

 دماي آ  را براي خيک شد  میوه تنظیم کنید.کنید و  روش شوفاژ را  -

زارچه نخی را روي  ،مفداري کااذ آلومینیو  را روي شوفاژ زه  نمايید  ب د از کمی گر  شد  آلومینیو  -

 آ  قراردهید.

 مدتی که زارچه گر  شد میوه ها را با فاصله روي آ  قراردهید. زس از -

 .ساعت میوه ها را چک کرده و زير و رو نمايید تا يكدست خيک شوند0ب د از هر  -

روز در  آ   5 -3آنها را در شیيه يا ظرم در  دار بگذاريد. ولی  شوفاژب د از خيک شد  میوه بر روي  -

 نها را تكا  دهید تا اگر احتمالا  رطوبت و نم دارد ازبی  برود.گاهی آ را باز نگه داريد و هر از چند

 ماه می توانید نگهداري نمايید.12ب د از گذشت اي  زما  میوه ها را به مدت  -

خشک كردن میوه ها روی 

 شوفاژ

 : مهارت

 و زی  بند زوشید  لباس کارمناس  -

 بیروش  کرد  شوفاژ با رعايت نكات ايمنی زيرنظرمر -

 ها روي آ  با فاصله مناس  زه  کرد  فويي روي شوفاژ و چید  میوه -

 انجا  تما  مراحي خيک کرد  میوه و کنترل تما  مراحي -

 رعايت زما  ت یی  شده براي خيک شد  میوه ها -

 قرارداد  میوه هاي خيک شده داخي ظرم -

 نوشت  نا  و تاريخ خيک کرد  میوه ها و درج آ  روي ظرم -

 :دانش

وزنه، نايلكس يا  ورت امكا ،در ص کوچک وکیو ابزار و وسايي مورد نیاز براي بسته بنديک )يک دستگاه  -

 بسته هاي زلاستیكی مناس  و مجاز، برچس (

 ناوه بسته بندي میوه هاي خيک شدهک -

 .، بسته بندي نمايیدمورد نظرها را مطابق با وز   میوه ها را داخي کیسه ريخته و آ  -

 .روي برچس  نا ، وز  و تاريخ  تولید را بنويسید و روي ماصول بزنید -

 .در  کیسه ها را با منگنه  يا با دستگاه وکیو  کاملا ببنديد -

بسته بندی میوه های 

 خشک شده

 : مهارت

 بسته بندي میوه هاي خيک طبق وز  خواسته شده. -

 با وکیو  يا منگنه بست  در  کیسه ها به طور کامي -

 برچس  و چسباند  روي بسته ها روي نوشت  نا ، تاريخ و وز  ماصول، -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 و .... (رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده  -

 اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی   -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 نكات ايمنی حین كار
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 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 علاقه مندي به کار  -

 رعت هنگا  کار دقت، توجه و س  -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

 توجهات زيست محیطی  تفكیک زباله تر از خيک -

 ابزار  و  تجهیزات  

ترازوي آشپزخانه،زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري،چاقوي آشپزخانه، کاسه، سبد  -

يانی، يخچال و فريزر، دستگاه ،قاشق،چنگال،کارد،سینی، ظرم دردار، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  ن

 وکیو ،دستگاه خيک ک ،میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 : مواد مصرفی

 انوام میوه، کااذ روانی،کیسه نايلو  يا زاکت -

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  (غیر فنی)دانش پايه 
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 تهیه میوه های خشک به رو  خانگیفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

  تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان
به طورمستقل و 

 انجام صحیح

 می دهد. 

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

 صحیح انجام

 می دهد. 

به طور صحیح 

 انجام نمی دهد.

آماده كردن وسايل 

 و مواد

    . وسايي مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی، انتخا  می کند
    .میوه ها را به میزا  مناس  آماده می کند

    . دعفونی می کند میوه هاي اماده شده را شسته و
    .مورد نظر را خارج می کند يهسته میوه ها

    .میوه ها را در اندازه هاي مناس ، برش می زند
    .نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

خشک كردن میوه 

ها در دستگاه 

 خشک كن

رعايهت  بها  )میوه ههاي آمهاده شهده را در طبفهات دسهتگاه میهوه خيهک که          

 .می چیند( فاصله کافی
   

    .دستگاه میوه خيک ک  را با رعايت نكات ايمنی، روش  می کند
حهرارت و زمها  خيهک کهرد  میهوه هها  را در       مربهی  بر اسهاس دسهتورال مي   

 .دستگاه تنظیم می کند
   

    .میزا  خيک شد  میوه ها را کنترل می کند
    .ناس  بسته بندي می کندمیوه هاي خيک شده را در ظرم هاي م

    .بر روي ظرم هاي آماده شده، برچس  ميخصات می چسباند
    .نكات بهداشتی و ايمنی  در حی  کار را رعايت می کند

خشک كردن میوه 

 ها در فر

    .کااذ روانی را در سینی فر، زه  می کند
    .میوه ها را با رعايت فاصله کافی در سینی فر می چیند
    .فر اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند

    .دما و زما  فر را بر اساس دستورال مي تنظیم می کند
    .میزا  خيک شد  میوه ها را کنترل می کند

    .میوه هاي خيک شده را در ظرم هاي مناس  بسته بندي می کند
    .چسباند بر روي ظرم هاي آماده شده، برچس  ميخصات می
    .نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

خشک كردن میوه 

 ها روی بخاری

 میوه هاي آماده شده را با رعايت فاصله کافی، در سینی مناس   

 .می چیند

   

    .میزا  حرارت بخاري را مطابق دستورال مي تنظیم می کند
    .کنترل می کند زما  لاز  براي خيک شد  میوه ها را

    .میزا  خيک شد  میوه ها را کنترل می کند
    . میوه هاي خيک شده را در ظرم هاي مناس ، بسته بندي می کند
    .بر روي ظرم هاي بسته بندي شده، برچس  ميخصات می چسباند

    .نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند
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خشک كردن میوه 

 وی شوفاژها ر

    .دماي شوفاژ را بر اساس دستورال مي تنظیم می کند
    .زه  می کندآلومینیو  روي شوفاژ، کااذ 

    .میوه هاي آماده شده را با رعايت فاصله کافی، بر روي کااذ می چیند
    .دماي شوفاژ را بر اساس خيک شد  میوه ها کنترل می کند

    .ه ها را کنترل می کندزما  لاز  براي خيک شد  میو
    .میوه هاي خيک شده را در ظرم هاي مناس ، بسته بندي می کند
    .بر روي ظرم هاي بسته بندي شده، برچس  ميخصات می چسباند

    .نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

بسته بندی میوه 

 های خشک شده

    .هاي خيک شده را انتخا  می کند بر اساس دستورال مي مربی، میوه
میههوه هههاي خيههک شههده را بههر اسههاس دسههتورال مي مربههی،     ( وز )مفههدار 

 . اندازه گیري می کند

   

میههوه هههاي وز  شههده را در نههايلو  هههاي بسههته بنههدي مناسهه  ريختههه و سههر 

 .نايلو  ها را با ماشی  دوخت، می دوزد

   

    .يخصات می چسباندبر روي بسته هاي آماده شده، برچس  م
    .نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

    .مواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می کند
 خيک کرد  در جاي خود قرار   وسايي و ظروم را زس از شست  و

 .می دهد
   

ذايی بههر جههاي مانههده بههر روي اجههاق گههاز را شسههته و   لكههه و مههواد مههواد اهه 

 .خيک می کند
   

 شسته و خيک  با مواد شوينده مناس  سطوح و کف آشپزخانه را 

 .می کند
   

 نمره عملی دانش آموز:

 و امضاء: نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاریخ
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 )بادام، پسته و ...( های روغنی آماده كردن دانه  : مهارتشايستگی 

هاي روانی را با رعايت  اي  زودما  توانايی زاک کرد ،خرد کرد ، خلال کرد ، زودر کرد   و بسته بندي دانه:  مهارت شايستگی حرش

 کند. اصول ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

پاک كردن دانه های 

 روغنی

 شود.   ها انتخا  می ابزار مناس  براي زاک کرد  دانه –

 شود.  میز کار مطابق با دستور ال مي آماده می –

 شود.   ها مطابق دستورال مي انجا  می زاک کرد  يا شكست  زوست بیرونی دانه –

 شود.   دي میبا توجه به نیاز مواد آماده شده بسته بن –

 شود. هاي آماده شده برچس  زده می بسته –

خیساندن و جداكردن 

 پوست داخلی

 ابههزار و تجهیههزات مناسهه  بههراي خیسههاند  و زوسههت گههرفت  دانههه هههاي روانههی انتخهها      –

 شود.   می

 شود. مواد آماده شده مطابق با دستورال مي مربی آماده می –

 شود. زده می مواد آماده شده در ظروم مناس  ريخته و برچس  –

 

خرد كردن، خلال 

 كردن، پودر كردن

 

 

 ابههزار و تجهیههزات مناسهه  بههراي خههرد کههرد ،خلال کههرد  و زههودر کههرد  مههواد انتخهها       –

 شود.   می

 شود.  مواد آماده شده مطابق با دستورال مي مربی خرد می –

 شود.  مواد آماده شده مطابق با دستورال مي مربی خلال می –

 شود.  با دستورال مي مربی زودر می مواد آماده شده مطابق –

 شود. مواد آماده شده در ظروم مناس  ريخته و برچس  زده می –

تمیز كاری وسايل و 

 سطوح

 شود.   وسايي کار شست و شو ،خيک و جايدهی می –

 شود. سطوح شست و شو و خيک می –
ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

نمههره و ارزشههیابی از   3نمههره، کتبههی   14عملههی  باشههد. )ارزشههیابی  نمههره مههی  02ارزشههیابی ايهه  شايسههتگی بههر مبنههاي   

 نمره(  3رفتارهاي شغلی 

 باشد.   ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره زايانی = نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان 

                                                   0  

 زير استک  نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                        3  

مفاهیم شناختی 

 فه ايمهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حر نیاز پیش
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های هم نیاز  پودمان

 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه)هم نیاز( نیاز و پیش

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

  شود. زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذیری: مسئولیت

دهد. با  کند. گزارش کار خود را به مربی می هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه :های ارتباطی مهارت

  کند. ديگرا  مؤدبانه صابت می

  شويد. قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعایت بهداشت فردی:

  دهد. ا در زما  ت یی  شده انجا  میکند. کار خود ر به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 امكانات

 )فضای فیزيكی( 
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 چاقوي آشپزخانه،کاسه ،ظروم در  دار، سینی،سبد، گردو شك ، فندق شك  و... ابزار و تجهیزات

 میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک،

 هاي روانی )گردو، بادا ، زسته و...( دانه مواد مصرفی

 مواد شوينده

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با داشت   نیروی انسانی

 مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 )بادام، پسته و ...( های روغنی آماده كردن دانه  : مهارتشايستگی  برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

 مفهو  دانه هاي روانی -

 ، قندشك  و...(هاو ، کو  گوشت) ابزار مناس  براي زاک کرد  دانه هاي روانی -

 مواد مورد نیاز )بادا ، زسته، گردو و...( -

 زاک کرد  دانه هاي روانیکناوه  -

 کوجود دارد براي زاک کرد  متفاوتیروش هاي با توجه به نوم دانه روانی  -

بادا  و گردو را آهسته با کمک گوشت کو  و يا قند شك  و يا جسم سخت روي هاو  و يا هر جسم  -

 بيكنید.سخت ديگري 

در صورت نیاز براي شكست   کنید.ست جدا زسته و دانه هاي روانی که زوست آنها نر  تر هستند را با د -

 کنید.زوست سخت آ   مانند گردو و بادا  عمي 

دقت  .ب د از خرد شد  زوست سخت و يا جدا شد  زوسته هاي نر  بايد مغز ها را از زوسته ها جدا نمائید -

 .باشد نبايدهیچ گونه نا خالصی بی  دانه هاي روانی زوسته گرفته که  کنید

 نید.میز شده را بسته بندي کدانه هاي ت -

 
 

پاک كردن دانه های 

 روغنی

 مهارت:

 زی  بندزوشید  لباس کار مناس  و  -

  زاک کرد  دانه هاي روانیانتخا  ابزار و وسايي مناس  براي  -

 شكست  زوست سخت و جداسازي دانه ها -

 بسته بندي دانه هاي روانی -

 دانش:

 خیساند  و جدا کرد  )قابلمه، سبد، سینی، دستمال، چاقو( ابزار، وسايي و مواد لاز  براي -

 بادا کناوه جداسازي زوسته داخلی مغزدانه هاي روانی مانند  -

 اجاق گاز را روش  نمايید قابلمه آ  را روي حرارت بگذاريد و صبرنمايید تا آ  بجوشد. -

س  سختی، دانه هاي روانی داخي دقیفه بر ح 5 -3دانه هاي روانی را داخي آ  بريزيد ب د از گذشت  -

 قابلمه را آبك  کرده و مفداري آ  سرد روي آ  بريزيد.

 حال به کمک انگيتا  دست يک به يک دانه ها را برداشته آهسته زوست آ  ها را جدا نمايید. -

 دانه هاي  زوست گیري شده را روي دستمال زارچه اي زه  کرده و بگذاريد تا کاملا خيک شود. -

روي هر بسته نا  ماصول،  نمايیدتوجه  .از خيک شد  دانه هاي روانی آنها را بسته بندي کنید ب د -

 تاريخ تولید و وز  آ  را درج کنید.

خیساندن و جداكردن 

 پوست داخلی

 مهارت:

 زی  بندزوشید  لباس کارمناس  و  -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 ي مورد نیاز براي خیساند  و جدا کرد  زوست دانه هاي روانیانتخا  مناس  ظرم و وساي -

 انجا  تما  مراحي زوست گیري دانه هاي روانی و کنترل هر مرحله -

 نوشت  نا  ماصول، تاريخ تولید ماصول و وز  آ  روي بسته -
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  :دانش

ه کار، چاقو ، آسیا  ک  زودر کرد  مانند ) تخت و ، خلال کرد وسايي و مواد لاز  براي خرد کرد ابزار،  -

 خانگی(

 ناوه خرد کرد  دانه هاي روانیک -

 .دانه هاي روانی زوست گیري شده را آهسته روي تخته کار گذاشته و با چاقو به اندازه دلخواه خرد نمايید -

در روش ديگر می توا  داخي کیسه فريزر  خیم قرار داده در  آنها را ماكم ببنديد و با گوشت کو  به  -

 .   ربه بزنید تا خرد شودآ

 .سپس دانه هاي خرد شده را بسته بندي نمايید. نا  ماصول و وز  آ  را روي هربسته درج نمايید -

 ناوه خلال کرد  دانه هاي روانی ک -

 .ب د از زوست گیري با چاقو روي دست و يا تخته آهسته خلال نمايید را دانه هاي روانی -

 .ید و نا  و وز  و تاريخ ماصول را درج نمايیدخلال هارا بسته بندي نماي -

 ناوه زودر کرد  دانه هاي روانیک -

 کروش اول -

دانه هاي زوست گرفته شده را فريزکرده سپس دانه هاي يخ زده را کم کم درو  آسیا  ريخته و زودر  -

 .نمايید

 روش دو ک -

ا  و آهسته آهسته با دستگاه آسیکرده دانه هاي روانی زوست گیري شده را با مفداري شكرمخلوط  -

 .خانگی زودر نمايید

صول ا، تاريخ موز  ،بندي کرده و نا  دانه هاي روانی زودر شده را درکیسه فريزر و يا ظرم در  داربسته -

 .را درج نمايید

خرد كردن، خلال 

 كردن، پودر كردن
 

 :مهارت 

 زی  بندزوشید  لباس کارمناس  و  -

 وسايي مورد نیاز براي خردکرد ، خلال کرد  و زودر کرد  دانه هاي روانیانتخا  مناس  ظرم و  -

 انجا  تما  مراحي خرد کرد  دانه هاي روانی و کنترل آ  -

 انجا  تما  مراحي زودر کرد  دانه هاي روانی و کنترل آ  -

 انجا  تما  مراحي خلال کرد  دانه هاي روانی و کنترل آ  -

 ده شدهبسته بندي دانه ها ي آما -

 درج نا  ماصول، تاريخ تولید و وز  روي هر بسته -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... ( -

 جتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی  ا -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 کار دقت، توجه و سرعت هنگا    -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 
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  تفكیک زباله تر از خيک -
توجهات زيست 

 محیطی

   :ابزار  و  تجهیزات

 چاقوي آشپزخانه،کاسه ،ظروم در  دار، سینی،سبد، گردو شك ، فندق شك  و...

 میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک،

  :مواد مصرفی
 روانی )گردو، بادا ، زسته و...( دانه هاي

 مواد شوينده

تجهیزات ، ابزار و 

 مواد مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 ...(بادام،پسته و )آماده كردن دانه های روغنی :فهرست وارسی از شايستگی مهارت

 تاريخ آزمون نوبت دوم:      پايه:                               رشته:                                           نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل و 

صحیح انجام می 

 دهد.

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

انجام نمی 

 دهد.

دانه  پاک كردن

 های روغنی

    ابزار مناس  براي زاک کرد  دانه هاي روانی را انتخا  می کند.

    میزکار را بر اساس دستورال مي آماده می کند.

زاک کهرد  يها شكسهت  زوسهت بیرونهی دانهه ههاي روانهی را بهر اسهاس           

 دستورال مي انجا  می دهد.

   

    بسته بندي می کند.  دانه هاي روانی آماده شده را بر اساس نیاز، 

    بر روي بسته هاي آماده شده، برچس  ميخصات می چسباند.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

خیساندن و جدا 

كردن پوست 

داخلی دانه های 

 روغنی

ابزار و تجهیزات مناس  براي خیساند  و زوست گرفت  دانه هاي روانهی را  

 د.انتخا  می کن

   

    دانه هاي روانی را در ظرم هاي مناس  می خیساند.

زوست دانه هاي روانی خیسانده شده را بر اساس دسهتورال مي، جهدا مهی    

 کند.

   

    دانه هاي آماده شده را در ظرم هاي مناس  می ريزد.

    بر روي ظرم هاي بسته بندي شده، برچس  ميخصات می چسباند.

    و ايمنی در حی  کار را رعات می کند.نكات بهداشتی 

خرد كردن، خلال 

كردن، پودر كردن 

 دانه های روغنی

ابزار و تجهیزات مناس  براي خرد کرد ، خلال کرد  و زهودر کهرد  دانهه    

 هاي روانی را انتخا  می کند.

   

    دانه هاي روانی را بر اساس دستورال مي، خرد می کند.

    ر اساس دستورال مي، خلال می کند.دانه هاي روانی را ب

    دانه هاي روانی را بر اساس دستورال مي، زودر می کند.

دانه هاي خرد، خلال و زودر شده را به تفكیک در ظرم هاي مناسه  مهی   

 ريزد.

   

    .بر روي ظرم هاي آماده شده، برچس  ميخصات می چسباند

    رعايت می کند.نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را 

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

    .مواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می کند

و خيههک کههرد  در جههاي خههود قههرار ( زههس از شسههت )وسههايي و ظههروم 

 .می دهد

   

لكه و مهواد مهواد اهذايی بهر جهاي مانهده بهر روي اجهاق گهاز را شسهته و           

 .خيک می کند

   

    .سطوح و کف آشپزخانه را شسته و خيک می کند

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 پخت بیسكوئیت و تزئین آن شايستگی مهارت:

اي که مربی در اختیار  ا  توانايی تهیه چند نوم بیسكوئیت و تزئی  آ  را با استفاده از مواد اولیهاي  زودم شرح شايستگی مهارت:

  .کند دهد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می آموز قرار می دان 

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 بیسكوئیت ساده

 د.وسايي طبق دستورال مي مربی آماده می شو -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 .خمیر بیسكوئیت مطابق دستورال مي مربی آماده می شود -

 خمیر ورز داده شده در کیسه فريزر قرار داده می شود. -

 زس از مدت زما  لاز  خمیر زه  و قال  زده می شود. -

 ير نظر مربی روش  و دماي آ  تنظیم می شود.فر با رعايت نكات ايمنی  و ز -

 کف سینی فر آماده و خمیرهاي قال  زده شده در آ  چیده می شود. -

 زما  لاز  براي زخت بیسكوئیت ساده کنترل می شود. -

 سینی بیسكوئیت را با رعايت نكات ايمنی از فر خارج می شود. -

 چیده می شود. شیرينی ها ب د از سرد شد  در ظرم يا ج به مناس  -

 بیسكوئیت شكلاتی

 وسايي طبق دستورال مي مربی آماده می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 .خمیر بیسكوئیت مطابق دستورال مي مربی آماده می شود -

 خمیر ورز داده شده در کیسه فريزر قرار داده می شود. -

 مدت زما  لاز  خمیر زه  و قال  زده می شود.زس از  -

 فر با رعايت نكات ايمنی  و زير نظر مربی روش  و دماي آ  تنظیم می شود. -

 کف سینی فر آماده و خمیرهاي قال  زده شده در آ  چیده می شود. -

 زما  لاز  براي زخت بیسكوئیت شكلاتی کنترل می شود. -

 منی از فر خارج می شود.سینی بیسكوئیت با رعايت نكات اي -

 شیرينی ها ب د از سرد شد  در ظرم يا ج به مناس  چیده می شود. -

تزئین بیسكوئیت با 

 آجیل

 وسايي طبق دستورال مي مربی آماده می شود. -

 مواد مورد نیاز به اندازه لاز  براي ترئی  بیسكوئیت ها آماده می شود. -

 .شودشربت براي تزئی  بیسكوئیت آماده می  -

 .الظت شربت مطابق دستورال مي کنترل می شود -

 .بیسكوئیت ها در زما  مناس  با شربت آايته می شود -

 .بیسكوئیت ها با آجیي يا ترافي رنگی تزئی  می شود -

 شیرينی ها ب د از سرد شد  در ظرم يا ج به مناس  چیده می شود. -

تزئین بیسكوئیت با 

 شكلات

 

 مي مربی انتخا  می شود.وسايي طبق دستورال  -

 مواد مورد نیاز به اندازه لاز  براي تزئی  بیسكوئیت آماده می شود. -

 .شكلات مطابق دستورال مي مربی آ  می شود -

 .بیسكوئیت ها مطابق دستورال مي به شكلات آايته می شود -

 .بیسكوئیت ها در سینی چیده و در يخچال گذاشته می شود -

 يا ج به مناس  چیده می شود.شیرينی ها در ظرم  -



179 
 

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

 وسايي کار شسته ،خيک و جاي دهی می شود. -

تمیزکههاري اجههاق گههاز و سههطوح از  ههاي ات و آلودگیههها مطههابق بهها دسههتورال مي انجهها          -

 شود. می

ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 3وابسههته بههه شههغي نمههره و رفتارهههاي 3ه ، کتبههی نمههر 14نمههره مههی باشههد. )عملههی 02ارزشههیابی ايهه  شايسههتگی بههر مبنههاي

 نمره (  

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 *نمره آزمو  نوبت دو + نمره تكوينی دان  آموزنمره زايانی= 

                                                 0 

 نمره تكوينی دان  آموزشامي موارد زير استک* 

 ات آزمو  هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو میانگی  نمر

3 

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي

های هم نیاز  پودمان

 نیاز و پیش
- 

 رفتارهای شغلی

  شود. تمیز زوشیده میلباس کار  ظاهری:  آراستگی

  شود. زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می نظم و ترتیب:

 دهد.  کار ماوله را به درستی انجا  می پذیری: مسئولیت

دهد.  کند. گزارش کار خود را به مربی می هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه: های ارتباطی مهارت

  کند. نه صابت میبا ديگرا  مؤدبا

 . شويد قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعایت بهداشت فردی:

  .دهد کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

امكانات )فضای 

 فیزيكی(
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 ابزار و تجهیزات

ي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه ،قاشق،چنگال،کارد،سینی،ديس، بيفا ، کاتر، قلم مو، الک، وردنه، ترازو

کتري، قاشق اندازه گیري، قاشق چايخوري، تابه، ش له زخ  ک ،  اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، 

  و سینک، فر، همز ، قال  کیک در يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا

 اندازه هاي مورد نیاز، قیف

 مواد مصرفی

تخم مرغ، روا ، شكر، زودر وانیي، عسي، آرد سفید، شیر، نياسته یرت، زودر کاکائو، وانیي، زودر قند، کره، 

تخته تلخ(، کااذ زودرآجیي، زودر نارگیي، ترافي هاي رنگی، خلال بادا ، زعفرا ، شكلات )تخته سفید، تخته شیر، 

 روانی، کیسه فريزير مواد شوينده و  دعفونی کننده

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی  با داشت  مدرک 

 يمهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه ا
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 پخت بیسكوئیت و تزئین آن  : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 :دانش

برقی ، قاشق اندازه گیري ،کاتر، کااذ  ) کاسه ، همز  بیسكوئیت سادهوسايي لاز  جهت تهیه  وابزار  -

 و...(روانی 

 ک بیسكوئیت سادهبراي تهیه داد نفرات و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت  مواد مورد نیازمیزا   -

قاشق چايخوري ،عسي 4/1گر  ،زودر وانیي  122گر  ،شكر122گر  ،کره  132عدد،روا  جامد 1تخم مرغ 

 گر  432( نول يا صفر)گر  ، آرد سفید 32

 کبیسكوئیت سادهناوه آماده کرد   -

 .نیدکاسه مناسبی انتخا  ک -

  .بزنیددقیفه با دور متوسط  3تا 0ز  برقی به مدت  روا  و کره را به همراه شكر با هم -

 .تا به صورت کر  در آيد بزنیدو با همز   کنیدتخم مرغ و وانیي را ا افه  -

 .بزنیددقیفه  0تا 1عسي را ا افه کرده با دور کند همز   -

 .وط نمائیدهمز  را خاموش کرده و آرد که از قبي الک کرده ايد را ا افه کرده و به کمک قاشق مخل -

 .خمیر بدست آمده را در کیسه فريزر قرار دهید -

 .دقیفه قرار دهید32خمیر را در يخچال به مدت  -

  .روي میز کار را تمیز کرده و با دستمال خيک کاملا تمیز و خيک نمايید -

ر روي میز کار کااذ روانی قرار دهید خمیر را روي آ  بگذاريد و روي خمیر يک کااذ روانی ديگ -

 .بگذاريد

 .خمیر را با کمک وردنه به  خامت نیم سانتی متر باز نمائید -

 .با قال  دلخواه برش زده و روي سینی مخصو  فر مرت  بچینید -

در صورت دلخواه براي تزئی  روي آ  را با يک عدد زرده تخم مرغ و کمی زعفرا  د  شده با قلم مو  -

 .براي تزئی  استفاده نمائید 222و برس بزنید و روي آ  از کنجد، خلال بادا 

 .دقیفه سینی فر را داخي آ  قرار دهید 15فر را با رعايت نكات ايمنی روش  نمائید و زس از  -

 .(دقیفه بیسكوئیت ها زخته خواهند شد 32تا 15با توجه به قدرت و توا  فر حدود )

ت زخته شد  آ  را خارج نمائید و دقیفه از زخت ،بیسكوئیت ها را چک نمائید در صور15ب د از گذشت  -

 .بگذاريد خنک شود

در  ظرم را بسته و  .بیسكوئیت ها را در ظرم مناس  چیده و لا به لاي آ  را کااذ روانی قرار دهید -

 .در يخچال نگه داري نمائید

 .ماه نگه داري نمائید 3تا0را در فريزر  ها اي  بیسكوئیت یدمی توان -

 

 

 بیسكوئیت ساده

 مهارت:

 آماده کرد  ابزار و وسايي مورد نیاز براي تهیه بیسكوئیت -

 آماده کرد  مواد به اندازه مورد نیاز -

 مخلوط کرد  مواد با يكديگر طبق دستور مربی -
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 استفاده از همز  به شكي اصولی و با رعايت مدت زما  لاز   -

 درآورد  خمیر از يخچال با توجه به مدت زما  لاز  -

 میزکار براي قال  زد  خمیر آماده کرد  -

 برش زد  خمیر با استفاده از قال  هاي آماده -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 تنظیم درجه حرارت فر -

 تنظیم درجه زما  فر براي زخت -

 کنترل زخت بیسكوئیت ها با توجه به زما  موردنظر -

 بیسكوئیت ها در صورت تمايي تزئی  -

 ي و نگه داري مناس بسته بند -

 دانش:

 ، کااذ روانی،، همز  برقی ، قاشق اندازه گیري) کاسه بیسكوئیت شكلاتیوسايي لاز  جهت تهیه  وابزار  -

 کاتر و...(

 ک بیسكوئیت شكلاتیبراي تهیه و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد نفرات  مواد مورد نیازمیزا   -

آرد سه ) آرد سفید زیمانه،0/1شیر عدد،0زرده تخم مرغ  گر ، 152روا  جامد گر ،122کره

 زیمانه1زودر قند قاشق چايخوري،3/1وانیي گر ،52زودر کاکائو گر ،122نياسته یرت گر ،352(صفر

 کبیسكوئیت شكلاتیناوه آماده کرد   -

و زودر قند خو   تا روا  بزنیدروا  و کره را با وانیي و زودر قند داخي کاسه ريخته و با همز  برقی  -

 (.دقیفه با دور تند 4تا 3حدود )مخلوط و سبک شود 

 .تا کاملا يكدست شودبزنید زرده تخم مرغ ها را ا افه نمائید و دوباره با همز  برقی  -

همز  را خاموش نمائید و آرد ،نياسته یرت، زودر کاکائو را به مواد ا افه کرده با قاشق مخلوط نمائید تا  -

 .يدآخمیر بدست 

 .دقیفه قرار دهید32خمیر را در يخچال به مدت  -

  .روي میز کار را تمیز کرده و با دستمال خيک کاملا تمیز و خيک نمايید -

روي میز کار کااذ روانی قرار دهید خمیر را روي آ  بگذاريد و روي خمیر يک کااذ روانی ديگر  -

 .بگذاريد

 .متر باز نمائید خمیر را با کمک وردنه به  خامت نیم سانتی -

 .با قال  دلخواه برش زده و روي سینی مخصو  فر مرت  بچینید -

 .دقیفه سینی فر را داخي آ  قرار دهید 15فر را با رعايت نكات ايمنی روش  نمائید و زس از  -

 .دقیفه بیسكوئیت ها زخته خواهند شد 32تا 15با توجه به قدرت و توا  فر حدود  -

فه از زخت ،بیسكوئیت ها را چک نمائید در صورت زخته شد  آ  را خارج نمائید و دقی15ب د از گذشت  -

 .بگذاريد خنک شود

در  ظرم را بسته و  .ه لاي آ  را کااذ روانی قرار دهیدبیسكوئیت ها را در ظرم مناس  چیده و لا ب -

 .در يخچال نگه داري نمائید

 .ه نگه داري نمائیدما 3تا0را در فريزر  ها اي  بیسكوئیت یدمی توان -

 

 بیسكوئیت شكلاتی
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 مهارت:

 آماده کرد  ابزار و وسايي مورد نیاز براي تهیه بیسكوئیت -

 آماده کرد  مواد به اندازه مورد نیاز -

 مخلوط کرد  مواد با يكديگر طبق دستور مربی -

 استفاده از همز  به شكي اصولی و با رعايت مدت زما  لاز   -

 يخچال با توجه به مدت زما  لاز درآورد  خمیر از  -

 آماده کرد  میزکار براي قال  زد  خمیر -

 برش زد  خمیر يا استفاده از قال  هاي آماده -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 تنظیم درجه حرارت فر -

 تنظیم درجه زما  فر براي زخت -

 کنترل زخت بیسكوئیت ها با توجه به زما  موردنظر -

 بسته بندي و نگه داري مناس  -

  دانش :

 ....( کاسه، کتري، قیف و) ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه مواد تزئینی روي بیسكوئیت  -

میزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد نفرات براي تهیه مواد تزئینی روي  -

 کبیسكوئیت

 (یزودر زسته، زودر نارگیي، ترافي رنگ)

 کمواد تزئینی روي بیسكوئیتناوه آماده کرد   -

  .در سینی بچینیدبه طور مرت  بیسكوئیت هاي  زخته و خنک شده را  -

البته می شود زودر نارگیي را با رنگ هاي خوراکی مخلوط )زودر نارگیي  ،جیي مورد نظر مثي زودر زستهآ -

 .مجزا آماده نمائید در کاسه هاي...هاي رنگی و فيترا( کرده و رنگی نمائید

 .مفداري عسي را در کاسه مفاو  به حرارت بريزيد -

 2با رعايت نكات ايمنی گاز را روش  نمائید -

 .کتري را تا نیمه با آ  زر نمائید و روي حرارت قرار دهید تا آ  جوش آيد -

 .ودکمی روا  ش آ حرارت را کم نمائید و عسي را روي کتري قرار دهید طوريكه با بخار -

با عسي تا نیمه زر ( کیسه يكبار مصرم)  را با کمک قیف آحال قسمتی از بیسكوئیت و يا سطح روي  -

 .کنید و روي بیسكوئیت ها را خط بیاندازيد

زده و بگذاريد مواد به عسي بچسبد و سپس کنار  فيکه عسي دارد در آجیي مورد نظر يا ترا ی راقسمتهاي -

 .بگذاريد

 .و در سینی بچینید به مواد آايته کنیدرا يک به يک  تما  بیسكوئیت ها -

 .سپس بیسكوئیت هاي تزئی  شده را بسته بندي نمائید -

تزئین بیسكوئیت با 

 آجیل

 مهارت:

 .آماده کرد  ابزار و وسايي مورد نیاز براي مواد تزئینی روي بیسكوئیت -

 .روش  کرد  گاز با رعايت نكات ايمنی -

 و قرارداد  روي گاز زر کرد  کتري از آ  -

 قرارداد  ظرم عسي روي کتري زس از جوش آمد  آ . -
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 انتخا  آجیي هاي مناس  براي تزئی  -

 تزئی  بیسكوئیت ها با سلیفه و دقت -

 بسته بندي مناس  بیسكوئیت ها  -

 دانش:

 ، شكلات تخته شیر و شكلات تخته تلخشكلات تخته سفیدک شناخت انوام شكلات که شامي -

 کناوه تهیه شكلات براي تزئی  روي بیسكوئیت -

 .گر  شكلات تخته اي مورد نظر را در کاسه مفاو  به حرارت بريزيد 152حدود  -

 .با رعايت نكات ايمنی گاز را روش  نمائید -

 .زر کنید و روي حرارت گاز قرار دهید تا آ  بجوشد آ کتري را تا نیمه از  -

و يا بخار داخي کاسه آ  دقت نمائید تا . را روي کتري قرار دهیدشكلات حرارت گاز را کم نمائید کاسه  -

 .نرود

گر  52ب د از آ  شد  از روي حرارت برداريد و به آ   .شكلات را مرت  هم بزنید تا کاملا آ  شود -

شكلات  ،با هم زد  و حرارت شكلات یو  شده .شكلات تخته از نوم شكلات تخته اي اولیه ا افه نمائید

 .شود حال موادبراي تزئی  آماده استمی يد هم آ  جد

 .بچینیددر سینی و خنک را به طور مرت  بیسكوئیت هاي زخته شده  -

کیسه يكبار ) قسمتی از بیسكوئیت يا سطح روي آ  را در شكلات یو  شده بزنید يا با کمک قیف  -

 .اندازيدكلات تخته روي بیسكوئیت ها خط بیزرشده از ش(مصرم

هاي تزئینی به  فيويا ترا...( زسته و بادا  و)انید روي قسمت هايی که  شكلات زده ايد با آجیي می تو -

 .دلخواه تزئی  نمائید

بیسكوئیت ها را در سینی چیده در دماي مایط و يا يخچال بگذاريد تا شكلات آ  شده دوباره بسته  -

 .شود

 .بیسكوئیت هاي آماده شده را بسته بندي نمائید -

بیسكوئیت با  تزئین

 شكلات

 

 مهارت:

 آماده کرد  ابزار و وسايي مورد نیاز براي تهیه شكلات -

 آماده کرد  مواد به اندازه مورد نیاز -

 روش  کرد  گاز با رعايت نكات ايمنی -

 انتخا  شكلات تخته مناس  -

 روي بخاري کتريیو  کرد  شكلات تخته   -

 انتخا  آجیي هاي مناس  براي تزئی  -

 تزئی  بیسكوئیت ها با سلیفه و دقت -

 بسته بندي مناس  بیسكوئیت ها  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 و .... (رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده  -

 اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی   -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 نكات ايمنی حین كار
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 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 علاقه مندي به کار  -

 رعت هنگا  کار دقت، توجه و س  -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

 توجهات زيست محیطی  تفكیک زباله تر از خيک -

 :ابزار  و  تجهیزات

ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه ،قاشق،چنگال،کارد،سینی،ديس، بيفا ، کاتر، قلم مو، الک،   -

ش له زخ  ک ،  اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول  وردنه، کتري، قاشق اندازه گیري، قاشق چايخوري، تابه،

آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک، فر، 

  همز ، قال  کیک در اندازه هاي مورد نیاز، قیف

  مواد مصرفی  :

رت، زودر کاکائو، وانیي، زودر قند، تخم مرغ، روا ، شكر، زودر وانیي، عسي، آرد سفید، شیر، نياسته ی -

تخته سفید، تخته شیر، تخته )کره، زودرآجیي، زودر نارگیي، ترافي هاي رنگی، خلال بادا ، زعفرا ، شكلات 

 ، کااذ روانی، کیسه فريزير مواد شوينده و  دعفونی کننده(تلخ

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  پايه)غیرفنی(دانش  
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 پخت بیسكوئیت و تزئین آنفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:              پايه:                             رشته:                                          نام و نام خانوادگی دانش آموز:  

 زيابیآيتم های ار اجزای پودمان

به طورمستقل 

و صحیح 

 انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور صحیح 

 انجام می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد. 

 بیسكوئیت ساده

    وسايي و مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی انتخا  می کند.
    ال مي مربی آماده می کند.بر اساس دستورنیاز را متناس  به ت داد افراد ومواد مورد 

    خمیر بیسكوئیت را بر اساس مراحي کار، تهیه می کند.
    خمیر ورز داده شده را در کیسه فريزر قرار می دهد.

    زما  لاز  براي ماند  خمیر در حالت استراحت را کنترل می کند.
      می زند.خمیر آماده شده را بر روي يک سطح مناس ، زه  می کند و قال

    با رعايت نكات ايمنی، فر اجاق گاز را روش  می کند و دماي آ  را تنظیم می کند.
    کف سینی فر را با کااذ روانی می زوشاند.

    خمیرهاي قال  زده شده را بر روي کااذ روانی داخي سینی، می چیند.
    یت را کنترل می کند.سینی را در فر می گذارد و زما  لاز  براي زخت بیسكوئ

    بیسكوئیت ها را زس از سرد شد  در ظرم يا ج به مناس  می چیند.
    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 بیسكوئیت شكلاتی

    ابزار و سايي مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی انتخا  می کند.
    اساس دستورال مي مربی آماده می کند.ت داد نفرات و بر از را با توجه بهمواد مورد نی

    خمیر بیسكوئیت را بر اساس مراحي کار، تهیه می کند.
    خمیر ورز داده شده را در کیسه فريزر قرار می دهد.

    زما  لاز  براي ماند  خمیر در حالت استراحت را کنترل می کند.
    سطح مناس ، زه  می کند و قال  می زند.خمیر آماده شده را بر روي يک 

    اق گاز را روش  می کند و دماي آ  را تنظیم می کند.با رعايت نكات ايمنی، فر اج
    کف سینی فر را با کااذ روانی می زوشاند.

    خمیرهاي قال  زده شده را بر روي کااذ روانی داخي سینی، می چیند.
    رد و زما  لاز  براي زخت بیسكوئیت را کنترل می کند.سینی فر را در فر می گذا

    بیسكوئیت ها را زس از سرد شد  در ظرم يا ج به مناس  می چیند
    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

تزئین بیسكوئیت با 

 آجیل

    بی انتخا  می کند.با توجه به ت داد افراد و بر اساس دستورال مي مرموادمورد نیاز را
    مواد لاز  براي تزئی  بیسكوئیت  را آماده می کند.
    شربت براي تزئی  بیسكوئیت را آماده می کند.

    الظت شربت را بر اساس دستورال مي مربی، کنترل می کند.
    در زما  مناس ، بیسكوئیت ها را به شربت آايته می کند.

    جیي يا ترافي رنگی تزئی  می کند.بیسكوئی  ها را با آ
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    شیرينی هاي آماده شده را زس از سرد شد  در ظرم يا ج به مناس  می چیند.
    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

    مواد زاک کننده و شوينده مناس  با نوم کار را انتخا  می کند.
    وسايي و ظروم )زس از شست ( و خيک کرد  در جاي خود قرار می دهد.

    لكه و مواد مواد اذايی بر جاي مانده بر روي اجاق گاز را شسته و خيک می کند.
    سطوح و کف آشپزخانه را شسته و خيک می کند.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                                           نام و نام خانوادگی هنرآموز:               
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 تهیه چند نوع دمنو : شايستگی مهارت

ر آموز قرا اي که مربی در اختیار دان  اي  زودما  توانايی تهیه چند نوم د  نوش را با استفاده از مواد اولیه :شرح شايستگی مهارت

 . کند دهد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می می

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 تهیه دمنوش

 آلبالو

 .وسايي کار مطابق دستورال مي آماده می شود -

 . مواد مورد نیاز مطابق دستورال مي آماده می شود -

 .آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري ريخته می شود -

 .ا رعايت نكات ايمنی روش  شودگاز ب -

 .آلبالوي شسته شده متناس  با ت داد افراد درو  قوري ريخته می شود -

 . آ  جوشیده روي آلبالو ريخته می شود -

 .مدت زما  لاز  براي د  کيید  آلبالو در نظر گرفته می شود -

 .دمنوش آلبالو به صورت مناس  به همراه نبات يا عسي سرو می شود -

 تهیه دمنوش

 به و دارچین

 .وسايي کار مطابق دستورال مي آماده می شود -

 . مواد مورد نیاز مطابق دستورال مي آماده می شود -

 .آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري ريخته می شود -

 .گاز با رعايت نكات ايمنی روش  شود -

 .به خيک و دارچی  متناس  با ت داد افراد درو  قوري ريخته می شود -

 . وي به خيک و دارچی  ريخته می شودآ  جوشیده ر -

 .مدت زما  لاز  براي د  کيید  به خيک و دارچی  در نظر گرفته می شود -

 .دمنوش به خيک و دارچی  به صورت مناس  به همراه نبات يا عسي سرو می شود -

دمنوش چای 

سبز، لیموترش و 

 زنجبیل

 .وسايي کار مطابق دستورال مي آماده می شود -

 . ز مطابق دستورال مي آماده می شودمواد مورد نیا -

 .آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري ريخته می شود -

 .گاز با رعايت نكات ايمنی روش  شود -

 .چاي سبز با آ  ولر  کمی شسته شود -

 .چاي سبز، لیموترش و زنجبیي متناس  با ت داد افراد درو  قوري ريخته می شود -

 . جبیي ريخته می شودآ  جوشیده روي چاي سبز، لیموترش و زن -

 .مدت زما  لاز  براي د  کيید  چاي سبز، لیموترش و زنجبیي در نظر گرفته می شود -

 .دمنوش چاي سبز، لیموترش و زنجبیي به صورت مناس  به همراه نبات يا عسي سرو می شود -

 دمنوش

گل گاوزبان و 

 لیوعمانی

 .وسايي کار مطابق دستورال مي آماده می شود -

 . یاز مطابق دستورال مي آماده می شودمواد مورد ن -

 .آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري ريخته می شود -

 .گاز با رعايت نكات ايمنی روش  شود -

 .گي گاوزبا  و لیوعمانی با آ  ولر  کمی شسته شود -

 .گي گاوزبا  و لیوعمانی متناس  با ت داد افراد درو  قوري ريخته می شود -

 .   و لیوعمانی ريخته می شودآ  جوشیده روي گي گاوزبا -

 .مدت زما  لاز  براي د  کيید  گي گاوزبا  و لیوعمانی ، در نظر گرفته می شود -

 دمنوش گي گاوزبا  و لیوعمانی به صورت مناس  به همراه نبات يا عسي سرو می شود -
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تمیز کاری 

ظروف، تجهیزات 

 و سطوح

 .ابزار و ظروم شسته، خيک و جاي دهی می شود -

 .شود ي اجاق گاز و سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  میتمیزکار -

ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 ( نمره 3وابسته به شغي نمره و رفتارهاي  3، کتبی نمره 14نمره می باشد.)عملی 02ی بر مبنايارزشیابی اي  شايستگ

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 *آزمو  نوبت دو + نمره تكوينی دان  آموزنمره نمره زايانی= 

                                                 0 

 نمره تكوينی دان  آموزشامي موارد زير استک* 

 میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو 

3 

مفاهیم شناختی 

 ازنی پیش
 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
- 

 رفتارهای شغلی

  .شود لباس کار تمیز زوشیده می :ظاهری  آراستگی

 . شود زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می :نظم و ترتیب

  .دهد ا به درستی انجا  میکار ماوله ر :پذیری مسئولیت

گزارش کار خود را به مربی . کند هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه: های ارتباطی مهارت

  .کند با ديگرا  مؤدبانه صابت می. دهد می

  .شويد قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می :رعایت بهداشت فردی

  .دهد کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می. کند گاه حضور زیدا میبه موقع در کار :شناسی  وقت

 امكانات 

 (فضای فیزيكی)
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 ابزار و تجهیزات

ترازوي آشپزخانه، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه، کاسه ، قاشق، چنگال،کارد، سینی، 

 لیوا ،فنجا ، قهوه خوري، 

ش له زخ  ک ، شیر جوش، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، 

کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک، همز  برقی و دستی، دستگاه مخلوط ک ، سماور، 

 قوري، 

 مواد مصرفی
 (گي گاوزبا  و لیموعمانی، عسي، نبات آلبالو، به خيک و دارچی ، چاي سبز، لیموترش و زنجبیي،

 مواد شوينده و  دعفونی کننده

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   با داشت  

 اي مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه
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 تهیه چند نوع دمنو   : مهارت شايستگی برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

 وسايي و ابزار لاز  براي تهیه دمنوش آلبالو )کتري، قوري، فنجا ، لگ ، صافی، هسته و....( -

 مواد اولیه مورد نیاز متناس  با ت داد افراد )دو نفر(ک -

 لیوا ، نبات، عسي به مفدار لاز ( 0  لیوا ، آ 1)آلبالو تازه 

 مح   گیهس   ن ش آلب ل : -

قسمت خرد کنید.  4يا  0ابتدا آلبالوها را بيويید. چو  و هسته آلبالو ها را خارج کنید و ب د آ  ها را به  -

 آلبالوها را داخي قوري بريزيد.

آمد ، آ  جوشیده را روي  اجاق گاز را روش  کنید و کتري آ  را روي آ  بگذاريد. زس از جوش -

دقیفه مهلت  دهید تا دمنوش آلبالو د  بكيد  32-02آلبالوها بريزيد. قوري را روي کتري بگذاريد و حدود 

 و رنگ بدهد. 

 دمنوش را زس از ريخت  در فنجا  ها سرو کنید. -

 چاي را با عسي و نبات سرو کنید. -

 ک تكه نبات می توانید ا افه کنید.در صورت تمايي هنگا  د  انداخت  آلبالو ي مك س:

 

 تهیه دمنو  آلبالو

 

 مهارت: 

 آماده کرد  وسايي کار -

 شست  آلبالوها و خارج کرد  هسته آنها -

 قسمت 4يا  0خرد کرد  آلبالوها به  -

 ريخت  آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري -

 روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  -

 میزا  مناس  داخي قوريريخت  آلبالو به  -

 ريخت  آ  جوشیده روي آلبالو -

 د  کرد  آلبالو با رعايت  مدت زما  لاز  -

 سرو دمنوش -

 دانش:

 (، فنجا ، لیوا  و...وسايي و ابزار لاز  براي تهیه دمنوش به و دارچی  )کتري، قوري، صافی -

 مواد اولیه مورد نیاز براي تهیه دمنوش به و دارچی ک -

               لیوا  آ  جوش( 1ق اذاخوري به خيک شده،  1هر نفرک  )براي

 مح   گیهس   ن ش نس    ارچهن: - 

اجاق گاز را روش  کنید. کتري را آ  کنید و روي اجاق بگذاريد. با توجه به ت داد نفرات داخي قوري به  -

اخي قوري آ  جوش بريزيد و به و مفدار کمی دارچی  بريزيد. زس از جوش آمد  آ ، با توجه به میزا  د

 دقیفه روي بخار کتري بگذاريد تا خو  د  بكيد. 02مدت 

 قبي از سرو کرد  دمنوش به و دارچی  و ريخت  آ  در فنجا  يا لیوا ، آ  را صام کنید.

نس   گیهس   ن ش 

  ارچهن
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 مهارت: 

 آماده کرد  وسايي کار -

 آماده کرد  مواد اولیه دمنوش -

 به میزا  لاز  در سماور يا کتريريخت  آ   -

 روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  -

 ريخت  به و دارچی  به میزا  مناس  داخي قوري -

 ريخت  آ  جوشیده روي به و دارچی  -

 د  کرد  به و دارچی  با رعايت  مدت زما  لاز  -

 سرو دمنوش -

 دانش:

)کتري، قوري، صافی، سینی،  لیموترش و زنجبیي بز،وسايي و ابزار لاز  براي تهیه دمنوش چاي س -

 فنجا ، لیوا  و...(

 ق چ زنجبیي زودر شده(  0/1لیوا  آ ،  1ق مرباخوري چاي سبز،  1مواد اولیه مورد نیاز )براي هر نفرک  -

 ا افه کرد  زنجبیي با طبع گر ، باعم مت ادل شد  دمنوش می شود. مك س: 

 مح   گیهس   ن ش: -

 4 -3از را روش  کنید. کتري را آ  کنید و روي اجاق بگذاريد. آ  را ب د از جوشید  به مدت اجاق گ -

دقیفه کنار بگذاريد تا به دماي مورد نیاز براي د  کرد  چاي سبز برسد. سپس به ازاي هر نفرمطابق 

دهید تا د  دقیفه اجازه  3تا  1دستورال مي چاي سبز، زنجبیي و آ  جوشیده را درو  قوري بريزيد و 

در صورتی که زما  د  کيید   .چاي سبز مانند چاي سیاه نیازي به د  کرد  روي حرارت ندارد( بكيد.

خیلی طولانی شود باعم تلخ شد  ط م چاي و از بی  رفت  ط م مت ادل آ  می شود.  منا  زما  د  

 ید  بايد بیيتر باشد(. دماي آ  زايی  تر، زما  د  کيدر کيید  چاي بايد با دماي آ  تنظیم شود. 

 دمنو  چای سبز

 لیموتر  و زنجبیل

 مهارت: 

 آماده کرد  وسايي کار -

 آماده کرد  مواد اولیه  -

 ريخت  آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري -

 روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  -

 به میزا  مناس  داخي قوري چاي سبز، زنجبیيريخت   -

 دقیفه 3تا  1ر قوري ب د از گذاشت  جوش دريخت  آ   -

 به دور از حرارت با رعايت  مدت زما  لاز  چاي سبزد  کرد   -

 سرو دمنوش -

 ا افه کرد  لیموترش -

 دانش:

وسايي و ابزار لاز  براي تهیه دمنوش گي گاوزبا  و لیموعمانی )کتري، قوري، صافی، سینی، فنجا ،  -

 لیوا  و...(

، نبات به لیموعمانی 0/1لیوا  آ ،  1ق مرباخوري گي گاوزبا ،  1یاز )براي هر نفرک مواد اولیه مورد ن -

 دمنو  گل گاوزبان

 و لیمو عمانی
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 ( میزا  لاز 

 مح   گیهس   ن ش: - 

. با توجه به ت داد نفرات داخي قوري گي اجاق گاز را روش  کنید. کتري را آ  کنید و روي اجاق بگذاريد -

س از جوشید  آ ، يا توجه به میزا  داخي قوري آ  گاوزبا ، نبات، لیمو عمانی )سوراخ کرده( بريزيد. ز

 دقیفه اجازه دهید تا د  بكيد. 32تا  02جوش بريزيد و به مدت 

 زیينهاد می شود از لیموترش جاي لیموعمانی استفاده کنید. مك س:

 دمنوش را زس از ريخت  در فنجا  ها سرو کنید. -

 مهارت: 

 کرد  وسايي کارآماده  -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 ريخت  آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري -

 روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  -

 به میزا  مناس  داخي قوري گي گاوزبا  و لیموعمانی، نباتريخت   -

 گي گاوزبا  و لیموعمانیريخت  آ  جوشیده روي  -

 مدت زما  لاز با رعايت  وعمانیگي گاوزبا  و لیمد  کرد   -

 سرو دمنوش -

 دانش:

 و ..( شو و شست زودر ظرفيويی، مايع( کار نوم با متناس  شوينده و کننده زاک مواد انوام -

 شوينده مواد با هنگا  کار به بهداشتی و ايمنی نكات -

 و ظروم  ابزار  ناوه شست  و تمیزکرد -

 ظروم در جاي مناس   ناوه گذاشت -

 ناوه تمیز کرد  سطوح با مواد شوينده استاندارد -
 

تمیز كاری ابزار، 

 تجهیزات و سطوح
 مهارت:

 کار نوم با متناس  شوينده و کننده زاک مواد انتخا  -  

 ها آ  کرد   خيک و ظروم، و ابزار  شست  -

 مناس  جاي در کرد   خيک ظروم،زس و  گذاشت  -

 شوينده مواد با سطوح  کرد تمیز   -

 با مواد شوينده مناس  گاز اجاق  کرد میزت -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... ( -

 داخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی  اجتنا  از ان -

 اجاق گاز و مواد داغرعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار
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 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 ه جويی در مواد مصرفی صرف  -

 نگر 

 توجهات زيست محیطی  تفكیک زباله تر از خيک -

 :ابزار  و  تجهیزات

ترازوي آشپزخانه، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه، کاسه ، قاشق، چنگال،کارد،    -

تمی، کپسول آت  سینی، فنجا ، قهوه خوري، لیوا ، ش له زخ  ک ، شیر جوش، اجاق گاز، فندک ا

نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک، همز  برقی 

 و دستی، دستگاه مخلوط ک ، سماور، قوري،

  مواد مصرفی  :

 آلبالو، به خيک و دارچی ، چاي سبز، لیموترش و زنجبیي، گي گاوزبا  و لیموعمانی، عسي، نبات( -

 د شوينده و  دعفونی کنندهموا -

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  دانش پايه)غیرفنی( 
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 تهیه چند نوع دمنو فهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز: 

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به 

طورمستقل و 

     صحیح انجام

 می دهد.

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

 طور صحیح انجام

 می دهد. 

به طور 

صحیح انجام 

 نمی دهد.

 تهیه دمنو  آلبالو

    می کندوسايي کار را مطابق دستورال مي آماده 
    مواد موردنیاز را مطابق دستورال مي آماده می کند.

    آلبالوها را می شويد.
    هسته آنها را خارج کنید. 

    قسمت خرد می کند. 4يا  0آلبالوها را به 
    آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري می ريزد.
    ی کند.اجاق گاز را روش  کرده و حرارت آ  را تنظیم م

    آلبالوها را مطابق دستورال مي مربی درو  قوري می ريزد.
آ  جوشههیده روي آلبههالو ريختههه و آ  را بهها رعايههت مههدت زمهها  لاز  د  مههی    

 کند.
   

    دمنوش را به همراه عسي يا آ  نبات به درستی سرو می کند.
    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

تهیه دمنو  به و 

 دارچین

    وسايي کار را مطابق دستورال مي آماده می کند.
    مواد موردنیاز را مطابق دستورال مي آماده می کند.

    به خيک و دارچی  را مطابق دستورال مي درو  قوري می ريزد.
    آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري می ريزد.

    حرارت آ  را تنظیم می کند. اجاق گاز را روش  کرده و

آ  جوشههیده روي بههه و دارچههی  ريختههه و آ  را بهها رعايههت مههدت زمهها  لاز      

 د  می کند.
   

    دمنوش را به همراه عسي يا آ  نبات به درستی سرو می کند.
    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

دمنو  چای سبز، لیمو 

 تر  و رنجبیل

    وسايي کار را مطابق دستورال مي آماده می کند
    مواد موردنیاز را مطابق دستورال مي آماده می کند.

    ريزد.چاي سبز،لیموترش وزنجبیي رامطابق دستورال مي درو  قوري می 
    آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري می ريزد.
    م می کند.اجاق گاز را روش  کرده و حرارت آ  را تنظی

    آ  جوشیده را زس از رعايت مدت زما  لاز  درو  قوطی می ريزد.
    دمنوش را به همراه عسي يا آ  نبات به درستی سرو می کند.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

    ی کند.وسايي کار را مطابق دستورال مي آماده مدمنو  گل گاوزبان و 
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    مواد موردنیاز را مطابق دستورال مي آماده می کند. لیموعمانی
    مطابق دستورال مي درو  قوري می ريزد.گي گاوزبا ، لیموعمانی را 

    آ  به میزا  لاز  در سماور يا کتري می ريزد.
    اجاق گاز را روش  کرده و حرارت آ  را تنظیم می کند.

چههی  ريختههه و آ  را بهها رعايههت مههدت زمهها  لاز     آ  جوشههیده روي بههه و دار 

 د  می کند.
   

    دمنوش را به همراه نبات به درستی سرو می کند.
    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

تمیزكاری ظروف 

 اتتجهیز

 و سطوح

 را انتخا  کنید. کار نوم با متناس  شوينده و کننده زاک مواد

 

   

 را رعايت کنید. شوينده مواد با هنگا  کار به بهداشتی و ايمنی نكات

 

   

 ابزار و ظروم را با مواد شوينده مناس  می شويد.

 

   

 هر يک از ظروم را در جاي مناس  خود قرار می دهد.

 

   

    تمیز می کند. با مواد شوينده استانداردرا سطوح 

 نمره عملی دانش آموز:

 وادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:نام و نام خان
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 شايستگی مهارت: بهداشت و ايمنی محیط كار

ايمنی  عايت اصول ارگونومی ،اي  زودما  شامي موارد ايمنی وبهداشت کار مرتبط با ف الیتهاي آشپزي از قبیي ر شرح شايستگی مهارت:

  .مایط کار می باشد وبهداشت فردي ، عمومی و

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 بهداشت فردی

 

 .بهداشت دست ، صورت و ناخ    م  کار  و ب د از آ  رعايت می شود -

 .با زد  ماسک بهداشت دها  و بینی در حی  کاررعايت می شود -

 .کار  و ب د از آ  رعايت می شودبهداشت زوست و مو   م   -

 . ناخ  ها به طور صایح گرفته می شود -

 .از دستك  در هنگا  کار با مواد استفاده می شود -

  .اجسا  مطابق اصول به طور صایح بلند يا جابه جا می شود -

در فواصهي و زايها  کهار ، سهلامت فیزيكهی انهدا  هها رعايهت         ( ورزشهی )با انجا  حرکات نرميهی  -

 .شودمی 

 راه رفت ، نيست  و ايستاد  به طور صایح انجا  می شود. -

 بهداشت محیط كار

 .ناوه صایح تمیز کرد  کف، ديوارها و کابینت آشپزخانه  انجا  می شود-

 .متناس  با نوم کار از مواد  دعفونی کننده به طور صایح استفاده می شود -

يههزر، اجههاق گههاز، ماشههی  لباسيههويی  ناههوه صههایح شسههت  ظههروم، تمیههز کههرد   يخچههال، فر -

 .انجا  می شود

 .شست  ظروم، تمیز کرد  چرخ گوشت وآبمیوه گیري به طور صایح انجا  می شود -

 .زباله ها به تفكیک خيک و تر جمع آوري می شود -

 .با دستورال مي مربی مایط کار از حيرات و جانورا  مویي زاک می شود -

 ايمنی محیط كار

 .رگاه به طور صایح کنترل می شودچیدما  کا -

 .ابزارهاي برنده و نوک تیز در ماي مناس  نگهداري می شود -

 .مواد  دعفونی کننده و شوينده ها در ماي مناس  نگهداري می شود -

 .در هنگا  کار با چاقو و ابزارهاي تیز فاصله مناس  از ديگرا  رعايت می شود -

 .   ت خرابی به مربی گزارش داده می شودصات اتصالات برقی بررسی و در صور -

 .در صورت بروز بوهاي نامطبوم از وسايي گازي و  برقی به مربی گزار ش می شود -

 .در  م  کار از وسايي و تجهیزات ايمنی متناس  با کار استفاده می شود -

 كمک های اولیه

 .می شوددر هنگا  بروز حادره براي خود و ديگرا  ،به موقع اطلام رسانی  -

 .جراحت ساده عضو  دعفونی می شود -

 .زخم هاي ساده زانسما  می شود -

ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 3نمههره و رفتارهههاي وابسههته بههه شههغي 3نمههره، کتبههی  14نمههره مههی باشههد. )عملههی 02ارزشههیابی ايهه  شايسههتگی بههر مبنههاي

 نمره (  

 ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي استک

 *آزمو  نوبت دو + نمره تكوينی دان  آموزنمره نمره زايانی= 

                                                 0 

 * نمره تكوينی دان  آموزشامي موارد زير استک

 میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو 
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 مهارت هاي عمومی زايه ت ريف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي ازنی مفاهیم شناختی پیش

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه)هم نیاز(

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظاهری:  آراستگی

 شود.  یزس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده م نظم و ترتیب:

  دهد. کار ماوله را به درستی انجا  می پذيری: مسئولیت

کند. گزارش کار خود را به مربی  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه های ارتباطی: مهارت

  کند. دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می می

  شويد. قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رعايت بهداشت فردی:

  دهد. کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می شناسی:  وقت

 مترمربع 32يک فضاي کاري در حدود  امكانات )فضای فیزيكی(

 ابزار و تجهیزات
، کابینهت آشههپزخانه، کههارد و چنگههال، يخچههال، فريههزر،  ...(چینههی، سههرامیک، تفلههو  و)ظهروم مختلههف  

 اجاق گاز، ماشی  لباسيويی

 مواد مصرفی

، امكانههات و تجهیههزات  ...(ماسههک، کههلاه، دسههتك ، چكمههه و  )امكانههات و تجهیههزات ايمنههی فههردي  

مههايع دستيههويی، مههواد  ههدعفونی کننههده،  )بهداشههتی متناسهه  بهها فههرد و شههرايط مایطههی و کههاري 

 ..(جارو و 

 فیلم آموزشی مرتبط  نرم افزار

 نیروی انسانی
و بههالاتر در رشههته تاصههیلی مههرتبط  و يهها فههوق ديههپلم و بههالاتر در رشههته کودکهها         فههوق ديههپلم 

 استثنايی   با داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 : بهداشت و ايمنی محیط كارشايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

 ايت بهداشت فردي رورت رع -

  رورت استفاده از وسايي استافاظی فردي مانند ماسک، روسري، کلاه، دستك ، روزوش، زی  بند، کف   -

 ناوه صایح بهداشت زوست،دست،صورت، دها ،بینی،مو، زا  -

ناوه ي کوتاه کرد  ناخ  ها) ناخ  ها صام و اففی کوتاه شوند طوري که ب د از کوتاه شد  به شكي مربهع   -

 به نظر آيند(

 ناوه ي نخ انداخت  و مسواک زد  دندا  ها -

  ها طوري بگذاريد که  درجه روي سطح خارجی دندا  45موهاي مسواک را به طور مايي با زاويه ي

بار به سمت سطح جونده )نوک دندا (  5-12نصف موهاي مسواک روي لثه باشد. سپس مسواک را 

صورت تمیز شود. سطح داخلی دنهدا  را نیهز بها همهی       بكيید تا تما  سطح خارجی دندا  به اي 

 روش تمیز کنید. سطح زبانی دندا  ها را نیز با مسواک از سمت عف  به طرم جلو تمیز کنید.

  سانتیمتر از نخ دندا  را بِبُريد. 35ابتدا  دست ها را با آ  و صابو  بيويید و حدود 

 ید يا آ  را با نوک انگيتا  شست بگیريد.  دو طرم نخ را به دور دو انگيت اشاره ي خود بپیچ 

   .بفیه ي انگيتا  را ببنديد و دو دست را از هم دور کنید تا نخ ماكم کيیده شود 

 سانتی متر بی  انگيتا  شست و اشاره ي دو دست بگذاريد.   0-0/ 5اي از نخ را، به اندازه  قط ه 

   ها کنیهد و سهپس بهه کنهاره ي يكهی از      نخ را با حرکتی شبیه اره به آرامی داخي فضاي بی  دندا

دندا  ها تكیه داده، با ملايمت به زير لثه برده و آهسته چند بار به سمت بالا و زهايی  بكيهید. ايه     

 .هاي تمیز نخ براي همه ي دندا  ها تكرار شود عمي با قسمت

 ناوه ي حمي و جابه جا کرد  بار  -

 هید و به سمت مكا  موردنظر قد  برداريد، زيرا جا براي جا به جا کرد  اشیا، تما  بد  را حرکت د

 شهود.  چرخد، موج  صهدمه ديهد  کمهر مهی     به جا کرد  اشیا در حالتی که زاها رابت اند و تنه می

از حمهي يهک طرفهه اشهیا      کنید. س ی کنید اجسا  را در دف ات بیيتر ولی با حجم کمتر جا به جا

ت  بار از روي زمی  با خم کرد  مفصهي را  و زانهو   مثي کیف به مدت طولانی بپرهیزيد براي برداش

 .خم شويد

 ناوه راه رفت ، نيست  و ايستاد   -

   .ايستاد کسنگینی بد  را روي هر دو زا بیندازيد. همیيه صام بايستید و کمر را مستفیم نگه داريهد

متهر شهود.   ها را صام نگه داريد. عضلات شكم را منفبض کنید تا شكم تو رفته و گودي کمهر ک  شانه

 سر و چانه را بالا نگه داريد.

    ،نيست کصام بنيینید، شانه ها را به عف  برده و به جايی تكیه دهید. براي نيسهت  روي صهندلی

ها بگیهرد. ارتفهام صهندلی در حهدي باشهد کهه        اندازه صندلی بايد طوري باشد که تنه را تا حد شانه

رند و کف زاها به راحتی روي زمی  باشهد. بهتهر   درجه قرار گی 22هنگا  نيست ، زانوها در زاويه ي 

 

 

 

 بهداشت فردی 



198 
 

هها   است صندلی دسته ي مناس  داشته باشد تا زس از قرار داد  ساعد روي دسته ي صندلی، شانه

تر از حد طبی یِ خود قرار نگیرد. میز جلوي فرد نیز بايد ارتفام مناس  داشته باشد تها   بالاتر يا زايی 

زيتی صندلی بهتر است کمی به سمت عف  شی   الا نباشد. ه لاز  به خم شد  يا کيید  خود به ب

داشته باشد.میز بايد ارتفام مناس  داشته باشد به طوري که مجبور نيويد روي میز خم شويد يا بهه  

 علت بلندي خود را به طرم بالا بكيید. 

      کنیهد،  راه رفت ک هنگا  راه رفت  دقت کنید که صام قرار گرفته باشهید. عضهلات شهكم را منفهبض

ها را صام کنید و به عف  بكيید. هنگا  قد  برداشت ، زاها را مهوازي و نزديهک بهه ههم قهرار       شانه

دهید. دقت کنید اول زاشنه را روي زمی  بگذاريد و از کيید  زاشهنه ي زها روي زمهی  خهودداري     

  مناس  استفاده کنید. انگيتا  زا را مستفیم به طرم جلو قرار دهید. بازوها را آزاد بگذاريد. از کف

 کنید.

 ناوه اجراي حرکات گر  کننده و کييی -

  هاي گر  کنندهک هدم از گر  کرد  آ  است که بد  براي ورزش آماده شود و خطر صهدمات   تمري

ههاي   تهري  تمهري    دقیفه بايد بد  را گر  کرد. يكی از مناسه   8-10ورزشی کمتر شود. دست کم 

اند. کي  را به آرامی شروم کنید، عضهله را تها حهد متوسهط     هاي کييی ملايم  گر  کننده، تمري 

 رانیه نگه داريد. 12تا  8بكيید و نگه داريد. هر کي  را تفريبا  

  ها با ايجاد کي  در عضلات و بافهتِ نهر  اطهرام مصفاصِهي، حرکهت       تمري  هاي کييیک اي  تمري

کننهده خهود را گهر  کنیهد و در      کند. قبي از انجا  اي  حرکات با حرکات گر  تر می مفصي را راحت

 رانیه به هما  حالت باقی بمانید. 02تا  12زايا  هر و  یت 

 مهارت:

 استفاده از تجهیزات ايمنی به هنگا  انجا  کار -

 زد  ماسک در هنگا   رورت -

 گرفت  ناخ  ها به طور صایح -

 رعايت بهداشت فردي در هنگا  انجا  کار -

 ابه جايی بار به شكي صایححمي و ج -

 انجا  صایح راه رفت ، ايستاد  و نيست   -

  انجا  حرکات نرميی مناس  در فواصي و زايا  کار -

 دانش:

 انوام مواد زاک کننده و شوينده با اولويت مواد طبی ی  -

   سرکه ، جوش شیري ، جر  گیر سرويس هاي بهداشتی، سفید کننده، مايع ظرفيويی، زودر شسهت

 شو،  ... و

 ناوه تمیز کرد  کف، ديوارها و کابینت آشپزخانه -

  تمیز کرد  کفک مفداري سرکه، يک قطره مايع ظرفيويی را يک لیتر آ  حي کرده و ابتدا با اسفنج

براي تمیز کرد  خطوط میا  کاشی هااستفاده کنید. سپس با تی کف سرامیک، کاشی و يها سهنگ   

  را تمیز کنید.

 بهداشت محیط كارگاه
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 اک براي ديوارهاي رنگ روانی کافی است ففط از يهک دسهتمال حولهه اي و آ  و    تمیز کرد  ديواره

سرکه استفاده کنید. اگر رنگ ديوارها قابي شستيو است ، مالول آ  ولر  و زهودر شسهت و شهو و    

 مفدار کمی مايع سفیدکننده را با اسفنج روي ديواربكيید و با دستمال حوله اي تمیز زاک کنید.

  کي وسايي کابینت ها را يكجا بیرو  نريزيد. کابی  به کابی  زی  برويد. کابینهت  کابینت آشپزخانهک

را خالی کنید و با دستمال مرطو  گرد و ابار و لكه ههاي آ  را بگیريهد . ب هد کهف آ  را زوشه       

 مخصو  کابینت بیندازيد و ب د وسايي را دوباره در آ  بگذاريد.

 فلو  و...(ناوه شست  ظروم مختلف)چینی، سرامیک، ت -

   ابتدا سینک ظرفيويی را بيويید. سپس توصیه می شود ظرم ها را در سینک آ  داغ خیس کنیهد

تا باقی مانده اذا نر  شود و با ا ، اسكاچ، مايع ظرفيويی و کمی سرکه تمیهز بيهويید و ب هد از آ     

   .آ  بكيید

ده استفاده شود تا از خط افتاد  توصیه می شود ظروم تفلو  و گرانیت با اسكاچ هاي فاقد مواد ساين -

هاي کتانی که جذ  کننده ها و ظروم آشپزخانه از حولهبراي خيک کرد  بيفا  ظروم جلوگیري شود.

 خوبی هستند و زرز ندارند استفاده کنید.

 

 اسهكاچ را آويهزا  کنیهد تها کهاملا خيهک       . زس از شست  ظروم، اسكاچ و سینک را مجددا بيويید

 شوند.

  و تخته گوشت را که با گوشت خا  ارتباط دارند، را جداگانه شسهته و اسهكاچ را خهو     ظروم، چاقو

 بيويید و سپس ظروم باقیمانده را بيويید.

 ناوه تمیز کرد  يخچال و فريزرک -

      اول از همه يخچال و فريزر را از برق بكيید و ماتويات آ  را کاملا بیهرو  بیاوريهد. بهراي شسهت و

از مالول جوش شیري  و آ  استفاده کنید تاهم جر  گیري شهود و ههم   شوي ديواره هاي يخچال 

 بوي بد يخجال از بی  برود. گرد و ابار زيت يخچال را هم فراموش نكنید.

 ناوه تمیز کرد  اجاق گازک -

  ظرم بزرگی را زر از آ  گر  و مايع ظرفيويی و سرکه کنید و شبكه هاي اجاق گاز و سر ش له ها

در ظرم آ  گر  قرار دهید تا تما  چربی ها و مواد اذايی چسبیده به آ  شي  دقیفه 02را حدود 

شوند. سپس ظرم را مجددا خالی و زر از ا  گر  و مواد شوينده کنید. وشبكه ها و سرش له ها را با 

سیم ظرفيويی ماكم بيويید تا چربی و مواد باقی مانده جدا شوند. براي جدا شد  لكه هاي سخت 

قاشق چايخوري آ  مخلوط کنید تا به شكي خمیر  0تا  1ذاخوري جوش شیري  را با قاشق ا 3تر 

دقیفه روي لكه قرار دهید . سپس آنها را آ  کيیده و با زارچه تمیز  15د آيد . اي  خمیر را تا 

 خيک کنید.

      د. ابتدا اسكاچ فاقد موادساينده که سطح گاز را خط نینهدازد را مرطهو  کهرده و روي گهاز را بسهايی

براي از بی  برد  لكه هاي مفاو  تر يک قاشق اهذاخوري جهوش شهیري  را روي لكهه ههاي اجهاق       
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دقیفه صبر کنید و ب د آ  ها را تمیز کنید. در زايا   02بپاشید و سپس قطرات آ  روي آ  بريزيد. 

 با دستمال مرطو  سطح گاز را تمیز کنید. 

 ناوه تمیز کرد  ماشی  لباسيويی  -

 را آ  و شهیري   جهوش  مخلهوط . کنیهد  مخلهوط  باهم را آ  و شیري  جوش وچک،ک ظرم يک در 

مفهدار کمهی    حهالا . ريزيد می آ  درو  را لباسيويی ماشی  ي شوينده مواد که بريزيد مخزنی داخي

 فضهاي  داخهي  ريزيهد،  مهی  ماشی  درو  را ها لباس که دري هما  ي نی ماشی  اصلی در از را سرکه

 قهرار  گهر   آ  با نرمال وشويی شست حالت در را لباسيويی ماشی . يزيدبر لباسيويی ماشی  اصلی

 ماشهی   بدهیهد  اجهازه . بزنید را وشو شست شروم ي دکمه لباسيويی ماشی  در بست  از ب د و دهید

 ماشهی   در کهه  را م هدنی  رسهوبات  طبی هی  طهور  بهه  شهیري   جهوش  و سهرکه . کند کار لباسيويی

 به. برند می بی  از را کپكی و قارچ نوم هر و کنند می حي خود در و تخري  اند، شده جمع لباسيويی

 .کيید خواهد اي تازه نفس و شود می تمیز دوباره شما لباسيويی ماشی  ترتی  اي 

 در برداريهد،  ايهد،  کهرده  آمهاده  کهه  را اي کننده زاک ابر يا اسفنج لباسيويی، ماشی  کار اتما  از ب د 

 و دورتهادور  بهه  اسهت  ممكه   کهه  را سهمجی  رسهوبات  يها  هها  پکک و کنید باز را لباسيويی ماشی 

 .بيويید آ  با سپس و کنید تمیز باشند، چسبیده لباسيويی ماشی  در  هاي کناره

 لباسيهويی  ماشی  درِ ها، لباس وشوي شست اتما  بار هر از ب د که است اي  ديگر توجه قابي ي نكته 

 . کنید خيک را تا  لباسيويی ماشی  و دکنی صرم وقت  دقیفه چند حتما بگذاريد؛ باز را

 ناوه تمیز کرد  چرخ گوشت وآبمیوه گیريک   -

  ،  بهاز  را  و آبمیهوه گیهري    گوشهت  قط ات چرخزس از خاموش کرد  وسیله و کيید  سیم برق آ

دوباره  زس از خيک کرد  و با اسكاچ و مايع ظرفيويی شسته و آ  کيیده  ها را با دقت  ، آ کنید

سپس با نايلو  يا زوش  تمیزي دور قیف و زنجره را ماكم ببنديد، زيرا جانورا  . ي کنیدبه هم وص

 را مسمو  سازنديا آبمیوه  توانند به درو  مارزیچ رفته و هنگا  کار، گوشت  کوچک می

   کناوه صایح جمع آوري زباله به تفكیک خيک و تر -

 زباله يكسا  نیندازيم و در منزل، حداقي دو ولی  قد  اي  است که همه زباله ها را در يک کیسه ا

 .کیسه زباله داشته باشیم؛ زباله هاي خيک و تر که دو نوم اصلی زباله است

 اذاها و میوه ها در دسته زباله هاي تر قرار می گیرد و بیيتر آنها  اال  مواد خوراکی، شامي زسماند

اما زباله خيک، شامي انوام قوطی نیز قابلیت تبديي شد  به کودها و کمپوست ها را دارند، 

ست که همه اي  مواد در صورت تفكیک شد  زلاستیكی، کااذ و مفوا کنسروها و ظرم هاي فلزي، 

 .از زباله خيک می تواند دوباره جذ  صن ت شود

هاي نكته بسیار مهمی که بايد در تفكیک زباله به آ  دقت کنیم، جداسازي زباله خطرناک از ساير زباله -

 مانند باتري هاي يكبار مصرم، لامپ هاي کم مصرم، قوطی اسپري ها يک و تر استخ

 ناوه مبارزه با حيرات و جانورا  مویي -
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 هارت:م

 ، جوش شیري  و ...(د طبی ی متناس  با نوم کار)سرکهانتخا  انوام مواد زاک کننده و شوينده با اولويت موا -

 وارها و کابینت آشپزخانهتمیز کرد  کف، دي -

 شست  ظروم مختلف)چینی، سرامیک، تفلو  و...( -

 تمیز کرد  يخچال و فريزر -

 تمیز کرد  اجاق گاز -

 تمیز کرد  ماشی  لباسيويی  -

 تمیز کرد  چرخ گوشت وآبمیوه گیري   -

   جمع آوري زباله به تفكیک خيک و تر -

 دانش : 

خود  يآ  زس از استفاده سرجا ييوسا ي یهکل.باشد یزومرت تم یيههم ديآشپزخانه  باک مكا  آشپزخانه -

و لغزنده بود  کف  یزدر صورت ل  يراکف آشپزخانه از کف زوش مناس  استفاده شود، ز يبرا. گذاشته شوند

شود،  یم یزخورد که موج  ل مواديدر شست  آ  از  .خواهدبود يادز یارو افتاد   بس يد آشپزخانه،خطر لغز

  .دفاده نيواست

 ک آشپزخانهناوه چیدما  وسايي در -

م مولا در آشپزخانه از وسايلی مانند اجاق گاز، يخچال و فريزر استفاده می شود که بايد در چیدما  آ  ها  -

 به برخی موارد مهم توجه شود مانندک

 اجاق گاز در مفابي زنجره يا باد کولرو زنكه نباشد. -

 و فريزر قرار نگیرد. اجاق گاز در نزديكی يخچال -

 اجاق گاز دور از زرده و وسايي زارچه اي گذاشته شود. -

 شیلنگ گاز بايد از ش له ها فاصله داشته باشد و از طويي بود  شیلنگ جدا خودداري شود. -

 برروي آ  قرار می گیرد بايد کاملا صام باشد.و فريزر سطای که يخچال  -

 تا هوا در اطرام آ  ها در جريا  باشد. له داشته باشنديخچال و فريزر بايد از ديوار فاص -

 کناوه زیيگیري از مسمومیت و انفجار در آشپزخانه -

به نسبت فضايی که دارد بايد داراي هواک  باشد تا بخارها و بوهاي حاصي را به خارج هدايت  آشپزخانه  -

 کند.

 اي مخصو  گذارده ويا آويزا  شود.کارد و چاقو و ساير ابزارهاي برنده و نوک تیز بايد در م -

 هاي برقی بايد از نوم ايم  باشد.دستگاه -

گیر ايم  ي نی زیلوت باشد که هاي گازي بايد حتما مجهز به ش لهها و آبگرمك اجاق ،وسايي گازسوز -

گاز اجاق هاي ش له .درصورت نيت احتمالی گاز از توس ه و انتيار آ  و در نتیجه وقوم انفجار جلوگیري شود

باشد زيرا ممك  است خاموش و انتيار گاز موج   داشتهقرار  نبايد در م رض جريا  هوا و يا باد کولر و زنكه 

هاي بالا نص  لوله بخاري که گازهاي ناشی از بر رعايت نكته هاي گازي علاوهحادره شود. درباره بخاري

 بسیار  روري است. ،یري می کنداشت ال گاز را به خارج هدايت و از ايجاد مسمومیت جلوگ

 وسايي آشپزخانهک 

 چه چنا ند واخريداري کنید. زيرا ديگهاي ایراستاندارد بسیار خطرناک رااستاندارد  هاي زودزز ديگ -

محیط  درايمنی  

    كارگاه
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ديگ را در جاي خود ماكم کنید ودقت  نتوانند بخار را از خود خارج کنند، مثي بم  منفجر خواهند شد .درِ

ديگ را باز نكنید. صبر کنید تا ديگ  زس از زخت و زز بلافاصله درِ میز و سالم باشد.کنید سوزاپ آ  کاملا  ت

 سرد شود و زیستو  هواک  به طور خودکار زايی  بیايد.

مناس  و با  یبايد در مالرا -چه برقی و چه دستی -وسايلی مثي آسیا  ، چرخ گوشت ، آ  میوه گیري  -

 آنها جلوگیري شود. تا از سفوط  کافی قرار داد يسطح اتكا

 وقت از انگيتا  براي فروبرد  مواد در وسايي برقی ) مانند گوشت در چرخ گوشت( استفاده نكنید. هیچ -

 د.را از برق بیرو  بیاوري  سیم آ -ب د از استفاده  چنانچه وسیله اي که به کار می بريد برقی است، -

روي کابینت بلند  بايد نباشند چه و باشند جوشا  مواد حاوي چه –قابلمه، کتري و ساير ظروم و وسايي را  -

  .يد تا از سفوط آنها جلوگیري شودبگذارو در انتهاي چسبیده به ديوار 

اي مناس  استفاده  از دستگیره هاي زارچه حتما حمي قابلمه و ساير وسايي داغ از روي اجاق گاز  هنگا ِ -

 کنید.

وسايي و قوطیهاي سنگی  را در طبفات زايی  و نزديک زمی  ،هاو قفسه  ه هاهنگا  چید  وسايي در طبف -

 بگذاريد.

دقت کنید هنگا  آشپزي از زی  بند و لباسهايی استفاده کنید که از جنس نايلو  و... که به راحتی آت   -

 .می گیرند، نباشد

 ناوه نگه داري مواد  دعفونی و تمیزکننده هاک -

داري کرده به ويهه مراق  داروهاي شبیه به شكلات باشید زيرا هکلیه داروها را در ماي مطمئنی نگ -

 خطرهاي خا  خود را دارند.

هاي مجاري فا لا  و ماي ات تمیزکننده را بايد از دسترس کودکا  دور مواد  دعفونی کننده و بازکننده -

 نگه داشت.

  کموارد ايمنی در رابطه با چاقو -

 .د استايمنی چاقوي تیز بی  از چاقوي کن -

 .براي هر کاري از چاقوي مناس  استفاده کنید -

  .را موازي با را  زا و تیغه بطرم زيت قرار دهیدآ   در موقع حمي چاقو -

 .دسته چاقو بايد همیيه تمیز و خيک باشد -

 .همیيه براي برش مواد اذايی از تخته کار مناس  استفاده کنید -

 .ور از خود انجا  دهیددر موقع بريد  همواره برش را بطرم د -

 مهارت: 

 ...(روش  کرد  اجاق گاز و،ساير وسايي داغحمي قابلمه و)درآشپزخانهبه هنگا  کار يمنینكات ا یريبه کارگ -

 تمیز کرد  وسايي آشپزخانه با مواد شوينده مناس  -

  زخانهبه کارگیري نكات ايمنی به هنگا  استفاده از وسايي آشپ -
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 توجه به نگه داري  از مواد  دعفونی کننده و تمیز کننده ها در ماي ايم   -

 به کار گیري نكات ايمنی در استفاده از چاقو -

 دهی وسايي و ابزار تیز در ماي هاي مناس  و ايم جاي -

  کنترل وسايي چیده شده در آشپزخانه از حیم رعايت نكات ايمنی -

 دانش:

  یه اول يمفهو  کمک ها  -

اقدامات  ي از ای . هدم اصلیردگ یاست که هنگا  وقوم حادره صورت م يیها مجموعه اقدامات و مراقبت

کمک به بهبود  ياو  ي، صدمات و عوارض ب دي ات ا یيرفتاز ز یريو جلوگ یيگیرينجات جا  مصدو ، ز

توانند شامي  یم ماتاقدا ي ا. ی استاز انتفال به مراکز درمان ی از ارجام به ززشک و ز ی حال مصدو  ز

 .باشند یو روح یاقدامات جسم

 ج به کمک هاي اولیه و اصول استفاده از آ    اقلا  -

، گاز استريي بسته د با کلیه  لواز  مورد نیاز) چس ، چس  زخم، قیچی، زنسج به کمک هاي اولیه  باي -

 .بندي شده ، يک ماده  دعفونی کننده ( در ماي مناس  نص  گردد

به منظور استفاده از وسايي کمک هاي اولیه لاز  است يک نفر طريفه استفاده از وسايي اي  ج به را  -

 آموزش ببینند.

 تلف  هاي ا طراري جهت تماس به هنگا  وقوم حادره 

 115اورژانس     •

 105آت  نيانی     •

 110هلال احمر     •

 112زلیس     •

 :مح   پ مسم ن كا ن  ک زخم      -

 .کنید بررسی فرورفته جسم نظر وجود از آسی  عامي به توجه با را زخم -

 فيار زخم،ي  رو ،خود دست کف يا انگيتا  با تمیز، ه يزارچ يا گازاستريي يک از استفاده با است بهتر -

 .دهد انجا  را کار اي  بخواهید مصدو فرد  از دستك  زوشید  هنگا  د.دهی

    .دهید فيار را جسم اطرام د،دار وجود خارجی جسم اگر -

 .دهید قرار قل  سطح از بالاتر و کنید بلند را آ  اندا ، از حمايت با دارد، خونريزي مصدو  اندا  اگر -

 .بپوشانید را زخم روي استريي گاز با -

 .دهید قرار آ  روي ديگري زانسما  است، زده بیرو  زانسما  میا  از خو  اگر -

 .شودمی  اعمال زخم روي کافی و درست فيار که شويد مطمئ  دهید، هادام را فيارداد  -

 د. بگیري تماس اورژانس با شديد، خونريزي در -

  !مح   پ مسم ن  حل   خ ر  ه ب خفهف: -

 سانتی درجه 02 درحدود جريا  آ ، زياد مفدار با را سوختگی کند ماي راحتی احساس فرد که زمانی تا -

 .بپوشید مصرم بار يک دستك  امكا  ورتص در  .کنید گراد خنک

 درآوريد. را کمربند دستبند، حلفه، مانند کننده مادود مانع هر تور ، شروم از قبي -

 يا نر  زلاستیكی هکیس تمیز،ه زارچ استريي، زانسما  يک با را سوختگی ماي ،عفونت از زیيگیري براي -

 .بكيد دراز بیمار تا کنید کمک. بپوشانید آشپزخانه سلفو 

 .دهید خاطر آرام  بیمار به زیوسته -

 .باشید ززشكی اقدامات و مياوره زیگیر سرعت به شديد هاي یگسوخت براي -

 كمک های اولیه
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 .برود ززشک نزد خودش تا کنید توصیه بیمار به يا بگیريد تماس اورژانس با نیاز صورت در -

 .کنید بررسی اورژانس  رسید تا زیوسته را نبض و تنفس هوشیاري، مانند مصدو  حیاتی علايم -

  یم

 .کنید استفاده زماد يا اسپري کر ، توانیداز می کرد  خنک از زس خفیف هاي سوختگی در -

 .نكنید استفاده زخم ازچس  سوخته ماي در -

 .نكنید لمس را سوخته ماي -

 .شود بد  دماي کاه  باعم است ممك  کار اي  نكنید، سرد اندازه از بی  را ماي -

 .نكنید جدا را سوختگی ماي به سبیدهچ لباس -

 مهارت:

 استفاده از  وسایل جعبه کمک های اولیه -

 تلفن کردن به مراکز اضطراری مانند:اورزانس،آتشنشانی،هلال احمر،پلیس در صورت نیاز -

 پانسمان کردن یک زخم ساده  -

 پانسمان کردن سوختگی های خفیف -

 فردي وکارگاهی رعايت بهداشت و نظافت -

 (اصول ارگونومی) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 استفاده از ماسک، کلاه و لباس کار مناس  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده)چاقو ، رنده و .... ( -

 اجتنا  از انداخت  کبريت نیمه سوخته بر روي زمی   -

 جاق گاز و مواد داغارعايت نكات ايمنی  م  کار با  -

 سیم هاي برق زريز و رعايت نكات ايمنی به هنگا  کنترل  -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

 محیطیتوجهات زيست   تفكیک زباله تر از خيک -

 :تجهیزاتابزار و 

   ج به کمک هاي اولیه، ناخ  گیر،شانه،مسواک،خمیر دندا  -

  :مواد مصرفی

، امكانات و تجهیزات بهداشتی متناس  با فرد و شرايط ...(ماسک، کلاه، دستك  و)امكانات و تجهیزات ايمنی فردي -

  به کمک هاي اولیه، ج..(مايع دستيويی، مواد  دعفونی کننده، جارو و )مایطی و کاري

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  فنی( غیر) پايه دانش 
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 بهداشت و ايمنی محیط كارفهرست وارسی از شايستگی مهارت: 

 تاريخ آزمون نوبت دوم:           پايه:                           رشته:                                        نام و نام خانوادگی دانش آموز:

به طورمستقل و  آیتم های ارزیابی اجزای پودمان

صحیح انجام می 

 دهد.

با راهنمایی 

کلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد.

به طور صحیح 

انجام نمی 

 دهد.

 بهداشت فردی

 

    

    

    

    

    

    

    

بهداشت محیط 

 كار

 

    

    

    

    

    

    

 ايمنی كار

 

    

    

    

    

    

 كمک های اولیه

    

    

    

    

    

    

 نمره عملی دانش آموز:

 ء:نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاریخ و امضا
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 چند نوع دسر تهیه  شايستگی مهارت:

اي  زودما  توانايی زخت چند نوم دسر ساده )ژله ساده، دو نوم مربا و شله زرد( را با رعايت اصول شرح شايستگی مهارت: 

 ايمنی و بهداشتی و زير نظر مربی فراهم می کند.

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 تهیه ژله ساده

 شود.   اي آماده کرد  ژله انتخا  میوسايي لاز  بر -

 شود.   مواد اولیه به میزا  مناس   اندازه گیري و آماده می -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 افزودنی هاي مورد علاقه در زما  مناس  ا افه می شود. -

 مواد در ظرم هاي مناس  ريخته و در يخچال گذاشته می شود. -

 قبي از مصرم کنترل می شود.آماده بود  ژله  -

 ژله دو رنگ

 شود.   وسايي لاز  براي آماده کرد  ژله انتخا  می -

 شود.   مواد اولیه به میزا  مناس   اندازه گیري و آماده می -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 افزودنی هاي مورد علاقه در زما  مناس  ا افه می شود. -

 ناس  ريخته و در يخچال گذاشته می شود.مواد در ظرم هاي م -

زههس از بسههت  ژلههه، مالههول ژلههه دو )بهها رنههگ و ط ههم ديگههر( روي آ  ريختههه مههی   -

 شود.

 آماده بود  ژله قبي از مصرم کنترل می شود. -

 شیر برنج

 وسايي لاز  براي آماده کرد  شیربرنج انتخا  می شود. -

 ي آماده می شود.مواد اولیه به میزا  مناس  طبق دستورال م -

 اجاق گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 برنج چند ساعت قبي از زخت خیسانده می شود. -

 افزودنی هاي مورد نیاز در زما  مناس  ا افه می شود. -

 مناس  بود  زخت مواد کنترل می شود. -

 شیربرنج در ظرم مناس  ريخته و زس از سرد شد  تزيی  می شود. -

 

 فرنی

 وسايي لاز  براي آماده کرد  فرنی انتخا  می شود. -

 مواد اولیه به میزا  مناس  طبق دستورال مي آماده و با هم مخلوط می شود. -

 اجاق گاز را روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 زخت مواد مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 افزودنی هاي مورد نیاز در زما  مناس  ا افه می شود. -

 مناس  بود  زخت مواد کنترل می شود. -

 فرنی در ظرم مناس  ريخته و زس از سرد شد  تزيی  می شود. -
 

 پخت شله زرد 

 وسايي لاز  براي زخت شله زرد انتخا  می شود. -

 مواد اولیه به میزا  مناس  اندازه گیري و آماده می شود. -

 برنج چند ساعت قبي از زخت خیسانده می شود. -

 ق گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود.اجا -

 برنج با میزا  مناس  آ  طبق دستورال مي زخته می شود. -
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 افزودنی هاي مورد نیاز در زما  مناس  ا افه می شود. -

 رنگ و شیرينی شله زرد کنترل می شود. -

 مناس  بود  زخت شله زرد کنترل می شود. -

 د شد  تزيی  می شود.شله زرد در ظرم مناس  ريخته و زس از سر -

 

 

ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

نمره و ارزشیابی از رفتارهاي  3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز ن نمره زايانی = نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دا

                                     0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                      3 

شناختی مفاهیم 

 نیاز پیش
 خواند  و نوشت ، جهت يابی، شمارش، اندازه گیري

های هم  پودمان

 نیاز نیاز و پیش
 هم نیاز وابسته به شغي )اخلاق حرفه اي(

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظ هاب:  آرا  ر 

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می مظم   گاگهب:

 دهد.  کار ماوله را به درستی انجا  می په اب:  سئ لهت

کند. گزارش کار خود را به  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می ک واژهه ب ارگب ط   ی رت

 کند.  دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می مربی می

 شويد.  قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رع  ت نیااشت فا ب:

کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا   به موقع در کارگاه حضور زیدا می شن   :   قت

 دهد.  می

امكانات )فضای 

 فیزيكی(

متر کاشی شده به طور کامي،  3تا  5/0متر مربع براي هر دان  آموز، ديوارها حداقي  3تا  5/0حداقي 

راي شی  مناس  براي کف شويی و داراي کف موزايیک يا سنگ قابي شست و شو بدو  لغزندگی و دا

چاه فا لا ، داراي زنجره و دستگاه تهويه، توري براي جلوگیري از ورود حيرات، کپسول آت  نيانی، 

ج به کمک هاي اولیه، کابینت هاي در  دار به صورت طولی و چسبیده به ديوار در دو بخ  زمینی و 

 هوايی.
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 ابزار و تجهیزات
یزکار، میز و صندلی، اجاق گاز، يخچال، قابلمه، کاسه، بستنی خوري، شیيه، لباس کار و دستك ، م

 قاشق، چنگال، چاقو، تخته، لگ  و سبد، سطي زباله و بازيافت و...

 مواد اولیه تهیه ژله ساده، شله زرد و مربا مواد مصرفی

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی

آموز با مدرک فوق ديپلم و بالاتر با رشته تاصیلی مديريت خانواده و براي تدريس اي  شايستگی يک هنر

يا رشته هاي تاصیلی مرتبط با آموزش کودکا  استثنايی ميروط به داشت  گواهی نامه مهارتی از 

سازما  فنی و حرفه اي مرتبط با آموزش هنر در زندگی در خانه و مهارت هاي سالم زيست  مورد نیاز 

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



219 
 

 

 چند نوع دسرتهیه   : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:
 وسايي مورد نیاز براي تهیه ژله )لیوا ، قاشق، ظرم مورد نظر براي ژله( -

 میزا  مواد اولیه ي مورد نیاز -

 ناوه تهیه ژله -

کرده و سپس آ  سرد را به آ  ا افه کنید. زس از سرد  زودر ژله را در يک لیوا  آ  جوش کاملا  حي -

 شد  ژله، آ  را چند ساعت در طبفه بالاي يخچال قرار دهید تا کاملا  خود را بگیرد.
 ژله ساده

 مهارت:
 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه ژله -

 آماده سازي مواد اولیه به میزا  مناس   -

 مخلوط کرد  مواد -

 نی هاي مناس  و قرار داد  آ  در يخچالا افه کرد  افزود -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه ژله دورنگ )قال  ژله، کاسه، قاشق، کتري( - دانش:

 میزا  مواد مورد نیاز و نسبت افزودنی هاي آ  متناس  با ت داد افراد براي تهیه ژله دورنگک -

 لیوا 0لیوا   ، آ  سرد 0و مزه هاي متفاوت ، آ  گر  دو بسته ژله با رنگ ها 

 ناوه آماده کرد  ژله چند رنگک -

 بسته زودر ژله آماده را باز کرده و زودر را داخي کاسه مفاو  به حرارت بريزيد. -

 گرمی م مولا يک لیوا  آ  گر  ريخته و با قاشق مخلوط نمايید.122براي يک بسته ژله  -

 ید.گاز را روش  نماي -

 کتري را تا نیمه آ  کرده و روي حرارت قرار دهید.  -

آ  که جوش آمد کاسه ژله را روي کتري گذاشته و به صورت ایرمستفیم حرارت دهید ) اصطلاحا  -

 بنماري نامیده می شود(.

 دقیفه روي حرارت ایرمستفیم قراردهید. 12-5کاسه را به مدت  -

 ا  مواد زودري داخي آ  گر  آ  را از  روي حرارت برداريد.ب د از گذشت زما  مناس  و حي شد  تم -

 ب د از کمی سرد شد  به آ  يک لیوا  آ  سرد ا افه نمايید و دوباره مخلوط کنید. -

 قال  فلزي مناسبی را انتخا  نمايید ) يا ظرم زذيرايی تو گود مناس (. -

 مواد ژله را داخي قال  ريخته و در يخچال بگذاريد. -

از گذشت يک ساعت ژله را چک کرده در صورت بسته بود  آ  در حدي که ارر انگيت روي آ  ب د  -

 بماند ژله بسته دو  را که آماده کرده ايد بر روي ژله ريخته و داخي يخچال قرار دهید.

 درصورت دلخواه می توا  اي  کار را براي چندي  لايه انجا  داد تا ت داد لايه هاي آ  بیيتر شود. -

 ساعت و بسته شد  کامي ژله اطرام ظرم را کمی با دست جدا نمايید. 3-0 د از ب -

 ظرم مناس  براي زذيرايی ژله را کمی با آ  ولر  شسته و خیس روي قال  بگذاريد. -

 قال  را برگردانید و زير شیر آ  گر  قرار دهید و آهسته تما  اطرام آ  را بيويید. -

بالا و زايی  حرکت داده  ب د از شنید  صداي جداشد  ژله از قال   ظرم را با قال  آهسته به طرم -

 آهسته ظرم و قال  را کج کرده تا آ  ا افی آ  خارج شود.

 ژله دورنگ
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 قال  را از روي ظرم زذيرايی برداشته و در صورت نیاز با دستمال کااذي اطرام ظرم را تمیز نمايید. -

ی تو گود، ژله را داخي آ  ريخته در يخچال ژله آماده زذيرايی است در صورت انتخا  ظرم زذيراي

 قراردهید. ب د از بسته شد  ديگر نیاز به برگرداند  ژله به ظرم ديگرنیست و باهما  ظرم سرو می شود.

 مهارت:
 زوشید  لباس کارمناس  و روزوش  -

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه ژله -

 یه متناس  با ت داد نفراتآماده کرد  مواد اول -

 حي کرد  زودر ژله مطابق دستورال مي -

 انجا  تما  مراحي تهیه ژله يه صورت لايه به لايه -

 جدا کرد  ژله از قال  و برگرداند  آ  در ظرم زذيرايی -

 دانش:
 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه شیربرنج )لگ ، قاشق، قابلمه و...( -

 براي تهیه شیربرنجمیزا  مواد مورد نیاز -

زیمانه ) شكر و مربا يا شیره خرما و انگور براي  0/1زیمانه ، گلا  0لیتر، آ   1.5گر  ، شیر 02برنج 

 زذيرايی ( ، نمک مفداري

 ناوه آماده کرد  شیربرنج ک -

 برج را زاک کرده و با آ  ولر  شسته و با کمی نمک از ش  قبي خیس نمايید. -

 انتخا  نمايید.شیربرنج  قابلمه مناس  با حجم -

 گاز را روش  نمايید قابلمه را روي حرارت بگذاريد. -

آ  برنجی که از ش  قبي خیس کرده ايد را دور بريزيد وسپس برنج خیس خورده را داخي قابلمه  -

 بريزيد.

 شود آ  مورد نیاز براي زخت شیر برنج را داخي قابلمه بريزيد و بگذاريد برنج بپزد و آ  آ  کيیده -

 شیر را به قابلمه ا افه و خو  مخلوط نمايید. -

 زمانی که کمی شیر الیظ شد گلا  را ا افه نمايید ب د ازچند جوش شیربرنج آماده است. -

شیربرنج را درظرفی مناس  ريخته و براي زذيرايی در کنار آ  شكر و مربا ويا شیره خرما يا شیره انگور  -

 قراردهید.

 شیربرنج

 مهارت:
 آماده کرد  وسايي لاز  براي تهیه فرنی -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مناس  طبق دستورال مي -

 زاک کرد  و شست  برنج طبق دستورال مي -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 زخت مواد شیربرنج و ا افه کرد  افزودنی هاي مورد نیاز مطابق دستورال مي -

 ود  زخت موادکنترل مناس  ب -

 ريخت  شیربرنج در ظرفی مناس  و تزيی  آ  زس از سرد شد  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

 دانش:
 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه فرنی )قابلمه، قاشق چوبی، کاسه و...( -

 میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه فرنی -

 فرنی
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زیمانه ، دارچی  يا خلال بادا  و زسته براي  4/1زیمانه ،  گلا  1ه، شكر زیمان 0/1زیمانه، آرد برنج 4شیر 

 تزئی 

 ناوه آماده کرد  فرنیک -

 آرد برنج و شكر را در کاسه متوسط ريخته و به آ  شیر را آهسته آهسته ا افه نمايید تا يک دست شود. -

 حال مواد مخلوط شده را ازصافی رد نمايید تا يكدست شود. -

 صام شده را در قابلمه مناسبی بريزيد.مواد  -

اجاق گاز را روش  نمايید و قابلمه را روي حرارت قرار دهید و مرتبا مواد را هم بزنید. کمی که الیظ شد  -

 گلا  را ا افه نمايید.

فرنی که الیظ شد از روي حرارت برداريد ، در صورت دلخواه می توانید به آ  زودر کاکائو و زعفرا  د   -

 ا افه نمايید که با ط م هاي متفاوت آ  را تجربه کنید. شده

 فرنی ها را درظرم مناسبی ريخته و روي آ  را با دارچی  و خلال بادا  تزئی  نمايید. -

 مهارت:
 آماده کرد  وسايي لاز  براي تهیه فرنی -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مناس  طبق دستورال مي -

 د )آرد برنج، شكر، شیر( با يكديگر و رد کرد  از صافی براي يكدست شد  آ مخلوط کرد  موا -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 زخت مواد و ا افه کرد  افزودنی هاي مورد نیاز -

 کنترل الظت فرنی -

 ايجاد ط م هاي مختلف فرنی با افزودنی هاي مورد نیاز -

 ب د از سرد شد  و تزئی  آنها ريخت  فرنی ها در ظروفی مناس  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

 دانش : 

 ابزار و وسا يي مورد نیاز براي تهیه شله زرد -

 قابلمه، ملاقه، کفگیر سوراخ دار، قاشق، چاقو، سینی، ظرم گود

 میزا  مواد اولیه لاز  براي تهیه شله زرد -

قاشق مربا خوري،  1لیوا ، زعفرا ک  0لیوا ، گلا ک  13گر ، آ ک  1222 تا 1022گر ، شكرک  422برنجک 

 گر ، خلال زسته و دارچی  براي تزيی  022گر ، خلال بادا ک  022روا  يا کرهک 

 ناوه ي روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی و تنظیم درجه حرارت )درجه حرارت متوسط( -

 ناوه زخت شله زرد -

 ساعت با آ  گر  خیس کنید. 04را تمیز کرده خو  بيويید و آ  را  ابتدا برنج -

زما  شست  برنج را با دو کف دست خو  له کنید. هر چه برنج له و خرد شود شله زرد بهتر در می آيد  -

 و آ  را با آ  یکر شده مخلوط کرده روي حرارت بگذاريد و مرت  هم بزنید که گلوله نيود.

 د ش له را ملايم کرده، گاهی هم بزنید تا برنج کاملا  زخته شود.زمانی که آ  جوش آم -

خلال بادا  را که قبلا  خیس کرده ايد ا افه کنید و وقتی از زخته شد  برنج و الیظ شد  مايه اطمینا   -

زیدا کرديد، شكر و روا  را ا افه کرده و زس از چند جوش گلا  را نیز ا افه کنید. زخت  را ادامه دهید 

 مايه شله زرد الیظ و زخته شود. تا

ب د زعفرا  را که قبلا  در کمی آ  جوش حي کرده ايد به شله زرد ا افه کنید تا زرد و خوشرنگ شود.  -

 همی  که جوش خورد ش له را خاموش کنید و در ظرم مناس  بكيید.

 ناوه ي تزيی  شله زرد آماده شده -

 پخت شله زرد



212 
 

 رچی ، خلال زسته و بادا  به صورت دلخواه تزيی  کرد.شله زرد را می توا  زس از خنک شد  با دا -

 :مهارت
 انتخا  وسايي لاز  براي آماده کرد  شله زرد -

 آماده سازي مواد اولیه مورد نیاز -

 خیساند  برنج چند ساعت قبي از زخت -

 روش  کرد  اجاق و تنظیم درجه حرارت آ  -

 زخت  برنج با میزا  مناس  آ  -

 ايت مدت زما  زخت و درجه حرارت لاز رع -

 ا افه کرد  افزودنی هاي مورد نیاز در زما  مناس  -

 تزيی  شله زرد -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 ار رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  ک -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

  صرفه جويی در مواد مصرفی  -

 نگر 

 ريخت  زسماند تر و خيک در سطي بازيافت -

 استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم عد  -
 توجهات زيست محیطی

 انزار   گجیهزات:

لباس کار و دستك ، میزکار، میز و صندلی، اجاق گاز، يخچال، قابلمه، کاسه، بستنی خوري، 

 شیيه، قاشق، چنگال، چاقو، تخته، لگ  و سبد، سطي زباله و بازيافت و...

   ا   صاف :

 ه ساده، مربا و شله زرد(مواد اولیه تهیه )ژل

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 تهیه چند نوع دسر ساده فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 ارزيابی آيتم های اجزای پودمان

به طورمستقل 

 و صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد. 

 ژله ساده

    ابزار مناس  براي تهیه ژله را انتخا  می کند.

    مواد اولیه را آماده می کند.

    ه خوبی هم میزند.زودر ژله را در مفدار م ینی آ  جوش ريخته و ب
    مفدار مناسبی آ  سرد را به مالول تهیه شده ا افه می کند.

    افزودنی هاي مورد علاقه را در زما  مناس  به ژله ا افه می کند.
    مالول آماده شده را در ظرم هاي مناس  ريخته و آ  را در يخچال قرار می دهد.

    ی کند.نكات بهداشتی و ايمنی را رعايت م

 ژله دو رنگ

    با دستور مربی، وسايي و ابزار مناس  براي تهیه ژله دورنگ را انتخا  می کند.
مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ  و متناس  با ت داد افراد، 

 انتخا  و اندازه گیري می کند.

   

    می کند.مواد ژله اول را بر اساس دستورال مي مخلوط 
    افزودنی هاي مورد علاقه را در زما  مناس ، به مالول ا افه می کند.

    مالول تهیه شده را در ظرم هاي مناس  ريخته و در يخچال می گذارد.
    زما  لاز  براي بست  ژله را کنترل می کند.

    مواد ژله دو  را بر اساس دستورال مي مخلوط می کند.
    له دو  را بر روي ژله اول می ريزد.مالول ژ

    ظرم ژله را دوباره در يخچال می گذارد.
    زما  لاز  براي بست  ژله را کنترل می کند.
    ژله آماده را در ظرم مناس  سِرو می کند.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 شیربرنج

    تهیه زخت شیر برنج را انتخا  می کند. بر اساس دستور مربی وسايي
    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    برنج را زاک کرده و می شويد.
    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    د و بر روي اجاق گاز قرار می دهد.قابلمه مناسبی را انتخا  می کن
    برنج را مطابق دستورال مي آماده می کند.

    و گلا  را در زما  مناس  ا افه می کند. شیر 
    شیر برنج را در ظرم مناسبی ريخته و با شكر و مربا تزيی  می کند.
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 فرنی

    .بر اساس دستور مربی وسايي تهیه زخت فرنی را انتخا  می کند
    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق
    آرد برنج و شكر را در کاسه متوسط ريخته و به آ  شیر را آرا  آرا  ا افه می کند.

    رد می کند. مواد را از صافی
    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    قابلمه مواد را روي گاز می گذارد و مرتبا  هم می زند.
    ب د از الیظ شد  مواد گلا  را به آ  ا افه می کند.

    فرنی الیظ شده را از روي حرارت بر می دارد. 
    ی را در ظرم مناسبی ريخته و با دارچی  و خلال بادا  تزيی  می کند.فرن

 پخت شله زرد

    وسايي لاز  براي تهیه شله زرد را انتخا  می کند.

    مواد اولیه مورد نیاز را آماده می کند.

    برنج را چند ساعت قبي از زخت خیس می کند.

    آ  را تنظیم می کند. اجاق گاز را روش  می کند و درجه حرارت

    برنج را با میزا  مناس  آ  در مدت زما  لاز  می ززد تا له شود.

    شكر و روا  را به برنج ا افه می کند تا ريز بجوشد.

زس از چند جوش، گلا  و زعفرا  و خلال بادا  را به برنج ا افه کرده و اجازه می دهد 

 د  بكيد.

   

    می کند.شله زرد را تزيی  

    نكات بهداشتی و ايمنی را رعايت می کند.

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 تهیه استاک )مرغ، گوشت، سبزيجات(شايستگی مهارت: 

اي  زودما  توانايی تهیه استاک )مرغ، گوشت، سبزيجات(را با استفاده از گوشت و سبزي آماده با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زير  شرح شايستگی مهارت:

 نظر مربی فراهم می کند.

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 تهیه استاک مرغ

 دستور مربی انتخا  می شود. ابزار و تجهیزات لاز  براي تهیه استاک مرغ مطابق -

 مواد مورد نیاز براساس دستور مربی آماده می شود. -

 مرغ مطابق با دستورال مي تمیز می شود. -

 اجاق گاز روش  می شود. -

 مراحي تهیه استاک مرغ مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 مدت زما  لاز  براي زخت مرغ رعايت می شود. -

 تورال مي در ظروم مورد نظر بسته بندي می شود.آ  مرغ مطابق با دس -

 تهیه استاک گوشت

 ابزار و تجهیزات لاز  براي تهیه استاک گوشت مطابق دستور مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز براساس دستور مربی آماده می شود. -

 زايده هاي قلم و دنده مطابق با دستورال مي تمیز می شود. -

 ش  می شود.اجاق گاز رو -

 مراحي تهیه استاک گوشت مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 مدت زما  لاز  براي زخت گوشت رعايت می شود. -

 مواد مطابق با دستورال مي در ظروم مورد نظر بسته بندي می شود. -

 تهیه استاک سبزيجات

 انتخا  می شود. ابزار و تجهیزات لاز  براي تهیه استاک سبزيجات مطابق دستور مربی -

 مواد مورد نیاز براساس دستور مربی آماده می شود. -

 سبزي ها مطابق با دستورال مي تمیز و شسته می شود. -

 اجاق گاز روش  می شود. -

 مراحي تهیه استاک سبزيجات مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 مدت زما  لاز  براي زخت سبزيجات رعايت می شود. -

 به میزا  مناس  بسته بندي و برچس  زده می شود. آ  سبزيجات -

تمیزكاری وسايل، 

 تجهیزات سطوح

 ظروم و وسايي استفاده شده، شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

 تمیزکاري اجاق گاز و سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می شود. -

ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 نمره( 3نمره و ارزشیابی از رفتارهاي شغلی  3نمره، ارزشیابی کتبی  14نمره می باشد. )ارزشیابی عملی  02ناي ارزشیابی اي  شايستگی بر مب

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان  آموز*نمره زايانی= 

                                                     0 

 دان  آموز شامي موارد یيي استک* مما  گك  ن  

 میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول + نمره آزمو  نوبت اول +  میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو 

3 

شناختی پیش نیازمفاهیم   زما ، شناخت سبزيجات، شناخت انوام گوشت )قرمز، سفید(، خواند  و نوشت  
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م نیاز و      های ه پودمان

 پیش نیاز
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه 

 رفتارهای شغلی

 .لباس کار تمیز زوشیده می شود آرا  ر  ظ هاب :
 زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می شود.  مظم  گاگهب :

 .دهد کار ماوله را به درستی انجا  می  سئ لهت په اب :
مر بوط به کار خود را به درستی بیا  می کند. گزارش کار خود را به مربی می دهد.  با  ديگرا  واژه هاي  ی رت ه ب ارگب ط : 

 مودبانه صابت می کند.

 ، قبي و  زس از زايا  کار دست و صورت خود را می شويد.    رع  ت نیااشت فا ب:
 شده انجا  می دهد.به موقع در کار گاه حضور زیدا می کند .کار خود را در زما  ت یی    قت شن   :

)فضای فیزيكی(امكانات  متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود  

 تجهیزات و  ابزار

ترازوي آشپزخانه، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه، تخته، کاسه، قابلمه، ملاقه، ظروم در  دار، 

ک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، قاشق، چنگال، کارد، سینی، صافی، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فند

 میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 مواد اولیه تهیه استاک ها )قلم گوساله، بال و کتف مرغ، سیر، کرفس، زیاز و...( مواد مصرفی

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار

 نیروی انسانی
ته تاصیلی مرتبط و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی با داشت  مدرک فوق ديپلم و بالاتر در رش

 مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه استاک )مرغ، گوشت، سبزيجات( : شایستگي مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش :

 تهیه استاک مرغ )سبد، سینی، چاقو، تخته کار، قابلمه و...( ابزارو وسايي لاز  جهت -

 مواد مورد نیازبراي تهیه استاک مرغ  -

زیاز، هويج، کرفس، برگ بو، آ ، نمک، فلفي، اسكلت مرغ )گرد ، استخوا  زيت و کتف و...(، 

 ج فري، آويي 

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي  -

 ر سوپ ها ، آش ها و خورش ها(فوايد و موارد مصرم استاک ها )د -

 ناوه تهیه استاک مرغک  -

سبزيجات را زس از زاک کرد ، شست  و خيک کرد  آ  ها بر روي تخته کار با چاقو خرد  -

 کنید.

ها را قابلمه مناسبی را انتخا  کرده و سپس تما  سبزيجات )زیاز،هويج، کرفس( واستخوا  -

 زيدکه روي مواد را بپوشاند.داخي آ  بريزيد و تا حدي آ  درو  قابلمه بري

گاز را روش  کرده قابلمه را روي حرارت قرار دهید. ب د از به جوش آمد  آ  کف هاي روي  -

 آ  درحال جوش را با قاشق گرفته و در داخي کاسه کوچكی ريخته و آ  را دور بريزيد.

ت استاک ساع 3-4سپس ج فري، آويي ، نمک و فلفي و برگ بو را ريخته و بگذاريد به مدت  -

 با حرارت ملايم بجوشد تا تما  عصاره آ  خارج شود. )در قابلمه باز باشد(

 بايد دقت داشته باشید که در تما  اي  مدت روي مواد از آ  زوشیده شده باشد. -

 ب د از گذشت زما ، ش له را خاموش کنید و اجازه دهید مواد در دماي مایط خنک شد. -

 ه با ملاقه جدا کنید.استخوا  ها و قلم ها را از قابلم -

 تما  آ  استاک و سبزيجات آ  را ازصافی رد کرده و در کاسه مناسبی بريزيد. -

ساعت داخي يخچال قرار دهید تا درصورت نیاز چربی ها را از روي آ   5-4کاسه را به مدت  -

 برداريد و دور بريزيد.

تاريخ تهیه آ  را بر روي استاک بسته شده را به اندازه مناس  در کیسه فريزر ريخته و نا  و  -

 بسته درج نمائید.

 تهیه استاک مرغ

 

 مهارت:

 آماده کرد  ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه استاک مرغ -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 زاک کرد ، شست ، خيک کرد  مواد و خرد کرد  آ  ها روي تخته کار -

  ميقرارداد  قابلمه روي  اجاق گاز و ريخت  مواد مطابق دستورال -

 ريخت  آ  درو  قابلمه به اندازه لاز   -

 روش  کرد  اجاق گاز -

 گرفت  کف روي مواد به کمک ملاقه -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی در حی  کار -

 ا افه کرد  ساير افزودنی ها و ملايم کرد  حرارت اجاق گاز -

 صام کرد  مواد و گذاشت  آ  در يخچال و گرفت  چربی هاي جمع شده بر روي مواد -

 بسته بندي مواد و درج نا  و تاريخ تهیه آ  -
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 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس   -

  دانش :

 ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه استاک گوشت )سبد، سینی، چاقو، تخته کار، قابلمه و...( -

 مواد مورد نیازبراي تهیه استاک گوشت -

خوا  را  ، گرد  ويا قلم گاو يا گوسفند ، زیاز، هويج، کرفس ، برگ بو، آ  ، نمک ،فلفي ، است -

 ج فري، آويي 

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 فوايد و موارد مصرم استاک ها ) در سوپ ها ، آش ها و خورش ها (  -

 ناوه تهیه استاک گوشتک -

 ج فري، کرفس، هويج، زیاز را تمیز بيويید.  -

 روي تخته کار با چاقو آنها را خرد کنید. ب د ازشست  در آ  ک  ريخته ، ب د از خيک شد  -

 درجه سانتی گراد تنظیم کنید. 052فر را روش  کرده و در دماي  -

 دقیفه قرار دهید. 32سپس استخوا  ها و قلم را شسته و در سینی مخصو  فر به مدت  -

 نكتهک تا کمی استخوا  ها و قلم ها حرارت ديده و رنگ آ  تغییر کند. -

دقیفه قابلمه بزرگی را برداشته و تما  سبزيجات )کرفس، هويج، زیاز( را  32ب د از گذشت زما   -

داخي آ  ريخته درنهايت استخوا  ها و قلم را در قابلمه قرار دهید و روي آ  آ  بريزيد تا روي 

 مواد را بپوشاند.

سپس گاز را روش  کرده قابلمه را روي حرارت قرار دهید ب د از به جوش آمد  آ  کف هاي  -

 آ  درحال جوش را با قاشق گرفته و در داخي کاسه کوچكی ريخته و آ  را دور بريزيد. روي

ساعت استاک با  6-4سپس ج فري، آويي ، نمک، فلفي و برگ بو را ريخته وبگذاريد به مدت  -

 حرارت ملايم بجوشد تا تما  عصاره آ  خارج شود.

ا و سبزيجات از آ  زوشیده شده بايد دقت داشته باشید که در تما  اي  مدت روي استخوا  ه -

 باشد.

 ب د از گذشت زما  حرارت را خاموش کنید و اجازه دهید در دماي مایط خنک شد. -

 استخوا  ها و قلم ها را از قابلمه با ملاقه جدا کنید. -

 تما  آ  استاک و سبزيجات آ  را ازصافی رد کرده و در کاسه مناسبی بريزيد. -

 آ  يرو از را ها یچرب ازین درصورت تا دیده قرار خچالي داخي ساعت 5-4 مدت به را کاسه -

 .ديزيبر دور و ديبردار

 يرو بررا  آ  هیته خيتار و نا  و ختهير زريفر سهیک در مناس  اندازه به را شده بسته استاک -

 .دینمائ درج بسته

 تهیه استاک گوشت

 مهارت: 

 آماده کرد  ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه استاک مرغ  -

 ده کرد  مواد مورد نیازآما -

 زاک کرد ، شست ، خيک کرد  مواد و خرد کرد  آ  ها روي تخته کار -

 روش  کرد  فر -

 دقیفه 32گذاشت  استخوا  ها و قلم درو  سینی فر و قرار داد  آ  در فر به مدت  -

 قرار داد  قابلمه روي اجاق گاز و ريخت  مواد مطابق دستورال مي -
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 دازه لاز  ريخت  آ  درو  قابلمه به ان -

 روش  کرد  اجاق گاز -

 گرفت  کف روي مواد به کمک ملاقه -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی در حی  کار -

 ا افه کرد  ساير افزودنی ها و ملايم کرد  حرارت اجاق گاز -

 صام کرد  مواد و گذاشت  آ  در يخچال و گرفت  چربی هاي جمع شده بر روي مواد -

 يخ تهیه آ بسته بندي مواد و درج نا  و تار -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس   -

 دانش:

 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه استاک سبزيجات )سبد، سینی، چاقو، تخته کار، قابلمه و...(  -

 مواد مورد نیازبراي تهیه استاک سبزيجات -

 ي ، برگ بو ، آ سیر ،تره فرنگی ، زیاز خرد شده ، هويج ، کرفس ، ج فري ، آويي  ، نمک و فلف -

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي  -

 ناوه تهیه استاک سبزيجاتک -

 زاک کرد  و شست  مواد )ج فري، کرفس، هويج و ...(  -

 ب د ازشست  در آ  ک  ريخته ، تا خيک شوند. سپس روي تخته کار با چاقو آنها را خرد کنید. -

صیفی جات را داخي آ  ريخته و به مفداري  قابلمه مناسبی را انتخا  کرده و تما  سبزيجات و -

 آ  بريزيد که روي مواد را بپوشاند.

 ساعت(3-0سپس گاز را روش  کرده قابلمه را روي حرارت قرار دهید ) -

 در اي  مدت کف روي آ  جوش را بگیريد تا استاک شفام شود. -

 ب د از زما  زخت و سرد شد  آ  استاک سبزيجات را از صافی رد کنید. -

  .دیده قرار خچالي داخي ساعت 5-4 مدت به را کاسه -

 يرو بر را آ  هیته خيتار و نا  و ختهير زريفر سهیک در مناس  اندازه به را شده بسته استاک -

 .دینمائ درج بسته

 تهیه استاک سبزيجات

 مهارت:

 آماده کرد  ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه استاک سبزيجات  -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 کرد ، شست ، خيک کرد  مواد و خرد کرد  آ  ها روي تخته کارزاک  -

 قرارداد  قابلمه روي  اجاق گاز و ريخت  مواد مطابق دستورال مي -

 ريخت  آ  درو  قابلمه به اندازه لاز   -

 روش  کرد  اجاق گاز -

 گرفت  کف روي مواد به کمک ملاقه -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی در حی  کار -

 افزودنی ها و ملايم کرد  حرارت اجاق گاز ا افه کرد  ساير -

 صام کرد  مواد و گذاشت  آ  در يخچال  -

 بسته بندي مواد و درج نا  و تاريخ تهیه آ  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس   -
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 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 يت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار رعا -

 يا کار با وسايي برنده رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  و -

  قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگر 

 د تر و خيک در سطي بازيافتريخت  زسمان -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -
 توجهات زيست محیطی

 انزار   گجیهزات: -

ترازوي آشپزخانه، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه، تخته، کاسه، قابلمه، ملاقه، ظروم 

ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی،  در  دار، قاشق، چنگال، کارد، سینی، صافی، ش له زخ 

 يخچال و فريزر، میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

   ا   صاف : -

 مواد اولیه تهیه استاک )مرغ، گوشت و سبزيجات( مواد شوينده و  د عفونی کننده

تجهیزات، ابزار و مواد 

 مصرفی

 فنی( غیر)پايه دانش اد و کلمات خواند  و نوشت  اعد -
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 تهیه استاک مرغ، گوشت، سبزيجات فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

 و صحیح انجام 

 می دهد.

لامی با راهنمايی ك

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد. 

 تهیه استاک مرغ

    را انتخا  می کند. ابزار و تجهیزات لاز  براي تهیه استاک مرغ 

    را آماده می کند. مواد مورد نیاز براي تهیه استاک مرغ 

    مرغ را مطابق با دستورال مي زاک می کند. 

    از را روش  و حرارت آ  را تنظیم می کند.اجاق گ 

    استاک مرغ را مطابق دستورال مي می ززد.

    زما  لاز  براي زخت مرغ را کنترل می کند. 

    مواد را مطابق دستورال مي صام می کند.

    ب د از سرد شد  مواد، چربی روي آ  را بر می دارد.

    دي می کند.موادرا در ظروم مناس  بسته بن

    تاريخ تهیه آ  را روي بسته ها درج می کند.

تهیه استاک 

 گوشت

    را انتخا  می کند. ابزار و تجهیزات لاز  براي تهیه استاک گوشت 

    مواد مورد نیاز براي تهیه استاک گوشت را آماده می کند. 

    گوشت را مطابق با دستورال مي زاک می کند. 

    ز را روش  و حرارت آ  را تنظیم می کند.اجاق گا 

    استاک گوشت را مطابق دستورال مي می ززد.

    زما  لاز  براي زخت گوشت را کنترل می کند. 

    مواد را مطابق دستورال مي صام می کند.

    ب د از سرد شد  مواد، چربی روي آ  را بر می دارد.

    ندي می کند.موادرا در ظروم مناس  بسته ب

    تاريخ تهیه آ  را روي بسته ها درج می کند.

تهیه استاک 

 سبزيجات

    را انتخا  می کند. ابزار و تجهیزات لاز  براي تهیه استاک سبزيجات 

    مواد مورد نیاز براي تهیه استاک سبزيجات را آماده می کند. 

    سبزيجات را مطابق با دستورال مي زاک می کند. 

    اجاق گاز را روش  و حرارت آ  را تنظیم می کند. 

    استاک سبزيجات را مطابق دستورال مي می ززد.

    زما  لاز  براي زخت سبزيجات را کنترل می کند. 

    مواد را مطابق دستورال مي صام می کند.

    ب د از سرد شد  مواد آ  ها را در ظروم مناس  بسته بندي می کند.

    تاريخ تهیه آ  را روي بسته ها درج می کند.

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 تهیه چند نوع چاشنی داغ و سسشايستگی مهارت: 

ي  زودما  توانايی تهیه چاشنی هاي داغ و سس را با استفاده از مواد اولیه اي که مربی در اختیار دان  آموز قرار می دهد با رعايت ا شرح شايستگی مهارت:

 موارد ايمنی و بهداشتی زير نظر مربی فراهم می کند.

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

آماده كردن مواد 

برای تهیه پیاز داغ و 

 سیر داغ

 ر مطابق دستور مربی انتخا  می شود.وسايي کا -

 مواد مورد نیاز طبق دستور مربی آماده می شود. -

 زیاز طبق دستور مربی زوست گرفته، شسته و خرد می شود. -

 سیرها طبق دستور مربی زوست گرفته، شسته و خرد می شود. -

 تهیه پیاز داغ

 ظرم مناسبی براي تهیه زیاز داغ انتخا  می شود. -

 گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. اجاق -

 تمامی مراحي تهیه زیازداغ مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 حرارت اجاق گاز کنترل می شود. -

 با طلايی شد  زیازها، مواد از داخي ظرم بیرو  آورده می شود. -

 زیازداغ زس از سرد شد  در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 ايمنی در حی  کار رعايت می شود.نكات بهداشتی و  -

تهیه پیاز داغ بلانچ 

 شده

 ظرم مناسبی براي تهیه آ  جوش انتخا  می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 تمامی مراحي تهیه زیازداغ بلانچ شده  مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 حرارت اجاق گاز کنترل می شود. -

 شد  زیازها، مواد از داخي ظرم بیرو  آورده می شود. با طلايی -

 زیازداغ زس از سرد شد  در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار رعايت می شود. -

 تهیه سیر داغ

 ظرم مناسبی براي تهیه سیر داغ انتخا  می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 تمامی مراحي تهیه سیرداغ مطابق دستورال مي تهیه می شود. -

 حرارت اجاق گاز کنترل می شود. -

 با طلايی شد  سیرها، مواد از داخي ظرم بیرو  آورده می شود. -

 سیرداغ زس از سرد شد  در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار رعايت می شود. -

 نعناع داغ

 ظرم مناسبی براي تهیه ن نام داغ انتخا  می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 تمامی مراحي تهیه ن نام داغ مطابق دستورال مي تهیه می شود. -

 حرارت اجاق گاز کنترل می شود. -

 زس از داغ شد  ن نام، مواد از داخي ظرم بیرو  آورده می شود. -

 مناسبی ريخته می شود.مواد در ظرم  -

 نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار رعايت می شود. -

آماده كردن مواد 

برای تهیه زرشک 

 داغ

 وسايي کار مطابق دستور مربی آماده می شود. -

 مواد مورد نیاز طبق دستور مربی آماده می شود. -

 زرشک طبق دستور مربی زاک، شسته و در سبد ريخته می شود. -

 ها زس از خيک شد  بسته بندي می شود. زرشک -
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 تهیه زرشک داغ

 ظرم مناس  براي تهیه زرشک داغ انتخا  می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 تمامی مراحي تهیه زرشک داغ مطابق دستورال مي تهیه می شود. -

 شود.زس از آماده شد  زرشک، مواد از داخي ظرم بیرو  آورده می  -

 نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار رعايت می شود. -

 

تهیه سس كچاپ 

 )گوجه فرنگی(

 وسايي کار مطابق دستور مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز طبق دستور مربی آماده می شود. -

 گوجه فرنگی ها مطابق دستور ال مي مربی شسته، زوست گرفته و خرد می شود. -

 رال مي آماده می شود.سیرمطابق دستو -

 ظرم مناس  براي تهیه سس انتخا  می شود. -

 اجاق گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 تمامی مراحي زخت مواد مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 زس از الیظ شد  سس مواد از روي حرارت برداشته می شود. -

 سس زس از سرد شد  در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار رعايت می شود. -

تهیه سس بشامل 

 )سس سفید(

 وسايي کار مطابق دستور مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز طبق دستور مربی آماده می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 ظرم مناس  براي تهیه سس انتخا  می شود. -

 مراحي تهیه سس بيامي مطابق دستورال مي انجا  می شود. تمامی -

 حرارت اجاق گاز کنترل می شود. -

 زس از الیظ شد  سس مواد از روي حرارت برداشته می شود. -

 سس زس از سرد شد  در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار رعايت می شود. -

تمیز كاری ابزار، 

تجهیزات و  ظروف،

 سطوح 

 ابزار و ظروم شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

 تمیزکاري اجاق گاز و سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می شود. -

ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 3ابی از رفتارهاي شغلی نمره و ارزشی 3نمره، ارزشیابی کتبی  14نمره می باشد. )ارزشیابی عملی  02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 *نمره زايانی= نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان  آموز

                          0 

 دان  آموز شامي موارد یيي استک* مما  گك  ن  

 وبت اول +  میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول + نمره آزمو  ن

3 

شناختی پیش نیازمفاهیم   خواند  و نوشت ، اندازه گیري، خلال کرد ، حرارت داد  و... 

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه 
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 رفتارهای شغلی

 .لباس کار تمیز زوشیده می شود آرا  ر  ظ هاب :

 زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می شود.  مظم  گاگهب :

 .دهد کار ماوله را به درستی انجا  می  سئ لهت په اب :
واژه هاي مر بوط به کار خود را به درستی بیا  می کند. گزارش کار خود را به مربی می دهد.  با   ی رت ه ب ارگب ط : 

 ديگرا  مودبانه صابت می کند.

 ، قبي و  زس از زايا  کار دست و صورت خود را می شويد.      ت نیااشت فا ب:رع
 به موقع در کار گاه حضور زیدا می کند .کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می دهد.  قت شن   :

)فضای فیزيكی(امكانات  متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود  

 تجهیزات و  ابزار

ه کار، چاقوي آشپزخانه، کاسه، سس خوري، قاشق، چنگال، کارد، سینی، تابه، شیرجوش، ترازوي آشپزخانه، تخت

ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه 

 همراه با هود، آ  چكا  و سینک، دستگاه مخلوط ک 

 مواد مصرفی
یازداغ، ن نام داغ، سیرداغ، زرشک داغ(، روا ، مواد اولیه سس ها )کچاپ، بيامي(مواد اولیه چاشنی ها )ز  

 مواد شوينده و  د عفونی کننده و...

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی با داشت  مدرک 

 ارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه ايمه
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 تهیه چند نوع چاشنی داغ و سس : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شایستگی اجزای شایستگی

 دان ک

 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه زیاز داغ و سیر داغ )چاقو، آبك ، تابه، سبد فلزي، تخته کار، قاشق و...( -

 یزا  مواد مورد نیاز )زیاز، سیر، روا  مايع، نمک(م -

 ناوه آماده کرد  زیاز و سیرک -

 زیاز و سیر را زوست بگیريد. -

 زیاز و سیررا شسته و داخي آبك  قرار دهید تا آ  ا افی آ  خارج شود. -

 زیاز و سیر را با چاقو روي تخته کار خو  ريز خرد نمايید. -

ستمال تمیز زه  کرده و درجايی که رفت وآمد نباشد ترجیاا روبه روي کولر يا زنكه قرار زیازها و سیرها را روي د -

 دهید تا آ  ا افی آ  ها کيیده و آماده سرخ شد  شود.

براي داشت  يک سیرداغ خو  ب د از خرد کرد  سیر کمی نمک به آ  بزنید تا حدي که سیرها کمی از هم  مك س:

 جدا شود.

 

 

 
 آماده کردن مواد

برای تهیه پیازداغ و 

 سیرداغ
 مهارت:

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه زیاز داغ و سیر داغ -

 زاک کرد  و شست  زیاز وسیر -

 خرد کرد  زیاز وسیر روي تخته کاربا اندازه هاي مناس  -

   آ  هازه  کرد  مواد روي دستمال تمیز و قرار داد  آ  در يک جاي مناس  براي خيک شد -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

 دانش:
 ناوه آماده کرد  زیازداغک -

 تابه مناسبی را انتخا  نمايید. -

 اجاق گاز را روش  نمايید. تابه را روي حرارت قرار دهید و داخي آ  روا  سرخ کردنی بريزيد. -

 ي تابه بريزيد.روا  که کاملا داغ شد زیازهاي آماده شده را داخ -

 در مراحي اول آ  را با حرارت بالا سرخ نمايید و هم نزنید تا کمی که طلايی شود. -

 حرارت را متوسط نمايید و خو  هم بزنید تا يک دست سرخ شود. -

کاسه قرار دارد بريزيد و با يک کفگیر روي آنها حرارت را خاموش کرده و زیازها را داخي سبد فلزي که زيرآ  يک -

 را فيار دهید تا روا  ا افی آ  خارج شود.

هم چنی  می توانید براي خارج کرد  روا  ا افی زیاز داغ آ  را روي کااذ روانی مخصو  قنادي و آشپزي و  -

 يا دستمال کااذي حوله آشپزخانه ريخته تا کاملا تما  روا  ا افی آ  گرفته شود.

دار بسته بندي کرده و نا  ، تاريخ سرخ شد  را روي ظرم يا کیسه  زیاز داغ ها را در کیسه فريزر و يا ظرم در  -

 درج نمايید.

 تهیه پیاز داغ

 مهارت:

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه زیاز داغ  -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 ريخت  روا  در تابه به میزا  مناس  و قرارداد  بر روي اجاق گاز -

 ريخت  زیازها درو  تابه ب د از داغ شد  روا  -

 کنترل حرارت اجاق گاز تا طلايی شد  زیازها -

 رعايت نكات ايمنی در حی  کار -

 گرفت  روا  ا افی زیازها مطابق دستورال مي -
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 ريخت  زیاز داغ ها در ظرفی مناس  و درج نا  و تاريخ سرخ شد  -

 جاي مناس شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در  -

  دانش :

 ناوه آماده کرد  زیازداغ بلانج شدهک  -

 اجاق گاز را روش  کرده وقابلمه مناسبی را انتخا  نمايید و روي حرارت قرار دهید. -

دقیفه داخي آ   0-1مفداري آ  داخي آ  ريخته و بگذاريد بجوشد. زمانی که آ  جوشید زیازها را به مدت  -

 جوش بريزد. 

ب د از گذشت اي  زما  اجاق گاز را خاموش کنید و زیازها را داخي صافی ريخته  و در ظرم مناس  بلافاصله  -

 ديگري آ  سرد ريخته و زیازها را بلافاصله در آ  سرد ريخته تا کاملا خنک شود.

 ب د از آ  که آ  آ  رفت و خنک شد تابه مناسبی را براي سرخ کرد  انتخا  نمايید. -

 ش  نمايید تابه را روي حرارت قرار دهید و داخي آ  روا  سرخ کردنی بريزيد.اجاق گاز را رو -

 روا  که کاملا داغ شد زیازهاي آماده شده را داخي تابه بريزيد. -

 در مراحي اول آ  را با حرارت بالا سرخ نمايید و هم نزنید تا کمی طلايی شود. -

 سرخ شود. حرارت را متوسط نمايید و خو  هم بزنید تا يک دست -

کاسه قرار دارد بريزيد و با يک کفگیر روي آنها حرارت را خاموش کرده و زیازها را داخي سبد فلزي که زيرآ  يک -

 را فيار دهید تا روا  ا افی آ  خارج شود.

هم چنی  می توانید براي خارج کرد  روا  ا افی زیاز داغ آ  را روي کااذ روانی مخصو  قنادي و آشپزي و  -

 دستمال کااذي حوله آشپزخانه ريخته تا کاملا تما  روا  ا افی آ  گرفته شوديا 

زیاز داغ ها را در کیسه فريزر و يا ظرم در  دار بسته بندي کرده و نا  ، تاريخ سرخ شد  را روي ظرم يا کیسه  -

 درج نمايید.

 تهیه پیاز داغ بلانچ شده

 مهارتک 

 براي تهیه زیاز داغ  انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز -

 روش  کرد  اجاق گاز -

 ريخت  آ  درو  قابلمه و قرار داد  روي اجاق گاز -

 ريخت  زیازها داخي قابلمه ب د از جوش آمد  آ  -

 درآورد  زیازها ب د از زما  لاز  از آ  جوش و ريخت  آ  ها در آ  سرد -

 ي اجاق گازريخت  روا  در تابه به میزا  مناس  و قرارداد  بر رو -

 ريخت  زیازها درو  تابه ب د از داغ شد  روا  -

 کنترل حرارت اجاق گاز تا طلايی شد  زیازها -

 رعايت نكات ايمنی در حی  کار -

 گرفت  روا  ا افی زیازها مطابق دستورال مي -

 ريخت  زیاز داغ ها در ظرفی مناس  و درج نا  و تاريخ سرخ شد  -

 هی ظروم در جاي مناس شست ، خيک کرد  و جاي د -

 دانش:
 ناوه آماده کرد  سیرداغک -

 تابه مناسبی را انتخا  نمايید. -

 اجاق گاز را روش  نمايید. تابه را روي حرارت قرار دهید و داخي آ  روا  سرخ کردنی بريزيد. -

 روا  که کاملا داغ شد سیرهاي آماده شده را داخي تابه بريزيد. -

 با حرارت بالا سرخ نمايید و هم نزنید تا کمی که طلايی شود. در مراحي اول آ  را -

 حرارت را متوسط نمايید و خو  هم بزنید تا يک دست سرخ شود. -

کاسه قرار دارد بريزيد و با يک کفگیر روي آنها حرارت را خاموش کرده و سیرها را داخي سبد فلزي که زيرآ  يک -

 تهیه سیر داغ
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 ود.را فيار دهید تا روا  ا افی آ  خارج ش

هم چنی  می توانید براي خارج کرد  روا  ا افی سیرداغ آ  را روي کااذ روانی مخصو  قنادي و آشپزي و يا  -

 دستمال کااذي حوله آشپزخانه ريخته تا کاملا تما  روا  ا افی آ  گرفته شود.

  را روي ظرم يا کیسه سیرداغ ها را در کیسه فريزر و يا ظرم در  دار بسته بندي کرده و نا  ، تاريخ سرخ شد -

 درج نمايید.

 مهارت:

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه سیرداغ  -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 ريخت  روا  در تابه به میزا  مناس  و قرارداد  بر روي اجاق گاز -

 ريخت  سیرها درو  تابه ب د از داغ شد  روا  -

 رارت اجاق گاز تا طلايی شد  سیرهاکنترل ح -

 رعايت نكات ايمنی در حی  کار -

 گرفت  روا  ا افی سیرها مطابق دستورال مي -

 ريخت  سیرداغ ها در ظرفی مناس  و درج نا  و تاريخ سرخ شد  -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

 دانش:
  ، سینی، قاشق و...(ابزار و  وسايي لاز  جهت تهیه ن نام داغ )لگ ، آبك -

 میزا  مواد مورد نیازبراي تهیه ن نام داغ -

 ن نام خيک شده ، روا  سرخ کردنی 

 ناوه آماده کرد  ن نام داغک -

 تابه مناسبی را انتخا  کنید. -

 اجاق گاز را روش  نمايید. تابه را روي حرارت قرار دهید و روا  بريزيد تا روا  کاملا داغ شود. -

 دقیفه حرارت را خاموش نمايید. 0-1ب د از  ن نا خيک را ريخته -

 ن ناي آماده شده را می توانید مصرم نمايید يابسته بندي نمايید و روي آ  نا  و تاريخ درج نمايید. -
 نعناع داغ

 مهارت:
 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه ن نام داغ -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز براي تهیه ن نام داغ -

 وش  کرد  اجاق گازر -

 ريخت  روا  در ظرم به میزا  لاز  و قرار داد  بر روي اجاق گاز -

 ريخت  ن نام داخي ظرم ب د از داغ شد  روا  -

 تنظیم حرارت اجاق گاز و برداشت  مواد از روي حرارت ب د از زما  لاز  -

 ريخت  ن نام در ظرفی مناس  و درج نا  و تاريخ آماده شد  آ  در صورت نیاز -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیست ، خيک کرد  و ش -

 دانش:
 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه زرشک داغ )سینی، سبد و...( -

 میزا  مواد مورد نیاز جهت تهیه زرشک داغ -

 ناوه آماده سازي زرشکک -

 زرشک ها را درو  سینی کوچكی ريخته و آ  را زاک نمايید تا سنگ و يا مواد زائد نداشته باشد. -

 ها را داخي سبد ريخته چند بار آ  بگیريد و بگذاريد آ  ا افی آ  برود. زرشک -

 روي دستمال کااذي حوله آشپزخانه ريخته تا کاملا خيک شود. -

 زرشک هاي خيک شده را بسته بندي نمايید. -

آماده کردن مواد برای 

 تهیه زرشک داغ
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 مهارت:

 انتخا  وسايي و ابزار جهت آماده کرد  زرشک -

 شک و جدا کرد  ناخالصی ها از آ زاک کرد  زر -

 ريخت  زرشک ها درسبد و شست  آ  ها -

 ريخت  زرشک روي دستمال تمیز -

 بسته بندي زرشک زس از خيک شد  کامي آ  ها -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

 دانش:

 ابزار و  وسايي لاز  جهت تهیه زرشک داغ )تابه/ قابلمه، قاشق و...( -

 نیازبراي تهیه زرشک داغمواد مورد  -

 زرشک ، روا  ، کمی شكر، آ  لیمو ترش، زعفرا  د  شده -

 ناوه آماده کرد  زرشک داغک -

 اجاق گاز برقی يا گازي را روش  کنید. -

 تابه را روي حرارت گذاشته روا  ريخته تا گر  شود. -

 زرشک را داخي تابه بريزيد و کمی تفت دهید. -

 افه نمايید و حرارت را خاموش کنید.شكر ، کمی آ  لیموترش و زعفرا  ا  -
 تهیه زرشک داغ

 مهارت:
 انتخا  وسايي و ابزار جهت آماده کرد  زرشک داغ  -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 قرار داد  تابه بر روي اجاق گاز و ريخت  روا  به میزا  مناس  در آ  -

 د از داغ شد  روا ريخت  زرشک ها در تابه ب  -

 ا افه کرد  ساير افزودنی ها و خاموش کرد  اجاق گاز -

 ريخت  زرشک در ظرفی مناس  -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

 دانش:

 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه سس گوجه فرنگی )لگ ، آبك ، چاقو، تخته کار، قابلمه و...( -

 سس گوجه فرنگی میزا  مواد مورد نیازبراي تهیه  -

زیمانه ، روا   3/1عدد، شكر  0عدد ، فلفي دلمه قرمز 1عدد، فلفي دلمه سبز  7-6گوجه فرنگی درشت رسیده 

عدد  ،   1حبه ،  زیاز متوسط 4عدد، سیر  3-0زیمانه  ، میخک  1زیمانه ، سرکه  0/1مايع يا روا  زيتو  

 ق غ  0-1ه فرنگی نمک و فلفي سیاه و قرمز ، دارچی   جوز هندي، ر  گوج

 ناوه آماده کرد  سس گوجه فرنگیک  -

 گوجه فرنگی ها را شسته و خرد کنید. -

 فلفي دلمه اي ها را ب د از شسته شد  روي تخته کار بسیار ريز خرد نمايید. -

 زیاز وسیر را زوست گرفته، شسته و خرد کنید. -

 قابلمه مناس  را انتخا  نمايید. -

 مه را روي حرارت قرار دهید.اجاق گاز را روش  نمايید و قابل -

گوجه فرنگی ها، فلفي دلمه اي و زیاز را همراه با نمک، میخک، جوزهندي، فلفي و سیر درو  قابلمه  -

 بريزيد.

 حرارت اجاق گاز را ملايم کنید و بگذاريد تا مواد کاملا  بپزد. -

 مواد زخته شده را از صافی عبوردهید و دوباره درو  قابلمه بريزيد.  -

پ)گوجه تهیه سس کچا

 فرنگی(
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-1)  سرکه، روا ، دارچی  و شكر را به مواد ا افه کنید و روي ش له بجوشانید تا الیظ شود.آ  گاه  -

 دقیفه(0

 سس را زس از خنک شد  درشیيه هاي تمیز خيک شده بريزيد و در يخچال بگذاريد. -

 اي  سس به دلیي نداشت  مواد افزودنی براي مدت زما  طولانی قابي نگه داري نیست. مك س:

 مهارت:

 انتخا  ابزار و وسايي مناس  براي تهیه سس گوجه فرنگی -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز براي سس -

 شست ، زوست کند  و خرد کرد  مواد مطابق دستورال مي   -

 روش  کرد  اجاق گاز -

 قرار داد  قابلمه روي اجاق گاز و ريخت  مواد داخي آ  ها مطلبق دستورال مي -

 مواد زخته شده از صافی و ريخت  دوباره آ  در قابلمهرد کرد   -

 ا افه کرد  ساير افزودنی ها به مواد -

 کنترل مواد تا مرحله الیظ شد  -

 ريخت  سس در شیيه زس از خنک شد  -

 دانش:

 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه سس بيامي )قابلمه ل ابی، قاشق چوبی و...( -

 بيامي میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه سس   -

 ق غ  ، نمک و فلفي0گر  ، آرد سفید 52زیمانه، کره 0شیر  -

 ناوه آماده کرد  سس بياميک -

 اجاق گاز برقی و يا گازي راروش  نمايید. -

 قابلمه ل ابی را روي حرارت ملايم قرار دهید و کره را داخي آ  ريخته و بگذاريد تا آ  شود. -

 رد تفت داده شده را احساس نمايید.آرد را به تدريج ا افه کرده و بگذاريد تا بوي آ -

شیري را که به دماي مایط رسیده است به مواد ا افه کرده و مرتبا با قاشق چوبی هم بزنید تا صام و  -

 يک دست شود.

 نمک وفلفي را هم ا افه نمايید و زس از آ  که يكی دو جوش زد از روي ش له برداريد. -

 مك س :

 است الظت 3لاز  است بدانید که سس داراي 

 سس رقیق که براي الظت سوپ ها و زتاژها استفاده می شود. -

 سس با الظت متوسط براي تهیه لازانیا و... -

 سس با الظت بالا براي تهیه سس هاي آماده زذيرايی مانند سس قارچ و... -

تهیه سس بشامل)سس 

 سفید(

 مهارت:

 انتخا  ابزار و وسايي مناس  براي تهیه سس بيامي -

 مواد مورد نیازآماده کرد   -

 روش  کرد  اجاق گاز و تنظیم حرارت آ  -

 قرارداد  قابلمه بر روي حرارت و ريخت  کره در آ  -

 ا افه کرد  آرد به مواد به طور تدريجی و هم زد  آ  -

 ا افه کرد  ساير افزودنی ها به مواد -

 رعايت کنترل زما  براي آماده شد  سس -

 ريخت  سس درظرفی مناس  -
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 ظروم در جاي مناس  جاي دهی ، خيک کرد  و شست -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده -

  از اتما  کار قرارداد  وسايي در جاي خود زس -

 نکات ایمنی حین کار

 علاقه مندي به کار -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

  صرفه جويی در مواد مصرفی  -

 نگرش

 ريخت  زسماند تر و خيک در سطي بازيافت -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -

توجهات زیست 

 محیطي

   :انزار     گجیهزات 

خانه، تخته کار، چاقوي آشپزخانه، کاسه، سس خوري، قاشق، چنگال، کارد، سینی، تابه، ترازوي آشپز

شیرجوش، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکار 

 آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک، دستگاه مخلوط ک 

    ا   صاف   :-

ه چاشنی ها )زیازداغ، ن نام داغ، سیرداغ، زرشک داغ(، روا ، مواد اولیه سس ها )کچاپ، بيامي(مواد اولی  

 مواد شوينده و  د عفونی کننده

تجهیزات ، ابزار و 

 مواد مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  فنی( غیر)پایه دانش 
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  نی داغ و سستهیه چند نوع چاش فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:    پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد.

به طور 

 صحیح انجام

 نمی دهد. 

آماده كردن مواد 

ز داغ و برای تهیه پیا

 سیرداغ

    بر اساس دستور مربی، ابزار مناس  را انتخا  می کند.
    ابزار مناس  را بر روي میزکار به طور مناس  می چیند.

    لباس کار مناس  می زوشد.
    زیاز و سیر را تمیز کرده ،شسته و خرد ريز می کند.
    با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند.

    دماي اجاق گاز را بر اساس دستورال مي مربی، براي سرخ کرد  کرد  تنظیم می کند.
    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 تهیه پیازداغ

    بر اساس دستور مربی، ابزار مناس  را انتخا  می کند.
    با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند.

    ماي اجاق گاز را بر اساس دستورال مي مربی، براي سرخ کرد  تنظیم می کند.د
    زیاز را تمیز کرده ،شسته و خرد ريز می کند.
    زیاز را مطابق دستورال مي سرخ می کند.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.
    برمی دارد. روا  ا افی زیاز داغ را مطابق دستورال مي

    زیاز داغ را در ظرفی بسته بندي می کند و نا  و تاريخ آ  را بر روي بسته درج می کند.

تهیه پیاز داغ بلانچ 

 شده

    بر اساس دستور مربی، ابزار مناس  را انتخا  می کند.
    با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند.

    دستورال مي مربی، براي سرخ کرد  تنظیم می کند. دماي اجاق گاز را بر اساس
    زیاز را تمیز کرده ،شسته و خرد ريز می کند.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.
    دقیفه داخي آ  می جوشاند. 0 -1ظرفی را از آ  زر می کند و زیاز را به مدت 

    ا افی آ  گرفته شود.زیاز را در ظرفی ريخته تا آ  
    به مفدار لاز  روا  را براي سرخ کرد  زیاز در ظرفی می ريزد.

    زیاز را در دو مرحله سرخ می کند.
    روا  ا افی زیاز داغ را مطابق دستورال مي برمی دارد.

    د.زیاز داغ را در ظرفی بسته بندي کرده و نا  و تاريخ آ  را برروي بسته درج می کن

 تهیه سیرداغ

    بر اساس دستور مربی، ابزار مناس  را انتخا  می کند.
    با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند.

    دماي اجاق گاز را بر اساس دستورال مي مربی، براي سرخ کرد  کرد  تنظیم می کند.
    سیر را تمیز کرده ،شسته و خرد ريز می کند.

    ا مطابق دستورال مي سرخ می کند.سیر ر

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.
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    سیر را مطابق دستورال مي سرخ می کند.

    روا  ا افی سیر داغ را مطابق دستورال مي برمی دارد.

    می کند.سیر داغ را در ظرفی بسته بندي کرده و نا  و تاريخ آ  را بر روي بسته درج 

 نعناع داغ

    بر اساس دستور مربی، ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند.

    دماي اجاق گاز را بر اساس دستورال مي مربی، براي سرخ کرد  کرد  تنظیم می کند.

    ن نام را ب د از داغ شد  روا  درو  ظرم می ريزد.

    ب د از زما  لاز  ن نام را از روي اجاق بر می دارد.

    ن نام داغ را در ظرفی بسته بندي کرده و نا  و تاريخ آ  را بر روي بسته درج می کند.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

آماده كردن مواد 

برای تهیه زرشک 

 داغ

    ر مناس  را انتخا  می کند.بر اساس دستور مربی، ابزا

    زرشک را تمیز کرده و می شويد.

    زرشک را مطابق دستورال مي بر روي دستمال خيک می کند.

    زرشک را زس از خيک شد  کامي داخي ظرم مناسبی می ريزد.

 تهیه زرشک داغ

    بر اساس دستور مربی، ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    كات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند.با رعايت ن

    دماي اجاق گاز را بر اساس دستورال مي مربی، براي سرخ کرد  تنظیم می کند.

    زرشک را مطابق دستورال مي سرخ می کند.

به میزا  لاز  به زرشک شكر، آ  لیموترش و زعفرا  د  کرده ا افه می کند و از روي حرارت 

 برمی دارد.

   

 تهیه سس كچاپ

    بر اساس دستور مربی، ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    گوجه را شسته و خرد می کند.

    مواد مورد نیاز را شسته و خرد می کند.

    قابلمه را روي حرارت گذاشته گوجه و مواد مورد نیاز را به آ  ا افه می کند.

    می کند. با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش 

    دماي اجاق گاز را بر اساس دستورال مي مربی، تنظیم می کند.

    مواد را از صافی عبور می دهد.

    دقیفه بجوشد. 0 -1به مواد سرکه و دارچی  و... را ا افه می کند و می گذارد بمدت 

    .سس را ب د از سرد شد ، در شیيه تمیز می ريزد و در يخچال قرار می دهد

 تهیه سس بشامل

    بر اساس دستور مربی، ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند.

    قابلمه را روي حرارت گذاشته و کره را به ا  ا افه می کند.

    ب د از کره آرد را به آ  ا افه کرده تفت می دهد تا بوي آرد گرفته شود.

    شیر را به مواد بالا ا افه کرده و مرتبا با قاشق چوبی هم می زند.

    سس را زس از آماده شد  در ظرم مناسبی می ريزد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

تمیز كاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

    قرار می دهد.وسايي و ظروم را زس از شست  و خيک کرد  در جاي خود 

    لكه و مواد اذايی بر جاي مانده بر روي اجاق گاز را شسته و خيک می کند.

    سطوح و کف آشپزخانه را شسته و خيک می کند.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:   نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                       
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 چند نوع ترشی و شورتهیه شايستگی مهارت: 

اي  زودما  توانايی تهیه چند نوم ترشی و شور )ترشی لیته، سیرترشی، ترشی مخلوط و شور گي کلم و خیارشور( را با استفاده از مواد  شرح شايستگی مهارت:

 با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زير نظر مربی فراهم می کند. اولیه اي که مربی در اختیار دان  آموزا  قرار می دهد

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 تهیه لیته

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 آ  تنظیم می شود.اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش   و حرارت  -

 مراحي تهیه ترشی لیته مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 مواد در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 تهیه سیرترشی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 طابق دستورال مي انجا  می شود.مراحي تهیه سیر ترشی م -

 مواد در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 تهیه ترشی مخلوط

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش   و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 مراحي تهیه ترشی مخلوط مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 مواد در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 تهیه شور گل كلم

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 و حرارت آ  تنظیم می شود.  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  -

 مراحي تهیه ترشی شور گي کلم مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 مواد در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 تهیه خیارشور

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 گاز با رعايت نكات ايمنی روش   و حرارت آ  تنظیم می شود.اجاق  -

 مراحي تهیه خیارشور مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 مواد در ظرم مناسبی ريخته می شود. -

 تمیزكاری وسايل، 

 تجهیزات سطوح

 وسايي کار شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

 دگیها مطابق با دستورال مي انجا  می شود.تمیزکاري اجاق گاز و سطوح از  اي ات و آلو -
ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 نمره( 3نمره و ارزشیابی از رفتارهاي شغلی  3نمره، ارزشیابی کتبی  14نمره می باشد. )ارزشیابی عملی  02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 *دو  + نمره تكوينی دان  آموزنوبت آزمو   نمرهنمره زايانی= 

                                                     0 

 دان  آموز شامي موارد یيي استک* مما  گك  ن  

 میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول + نمره آزمو  نوبت اول +  میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو 

                                                                                             3 

شناختی پیش نیازمفاهیم   خواند  و نوشت ، شمارش، مالول، مخلوط، مفهو  زما ، اندازه گیري و... 
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های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه 

 رفتارهای شغلی

 .باس کار تمیز زوشیده می شودل آرا  ر  ظ هاب :

 زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می شود.  مظم  گاگهب :

 .دهد کار ماوله را به درستی انجا  می  سئ لهت په اب :
واژه هاي مر بوط به کار خود را به درستی بیا  می کند. گزارش کار خود را به مربی می دهد.  با   ی رت ه ب ارگب ط : 

 گرا  مودبانه صابت می کند.دي

 ، قبي و  زس از زايا  کار دست و صورت خود را می شويد.    رع  ت نیااشت فا ب:
 به موقع در کار گاه حضور زیدا می کند .کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می دهد.  قت شن   :

)فضای فیزيكی(امكانات  متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود  

ابزار  تجهیزات و  
ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه، قاشق، چنگال، کارد، سینی، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، 

 يخچال و فريزر، میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک، چرخ گوشت، بانكه

 مواد شوينده و  د عفونی کننده ی مخلوط، شور گي کلم و خیارشور()ترشی لیته، سیرترشی، ترشمواد اولیه تهیه  مواد مصرفی

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی با داشت  مدرک 

 مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه چند نوع ترشی و شور :شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شایستگی اجزای شایستگی

 :دانش

ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه ترشی لیته )کاسه بزرگ و قابلمه ، چرخ گوشت يا گوشت کو  برقی  -

 جهت زوره کرد  و قاشق چوبی ...(

 مواد مورد نیازبراي تهیه ترشی لیته -

گر  ، سیر، هويج و گي کلم ، سرکه ، نمک وفلفي ، زردچوبه  ، ن نام 022لو ، فلفي سبز کی0بادمجا  

 خيک و گلپر

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 ناوه تهیه ترشی لیتهک  -

 مواد اولیه ) کرفس هويج، بادمجا ، سیر، فلفي( را زاک کرده و بيويید. -

-5ده  و روي آنها نمک ريخته و چند دقیفه بگذاريد. )بادمجا  ها را روي تخته کار باچاقو خرد کر -

 دقیفه( تا استراحت کند ) تا تلخی آ  آ  خارج شود( 12

ب د ازگذشت زما  بادمجا  ها را مجددا شسته و در قابلمه مناس  قرار دهید و به آ  کمی سرکه  -

 و آ  ا افه کنید.

 زمانی که کاملا بادمجا  ها زخته شود. اجاق گاز را روش  کرده و قابلمه روي حرارت قرار دهید تا -

بادمجا  هاي زخته شده را به همراه سیرو فلفي با چرخ گوشت يا گوشت کو  برقی له کرده و در  -

 ظرفی زلاستیكی يا شیيه بريزيد.

 هويج و گي کلم را روي تخته کار با چاقو ريزخرد کرده و سپس به بادمجا  ها ا افه کنید. -

 نید ) نمک ، فلفي ، زردچوبه ،گلپر، ن نام خيک(در نهايت ادويه ا افه ک -

 کم کم به مواد سرکه ا افه کنید تا ترشی کاملا به الظت دلخواه برسد. -

ترشی ها را در ظرم شیيه تمیز و يا ظرم در  دار زلاستیكی مناس  ريخته و در يخچال قرار  -

 دهید.

 ترشی ب د از يک هفته کاملا آماده مصرم است. -

 تهیه ترشی لیته

 مهارت:

 انتخا  وسايي کار مناس  براي ترشی لیته -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز براي ترشی لیته -

 زاک کرد  و شست  مواد اولیه ) کرفس هويج، گي گلم، بادمجا ، سیر، فلفي( -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 زخت بادنجانها مطابق دستورال مي با آ  و سرکه -

 به همراه سیر و فلفيچرخ کرد  بادنجانها  -

 ا افه کرد  ساير مواد و افزودنی هاي مورد نیاز -

 ريخت  ترشی ها در ظرفی مناس  و قرارداد  آ  در يخچال -

 انتخا  ظروم مناس  براي ترشی لیته -

 انجا  تما  مراحي ترشی لیته و ريخت  آ  ظرم مناس  -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

 دانش :

 تهیه سیر ترشی و وسايي لاز  جهت تهیه سیر ترشی )لگ ، آبك ، چاقو، سینی، شیيه دردار متوسط(ابزار   -
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 مواد مورد نیاز براي تهیه سیر ترشی -

 سیر، سرکه ، نمک وفلفي ، شیره انگور به دلخواه -

 ناوه تهیه سیر ترشی ک -

 سیرهاي خيک و درشت را از ساقه و رييه اش بگیريد. -

 و بگذاريد تا کاملا  خيک شود.آنها را کمی بيويید، داخي آبك  ريخته  -

 ظرم بزرگ در  داري را که دهانه ظرم گياد باشد شسته و بگذاريد خيک شود. -

 سیرها را داخي ظرم در  دار ريخته تا کاملا زر شود. -

در صورت دلخواه می توانید مفداري شیره انگور را با سرکه کمی بجوشانید وسپس روي سیرها بريزيد  -

 که را مستفیما روي سیرها ريخته و در  آ  را ببنديد.ولی در ایر اينصورت سر

سیر ترشی را در جاي خيک و خنک نگه داريد. سیرترشی م مولا يک سال طول می کيد تا آماده  -

 شود. سیرترشی هرچه بیيتر بماند کیفیت بهتري خواهد داشت.

 مهارت:

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه سیرترشی -

 رد  مواد مورد نیاز براي سیر ترشیآماده ک -

 زاک کرد  سیر و شست  آنها -

 ريخت  سیر ها داخي ظرفی دار ب د از خيک شد  آنها -

 ا افه کرد  سرکه تا زوشاند  روي سیرها -

 درج تاريخ تهیه سیر روي شیيه -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

  دانش :

 مخلوط )سینی، سبد، لگ ، چاقو، تخته کار و...(ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه ترشی  -

 مواد مورد نیازبراي تهیه ترشی مخلوط   -

 –ج فري –بادمجا  ، خیار، هويج، گي کلم ، لوبیا سبز ، سی  زمینی، موسیر ، کرفس، سبزي ) ن نام  -

 ترخا  ( ، فلفي  سبز ، نمک  –گينیز 

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

   فريا آت  یاال در منفيناوه روش  کرد -

 ناوه تهیه ترشی مخلوطک -

 تمامی سبزي ها و صیفی جات را شسته و بگذاريد کاملا روي سبد خيک شود. -

 بادنجانها را ب د از شست  روي اجاق گاز کبابی کنید. سپس زوست بادنجانها را بگیريد. -

 خرد کرد ( اطوري کنید. )ريزمفداري نمک روي بادمجا  ها ريخته و آنها را روي تخته کار با چاقو س -

خیار، هويج ،گي کلم ، لوبیاسبز ، سی  زمینی ترشی، کرفس ، فلفي سبز را روي تخته با چاقو خرد  -

کنید و کمی نمک بپاشید و ب د تما  مواد آماده شده را روي دستمال انداخته تا يک روز بماند وکاملا 

 خيک شود.

رم مناسبی بريزيد. سپس سبزيجات خيک را ا افه حال تما  مواد را باهم مخلوط کرده و در ظ -

 کنید.آ  گاه کم کم سرکه را ا افه کنید تا حدي که خیلی شي نيود.

در صورت تمايي می توانید موسیر ) موسیر را چند روز خیس کرده و چندي  بار آ  آ  را عوض کنید.  -

اي بريزيد تا آ  ا افه آ   موسیر را روي صافی ريخته تا آ  ا افی آ  برود يا روي دستمال زارچه

 گرفته و خيک شود سپس روي تخته کار با چاقو ريز خرد کنید( را ا افه کنید.

 تهیه ترشی مخلوط



237 
 

 مهارت: 

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه ترشی مخلوط -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز ترشی -

 زاک کرد  و شست  سبزيجات -

 روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 ه کرد  بادنجانها مطابق دستورال ميآماد -

 آماده کرد  سبزيجات مطابق دستورال مي -

 مخلوط کرد  مواد و ا افه کرد  ساير افزودنی ها -

 انجا  تمامی مراحي تهیه ترشی و ريخت  مواد در ظرفی مناس  -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

 دانش:

 لم )سینی، سبد، لگ ، چاقو، تخته کار، قابلمه و...(ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه شورگي ک -

 مواد مورد نیازبراي تهیه شورگي کلم -

 گي کلم ، شويد ، ترخا   ، فلفي سبز ، ن نام ، زونه  ، حبه سیر ، آ  ،نمک ، سرکه -

 ناوه تهیه شورگي کلمک -

 شست  وزاک کرد   مواد اولیه  -

 کاملا خيک شود. سبزي ها و گي کلم را شسته و روي سبد قرار دهید تا -

 در ظرم در  دار بزرگی به ترتی  گي کلم، سبزي ها، سیر و فلفي را کاملا  زر کنید. -

 قاشق اذاخوري نمک بريزيد. 0اجاق گاز را روش  کرده و در قابلمه اي مناس  براي هر لیتر آ   -

 سرکه به ازاي هرلیتر آ  بريزيد. 0/1زمانی که نمک ها درآ  جوش حي شد  -

 را خاموش کرده و بگذاريد خنک شود. سپس زير گاز -

 در نهايت آ  سرکه را در ظرم در  دار ريخته تا حدي که کاملا از آ  ل  ريز شود. -

 ماه نگه داريد تا شور گي کلم آماده شود. 0-1در  آ  را بسته در يخچال به مدت  -

 .( هم انجا  دهید.نكتهک می توانید اي  مراحي را براي صیفی جات ديگر )هويج ، کرفس ، خیارشور... -

نكتهک در ب ضی از مناطق کمی زرد چوبه داخي آ  ريخته تا رنگ آ  زرد شود. دقت شود که شور مزه  -

 زرد چوبه نگیرد.

 تهیه شور گل كلم

 مهارت:

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه شورگي کلم -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز شورگي کلم -

 زاک کرد   و شستيوي مواد  -

 رد  اجاق گازروش  ک -

 خيک کرد  مواد مطابق دستورال مي -

 آماده کرد  مواد شور مطابق دستورال مي و ا افه کرد  ساير افزودنی ها -

 انجا  مراحي تهیه شورگي کلم و ريخت  آ  ظرم مناس  و قرار داد  در يخچال -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

 

 دانش:

 یه خیارشور )لگ ، سبد، سینی، چاقو، قابلمه، ظرم در  دار(ابزار و وسايي لاز  جهت ته -

 مواد مورد نیازبراي خیارشور -

 خیار ريز ، سرکه ،نمک ، ن نام ، شويد ،  ترخا  ،  سیر ، فلفي سبز ، آ  -

 تهیه خیار شور
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 ناوه تهیه خیارشورک -

 مواد اولیه را زاک کرده و بيويید. -

 تما   مواد را ب د از شست  بگذاريد کاملا خيک شود. -

م در  دار ترجیاا شیيه اي ، خیار ، ن نام ، شويد، سیر و فلفي سبز را به ترتی  ريخته تا در ظر -

 ظرم کاملا زر شود.

 قاشق اذاخوري نمک بريزيد.0سپس گاز را روش  کرده و در قابلمه اي مناس  به ازائه هر لیتر آ   -

 را خاموش نمائید. بگذاريد تا آ  بجوشد و نمک ها کاملا حي شود. سپس سرکه را ريخته وش له -

 ب د از خنک شد  کامي آ  سرکه، آ  را در ظرم خیارها بريزيد تاحدي که آ  لبريز شود. -

 سپس در  آ  را بسته و در يخچال بگذاريد. -

 مهارت:

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه خیارشور -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 رد کرد  آنهازاک کرد ، شستيوي مواد اولیه و خ -

 روش  کرد  اجاق گاز -

 خيک کرد  خیارها و ريخت  آ  در ظرفی مناس  -

 ا افه کرد  ساير افزودنی ها -

 آماده کرد  آ  و نمک مطابق دستورال مي و ريخت  آ  روي خیارها ب د از خنک شد  -

 انجا  مراحي تهیه خیارشور و ريخت  آ  در ظرم مناس  -

   آ  در يخچالدرج تاريخ تهیه روي ظرم و قرار داد -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار  -

 يا کار با وسايي برنده رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  و -

 سايي در جاي خود زس از اتما  کارقرارداد  و -

نكات ايمنی حین 

 كار

 نگر   صرفه جويی در مواد مصرفی  -   دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -     علاقه مندي به کار  -

 ريخت  زسماند تر و خيک در سطي بازيافت -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -

توجهات زيست 

 محیطی

ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه، قاشق، چنگال، کارد، سینی، اجاق گاز،   :گجیهزات انزار    

فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  

 چكا  و سینک، چرخ گوشت، بانكه

مواد شوينده و  ترشی مخلوط، شور گي کلم و خیارشور()ترشی لیته، سیرترشی، مواد اولیه تهیه  :  ا   صاف 

  د عفونی کننده

تجهیزات ، ابزار و 

 مواد مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  
 غیر)پايه دانش

 فنی(
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 تهیه چند نوع ترشی و شور فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 آزمون نوبت دوم:تاريخ    پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی  اجزای پودمان
به طورمستقل و 

صحیح انجام  

 می دهد

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد

به طور 

صحیح انجام 

 نمی دهد

 تهیه لیته

    ابزار مناس  براي تهیه ترشی لیته را انتخا  می کند.

    هیه ترشی لیته را آماده می کند. مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  براي ت

    مواد اولیه را مطابق دستورال مي زاک کرده و می شويد.

    بادنجا  ها  را مطابق دستورال مي شسته و خرد می کند. 

    بادنجا  ها را با میزا  مناس  سرکه در ظرم می ريزد.

    ند.اجاق گاز را روش  کرده و درجه حرارت آ  را تنظیم می ک

    بادنجا  ها را روي حرارت با رعايت زما  لاز  می ززد.

    بادنجا  ها را به همراه سیر و فلفي با رعايت نكات ايمنی چرخ می کند.

سايرمواد )کرفس، هويج، گي کلم ، ... ( را زس از خرد کرد  به بادنجا  ها ا افه 

 می کند.

   

    ادويه و سرکه و ...( را ا افه می کند.افزودنی هاي مناس )سبزيجات م طر، 

    ترشی را در ظرم مناس  ريخته و در يخچال قرار می دهد.

    تاريخ تهیه لیته  را روي شیيه درج می کند.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 تهیه سیر ترشی

    ا  می کند.ابزار و وسايي مناس  براي تهیه سیرترشی را انتخ

    مواد مورد نیاز براي تهیه سیر ترشی را آماده می کند.

    سیرها را زس از زاک کرد  می شويد.

    سیر ها را ب د از خيک شد  داخي ظرفی دردار می ريزد.

    افزودنی هاي مناس )سبزيجات م طر، سرکه و ...( را ا افه می کند.

    ي شیيه درج می کند.تاريخ تهیه سیرترشی  را رو

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

تهیه  ترشی 

 مخلوط

    ابزار و وسايي مناس  براي تهیه ترشی را انتخا  می کند.

    مواد مورد نیاز براي تهیه ترشی را آماده می کند.

    مواد اولیه مورد نیاز را  زس از زاک کرد   می شويد. 

    اجاق گاز را روش  کرده و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.

    بادنجانها را مطابق دستورال مي آماده می کند.
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    سبزيجات را مطابق دستورال مي آماده می کند.

    مواد و ساير افزودنی ها را با هم مخلوط می کند.

    تاريخ تهیه ترشی  را روي شیيه درج می کند.

    ترشی را در ظرم مناس  ريخته و در يخچال قرار می دهد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 تهیه شور گل كلم

    ابزار و وسايي مناس  براي تهیه شور  را انتخا  می کند.

    مواد مورد نیاز براي تهیه شور را آماده می کند.

    را  زس از زاک کرد   می شويد.مواد اولیه مورد نیاز 

    مواد را مطابق دستورال مي خيک می کند.

    مواد را در ظرم مناسبی می ريزد.

    اجاق گاز را روش  کرده و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.

    آ  و نمک را به اندازه گنجاي  ظرم می جوشاند.

    .سرکه را به مفدار مناس  ا افه می کند

    مالول آ  نمک و سرکه  را زس از خنک شد  درو  ظرم شور می ريزد.

    تاريخ تهیه شور را روي ظرم درج می کند.

    ظرم شور را  در يخچال قرار می دهد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 تهیه خیار شور

    تخا  می کند.ابزار مناس  براي تهیه خیارشور را ان

    مواد اولیه به میزا  لاز   براي تهیه خیارشور را آماده می کند.

    اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  و حرارت آ  را تنظیم می کند.

    آ  و نمک را به اندازه گنجاي  ظرم می جوشاند. 

    خیار شسته شده را به درستی آماده می کند.

    رد آ  نمک را روي خیار آماده شده می ريزد.مالول س

    افزودنی هاي مناس  براي تهیه خیار شور را در زما  مناس  ا افه می کند. 

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 

 

تمیزکاری 

وسایل، 

تجهیزات 

 سطوح

    می کند.مواد زاک کننده و شوينده متناس  با نوم کار را انتخا  

    ابزار و ظروم را می شويد.

    ابزار و ظروم را خيک می کند.

    ابزار و ظروم را زس از خيک کرد  در جاي مناس  می گذارد.

    اجاق گاز را تمیز می کند.

    سطوح را با مواد شوينده تمیز می کند.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                                                                        نام و نام خانوادگی هنرآموز:  
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 چند نوع شیرينی و كیکتهیه شايستگی مهارت: 

كار، کیک يزدي و اسفنجی( را اي  زودما  توانايی تهیه چند نوم شیرينی و کیک )شیرينی نخودچی، کيميی، نارگیلی، زنجره اي، اس شرح شايستگی مهارت:

 د.با استفاده از مواد اولیه اي که مربی در اختیار دان  آموزا  قرار می دهد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زير نظر مربی فراهم می کن

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

تهیه شیرينی 

 نخودچی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 رد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود.مواد مو -

 فر روش  و دماي آ  تنظیم می شود -

 مراحي تهیه شیرينی نخودچی مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 زما  لاز  براي زخت شیرينی کنترل می شود. -

 شیرينی ها ب د از سرد شد  در ظرم يا ج به مناس  چیده می شود. -

 تهیه شیرينی كشمشی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 فر روش  و دماي آ  تنظیم می شود -

 مراحي تهیه شیرينی کيميی مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 شود. زما  لاز  براي زخت شیرينی کنترل می -

 شیرينی ها ب د از سرد شد  در ظرم يا ج به مناس  چیده می شود. -

 تهیه شیرينی نارگیلی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 فر روش  و دماي آ  تنظیم می شود -

 رگیلی مطابق دستورال مي انجا  می شود.مراحي تهیه شیرينی نا -

 زما  لاز  براي زخت شیرينی کنترل می شود. -

 شیرينی ها با زسته تزيی  می شود. -

 شیرينی ها ب د از سرد شد  در ظرم يا ج به مناس  چیده می شود. -

تهیه شیرينی پنجره 

 ای

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. مواد مورد نیاز -

 اجاق گاز روش  و دماي آ  تنظیم می شود. -

 مراحي تهیه شیرينی زنجره اي مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 زس از خنک شد  شیرينی ها، زودر قند روي آ  ها الک می شود. -

 شیرينی ها در ظرم يا ج به مناس  چیده می شود. -

 تهیه شیرينی اسكار

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 فر روش  و دماي آ  تنظیم می شود. -

 مراحي تهیه شیرينی اسكارمطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 می شود. زما  لاز  براي زخت شیرينی کنترل -

 بر روي شیرينی ها مفدار کمی مارمالاد ريخته می شود. -

 شیرينی ها ب د از سرد شد  در ظرم يا ج به مناس  چیده می شود. -

 كیک يزدی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 دماي آ  تنظیم می شود فر روش  و -

 مراحي تهیه کیک يزدي مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 زما  لاز  براي زخت شیرينی کنترل می شود. -

 شیرينی ها ب د از سرد شد ، شیرينی ها در ظرم يا ج به مناس  چیده می شود. -
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 كیک اسفنجی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. مواد مورد -

 فر روش  و دماي آ  تنظیم می شود -

 مراحي تهیه کیک اسفنجی مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 زما  لاز  براي زخت شیرينی کنترل می شود. -

 شیرينی ها ب د از سرد شد ، در ظرم يا ج به مناس  چیده می شود. -

كاری وسايل، تمیز

 تجهیزات سطوح

 وسايي کار شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

 تمیزکاري اجاق گاز و سطوح از  اي ات و آلودگیها مظابق با دستورال مي انجا  می شود. -

ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 نمره( 3ارزشیابی از رفتارهاي شغلی نمره و  3نمره، ارزشیابی کتبی  14نمره می باشد. )ارزشیابی عملی  02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 *نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان  آموزنمره زايانی= 

                                                     0 

 دان  آموز شامي موارد یيي استک* مما  گك  ن  

 اي مستمر نوبت اول + نمره آزمو  نوبت اول +  میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو میانگی  نمرات آزمو  ه

3 

شناختی پیش نیازمفاهیم   خواند  و نوشت ، شمارش، مالول، مخلوط، مفهو  زما ، اندازه گیري و... 

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه 

 رفتارهای شغلی

 .لباس کار تمیز زوشیده می شود   ر  ظ هاب :آرا

 زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می شود.  مظم  گاگهب :

 .دهد کار ماوله را به درستی انجا  می  سئ لهت په اب :
ی دهد.  با  واژه هاي مر بوط به کار خود را به درستی بیا  می کند. گزارش کار خود را به مربی م ی رت ه ب ارگب ط : 

 ديگرا  مودبانه صابت می کند.

 ، قبي و  زس از زايا  کار دست و صورت خود را می شويد.    رع  ت نیااشت فا ب:
 به موقع در کار گاه حضور زیدا می کند .کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می دهد.  قت شن   :

)فضای فیزيكی(امكانات  ربعمتر م 32يک فضاي کاري در حدود  

 تجهیزات و  ابزار

ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه، قاشق، چنگال، کارد، سینی، ديس، بيفا ، تابه، ش له زخ  ک ، اجاق 

گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و 

 ندازه هاي مورد نیاز، زیمانه اندازه گیريسینک، فر، همز ، قال  کیک در ا

 مواد مصرفی
مواد اولیه تهیه )شیرينی نخودچی، کيميی، نارگیلی، زنجره اي، اسكار، کیک يزدي، کیک اسفنجی( مواد شوينده و 

  د عفونی کننده

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی با داشت  مدرک فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط و يا 

 مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه چند نوع شیرينی و كیک  : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شایستگی اجزای شایستگی
 :دانش

نخودچی،چرخ گوشت،کااذ روانی و وردنه ،قال  ک)ابزار و وسايي لاز  براي تهیه ي شیرينی نخودچی -

 (همز  برقی

 کمیزا  مواد مورد نیازبراي تهیه ي شیرينی نخودچی -

قاشق چايخوري،زعفرا  سائیده 1گر  ،زودرهي 052گر ،روا  جامد052گر ،زودرقند522آرد نخودچی 

 شده به دلخواه، کمی خلال زسته براي تزئی 

 ناوه ي روش  کرد  فر -

 درجه سانتی گراد روش  نمائید 172زیچاند  زیچ فر روي حرارت متوسط  فر را با کبريت يا فندک با

 ناوه ي تهیه ي شیرينی نخودچیک -

 کاسه مناسبی را انتخا  نمائید. -

می توانید از همز  برقی براي چند )روا  جامد و زودر قند را خو  با هم مخلوط نمائید  -

 (دقیفه با دور متوسط استفاده کنید 3تا0دقیفه حدود 

در صورت دلخواه کمی )نخودچی و زودر هي را با صافی الک کرده و به مايه ا افه نمائید آرد  -

 (زعفرا  را ا افه کنید.

 تما  مواد را با کف دست به خوبی ورز دهید. -

در زمانی که حجم خمیرزياد است می توانید از چرخ گوشت استفاده نمائید و يكی دوبار از چرخ رد  نکته:

 باشید که خمیر به روا  نیفتد.(کنید. )توجه داشته 

 خمیر را به حدي ورز دهید که دردست کاملا گلوله شود و زخ  نيود. نکته:

 ساعت در زير زوش  استراحت دهید. 0خمیر آماده شده را  -

 دوباره خمیر را کمی ورز دهید تا کاملا يكدست شود. -

سانتی متر باز 1امت بی  دو کااذ روانی و يا کیسه فريزر خمیر را به کمک وردنه به  خ -

 نمائید.

 با قال  هاي کوچک، قال  بزنید و در سینی فلزي مخصو  فر بچینید. -

دقیفه سینی فر  15درجه سانتی گراد روش  نمائید. ب د از گذشت 172فر را از قبي با حرارت  -

 را داخي فر قرار دهید.

 دقیفه در فرقرار دهید.05تا 02شیرينی ها را به مدت  -

در اي  صورت  .ا  گفته شده بايد زير شیرينی ها کمی طلايی شده باشدب د از گذشت زم -

 شیرينی ها را از فر در آورده و روي آنها را با کمی زسته و يا زودر زسته تزئی  کنید.

 دقیفه با سینی فر در جاي خنک نگه داريد.  42تا 32شیرينی ها را به مدت  -

 ناسبی بچینید.ب د از سرد شد  کامي شیرينی آ  ها را در ظرم م -

 بهتر است نخودچی ها را در ظروم در  داربگذاريد تا در مفابي نور، رنگ زريده نيود. نکته:

مواد // آردي که براي تهیه کیک مصرم می کنید بايد از بهتري  نوم آ ، نر ، سفید و تازه باشد. نکات :

دقیفه قبي از زخت روش  کنید.// قال   15.//فر را لاز  کیک و شیرينی را از قبي اندازه گیري و آماده کنید

 352مخصو  کیک را قبي از زخت کااذ بیندازيد و چر  کنید.// در شیرينی هاي خيک حرارت فر بايد 

 درجه سانتی گراد باشد.  175درجه فارنهايت يا 

 

 
 تهیه شیرینی نخودچی

 مهارت:
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 انتخا  ابزارمناس  براي تهیه ي شیرينی نخودچی -

 اولیه و وز  کرد  آنها آماده سازي مواد -

 مخلوط کرد  زودرقند و روا  -

 الک کرد  آرد نخودچی و ا افه کرد  زودر هي -

 ورز داد  خمیر با دست -

 امتاا  آماده شد  خمیر شیرينی -

 قرار داد  خمیر بی  دو کااذ روانی و زه  کرد  آ  با وردنه -

 قال  زد  شیرينی ها به صورت يک دست  -

 ت ايمنی و تنظیم حرارت فرروش  کرد  فر با رعايت نكا -

 رعايت مدت زما  زخت شیرينی نخودچی و کنترل -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

 دانش:

 (و.. کااذ روانی و همز  برقیک) ابزار مناس  و وسايي لاز  براي تهیه ي شیرينی کيميی -

 :میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه ي شیرينی کيميی -

گر ، شكر 122گر ،کيم  ريز زلوئی152گر ،آرد شیرينی ززي 122 روا  يا کره -

عددمتوسط،جوش شیري  يا بكینگ  3قاشق چايخوري،تخم مرغ 3/1گر ،وانیي122

 قاشق چايخوري0/1زودر

 ناوه ي روش  کرد  فر -

درجه سانتی گراد روش   172فر را با کبريت يا فندک با زیچاند  زیچ فر روي حرارت متوسط  -

 .نمائید

 :ي تهیه ي شیرينی کيميی ناوه -

 کاسه مناسبی را انتخا  نمائید. -

دقیفه با دور کند بزنید تا صام 3تا0روا  جامد يا کره را با شكر و وانیي با همز  برقی به مدت  -

 و يكدست شود.

 تخم مرغ ها را دانه دانه ا افه نمائید و با همز  دستی خو  مخلوط نمائید تا يكدست شود.  -

 مرتبه الک نمائید.3تا0زودر آرد را با بكینگ  -

 آرد و بكینگ زودر را با کيم  خو  مخلوط نمائید و به مايه با همز  دستی مخلوط کنید.  -

 دقیفه در آ  قرار دهید. 15فر را با رعايت نكات ايمنی روش  نمائید. سینی فر را ب د از گذشت  -

 روي سینی مخصو  فر را کااذ روانی زه  کنید. -

اخوري گلوله هايی به اندازه يک گردو کوچک برداشته و با فاصله درو  سینی از مواد با قاشق اذ -

 فري که کااذ روانی انداخته ايد بگذاريد.

دقیفه شیرينی ها را کنترل نمائید. زمانی که زير آ  ها طلائی شده باشد آماده 02ب د از مدت  -

 مصرم هستند.

 شیرينی ها را در ظرم زذيرائی بچینید. -

 مشیتهیه شیرینی کش

 مهارت:

 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه ي شیرينی کيميی -

 آماده سازي مواد اولیه و وز  کرد  آنها -

 مخلوط کرد  شكر، روا  و وانیي -

 استفاده از همز  برقی با رعايت نكات ايمنی -
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 شكست  تخم مرغ ها و مخلوط کرد  با مواد اولیه -

 آنهاالک کرد  آرد و بیكینگ زودر و ا افه کرد  کيم  به  -

 روش  کرد  فر با رعايت نكات ايمنی و تنظیم حرارت آ  -

 آماده کرد  سینی فر با کااذ روانی -

 آماده کرد  گلوله هايی از خمیر و قرارداد  آ  در سینی فر با فاصله -

 رعايت مدت زما  زخت شیرينی کيميی -

 چید  شیرينی ها در ظرم مناس   -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

  دانش :

 (و... کااذ روانی و همز  برقی) کابزار و وسايي لاز  براي تهیه ي شیرينی نارگیلی -

 :میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه ي شیرينی نارگیلی -

قاشق اذاخوري، روا   1گر ، آرد برنج  105گر ، سفیده تخم مرغ052گر ، شكر105زودر نارگیي 

 قاشق اذاخوري، نگی  زسته براي تزئی 3/1خوري، وانیي قاشق اذا1قاشق اذاخوري، سرکه سفید1مايع

 ناوه ي روش  کرد  فر -

 درجه سانتی گراد روش  نمائید. 172فر را با کبريت يا فندک با زیچاند  زیچ فر روي حرارت متوسط 

 :ناوه ي تهیه ي شیرينی نارگیلی -

 کاسه مناسبی را انتخا  نمائید. -

 در کاسه ريخته خو  مخلوط نمائید.زودر نارگیي ،شكر،سفیده تخم مرغ را  -

مايه مخلوط شده را با چرخ گوشت يا میكسر مفداري له و زودر نمائید تا رنگ آ  کمی سفید تر  -

 شود.

 تابه را انتخا  نمائید. -

 اجاق گاز را روش  کنید و تابه را روي حرارت قرار دهید. -

ايع گر  شود که اصطلاحا به آ  داغ مواد نارگیي را درو  تابه بريزيد و مدتی هم بزنید تا کاملا م -

 زد  )حرارت داد ( مايه شیرينی قبي از قرارداد  در فر می گويند.

 آرد برنج ،روا ،سرکه را ا افه نمائید خو  هم بزنید حال حرارت را خاموش کنید. -

 وانیي را ا افه نمائید. -

مفداري از مواد را با  ب د از خنک شد  مايه نارگیلی،سینی مخصو  فر را کااذ روانی انداخته و -

 قاشق اذاخوري به اندازه يک گردوي کوچک روي سینی با فاصله قرار دهید.

 فر را با توجه به نكات ايمنی روش  نمائید.  -

درجه  175دقیفه زمانی که فر گر  شد سینی نارگیلی را داخي فر بگذاريد تا با حرارت 15ب د از  -

 شود. دقیفه بپزد و مفداري روي  طلايی 02تا  15

شیرينی هاي زخته شده را بايد با فاصله در ظروم در  دار قرار دهید تا شیرينی ها زود خيک  -

 شوند.

 تهیه شیرینی نارگیلی

 مهارت: 

 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه شیرينی نارگیلی -

 آماده سازي مواد اولیه و وز  کرد  آنها -

 جدا کرد  سفیده تخم مرغ از زرده آ  -

 یي، شكر، سفیده تخم مرغ و وانیيترکی  زودر نارگ -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -
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 حرارت داد  مايه بر روي حرارت ملايم، )داغ زد  شیرينی نارگیلی يا زخت اولیه شیرينی نارگیلی( -

 ا افه کرد  ساير مواد به مايه و همزد  آ  -

 روش  کرد  فر با رعايت نكات ايمنی -

 ايه خمیر خنک شده و چید  آ  ها در سینی فرتهیه گلوله هاي کوچک از م -

 رعايت مدت زما  زخت شیرينی نارگیلی -

 چید  شیرينی ها درظرم زذيرايی -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

 دانش:

 (و.. ابزار و وسايي لاز  براي تهیه ي شیرينی زنجره ايک )قال  شیرينی زنجره اي ،کاسه،همز  دستی  -

 :د مورد نیاز براي تهیه ي شیرينی زنجره ايمیزا  موا -

زیمانه،وانیي و زودر قند و زودر هي 4/1عدد،گلا   4زیمانه،تخم مرغ درشت 0/1نياسته گند  مراو  -

 قاشق اذاخوري،روا  مخصو  سرخ کردنی به مفدار لاز  0به مفدار لاز ،آرد 

 ناوه ي روش  کرد  فر -

 .درجه سانتی گراد روش  نمائید 172ر روي حرارت متوسط فر را با کبريت يا فندک با زیچاند  زیچ ف -

 :ناوه ي تهیه ي شیرينی زنجره اي -

 کاسه مناسبی را انتخا  نمائید. -

 نياسته و گلا  را در کاسه ريخته خو  با قاشق اذاخوري مخلوط نمائید. -

 تخم مرغ ها را شسته ب د از خيک شد  يک به يک به کاسه ا افه نمائید.  -

 ا هم ا افه نمائید.وانیي و آرد ر -

 در صورت يكدست نبود  مايه آ  را از صافی عبور دهید. -

 اجاق گازرا با رعايت نكات ايمنی روش  نمائید. -

 ظرم نسبتا گودي را انتخا  نمائید و روي حرارت بگذاريد. -

 روا  مخصو  سرخ کردنی را ا افه نمائید تا کاملا گر  شود. -

 روا  قرار دهید تا کاملا داغ شود.قال  مخصو  شیرينی زنجره اي را داخي  -

قال  را تا لبه داخي مايه نياسته بزنید. دقت نمائید که قال  به طورکامي در مواد فرو نرود. و سپس  -

 در روا  قرار دهید تا مايه آزاد شود. 

 زنجره اي هاي سرخ شده را در صافی بگذاريد تا کاملا خنک شود و روا  ا افی آ  خارج شود. -

 هي را روي شیرينی ها الک کنید. زودر قند و -

 شیرينی ها را در ظرم زذيرايی به زيبائی بچینید. -

 تهیه شیرینی پنجره ای

 مهارت:

 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه ي شیرينی زنجره اي -

 آماده سازي مواد اولیه و وز  کرد  آنها -

 حي کرد  نياسته در گلا  و رد کرد  آ  از صافی -

 به مالول نياسته و مخلوط کرد  آنهاا افه کرد  ساير مواد  -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 ريخت  روا  به میزا  مناس  در ظرفی گود -

 زد  قال  شیرينی درو  مايه مطابق دستورال مي و قرارداد  آ  در روا  -

 رعايت مدت زما  زخت شیرينی زنجره اي -

 قرار داد  شیرينی هاي سرخ شده در صافی -
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 زودر قند و هي روي شیرينی ها الک کرد  -

 چید  شیرينی ها در ظرفی مناس  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

 دانش:

 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه شیرينی اسكار ) همز  برقی ،کاسه  و...( -

 میزا  مواد مورد نیازبراي تهیه شیرينی اسكار -

زیمانه 1عدد،  گردو خرد شده  0-1گر  ، سفیده تخم مرغ 162عدد،  کره زاستوريزه  0زرده تخم مرغ  -

ق  0/1ق چ  ، زودر وانیي 1ق چايخوري، زودر هي سبز 8/1گر  ، نمک 322گر  ، آرد 62،  زودر قند 

 4/1زیمانه ، مارمالاد  4/1ق چ ، زودر قند 1چ ،  مواد لاز  برا ي تزئی  شیرينی به دلخواه ) زورد هي 

 زیمانه (

د  فر ک فر را با فندک و يا کبريت به همراه زیجاند  شیر مخصو  فر روي حرارت ناوه روش  کر -

 درجه سانتی گراد روش  نمايید. 172

 ناوه آماده کرد  شیرينی اسكارک -

 کاسه مناسبی را انتخا  نمائید. -

 فربرقی و يا گازي راروش  نمايید. -

 زودرقند و کره را با همز  برقی بزنید تا لطیف و يكدست شود. -

رحی  همزد  زرده تخم مرغ ها را يكی يكی و سپس وانیي را به مواد ا افه نمايید و باهمز  برقی د -

 مخلوط نمايید تا کر  رنگ و کيدار شود.

 آرد، زودر هي و نمک را که ازقبي الک کرده ايد به مواد ا افه نمايید تا حدي که خمیر بدست آيد. -

 جايی که خمیر به دست نچسبد.نكتهک آرد را بايد به تدريج ا افه کنید تا  -

 سفیده تخم مرغ را در کاسه اي ريخته و با چنگال بزنید تا کف کند. -

مغز گردوها را زاک نمايید و با چاقو روي تخته کار ريز خرد نمايید )می توانید از آجیي هاي ديگر نیز  -

 استفاده نمايید مانند کنجد ، بادا  خرد شده(

 ي کوچک برداشته و خو  گلوله نمايید.حال از خمیر به اندازه يک گردو -

 خمیر گلوله شده را به سفیده تخم مرغ زده و سپس در گردو بغلتانید. -

 شیرينی ها را داخي سینی مخصو  فر قرار دهید. -

ب د از اتما  خمیر شیرينی ها وسط هريک از گلوله هاي شیرينی را با ته چو  کبا  چوبی گود  -

 نمايید.

 درجه سانتی گراد قراردهید. 172نی روش  نمايید و روي درجه حرارت فر را با رعايت نكات ايم -

دقیفه زخت 02دقیفه که خو  گر  شد سینی فر را داخي آ  قراردهید و به مدت15فر ب د از  -

شیرينی  را کنترل نمايید و ب د از طلايی شد  زير شیرينی آنها را از فرخارج کنید و بگذاريد خنک 

 شود.

ينی ها در صورت دلخواه هي و زودر قند را باهم مخلوط کرده و با الک روي ب د از سرد شد  شیر -

 شیرينی ها بپاشید و درقسمت سوراخ شده کمی مارمالاد بريزيد.

 ناوه تهیه مارمالاد خانگی ک -

میوه دلخواه را شسته و بگذاريدخيک شود. سپس آ  را زوره نمايید. به اندازه وز  زوره به آ  شكر     -

و روي حرارت قراردهید. ب د از قوا  آمد ، به آ  يک قاشق اذاخوري ژلاتی  را که ا افه کنید 

درکمی آ  سرد نر  کرده ايد به مارمالاد گر  ا افه نمايید وزس از چند جوش از روي ش له برداريد. 

 ب د از سرد شد  مارمالاد آ  را در شیيه هايی که از قبي شسته و خيک کرده ايد بريزيد.

 نی اسکارتهیه شیری
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 مهارت:

 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه ي شیرينی اسكار -

 آماده سازي مواد اولیه و وز  کرد  آنها -

 مخلوط زودر قند و کره با همز  -

 جدا سازي زرده و سفیده تخم مرغ -

 ا افه کرد  )زرده تخم مرغ/ وانیي( به مواد به صورت تدريجی -

 استفاده از همز  برقی با رعايت نكات ايمنی -

  افه کرد  ساير افزودنی ها به موادا -

 ا افه کرد  تدريجی آرد به مواد -

 زاک کرد  مغز گردوها و خرد کرد  آ  ها -

 تهیه گلوله هاي کوچک از مواد و زد  آ  ها در سفیده تخم مرغ و گردو -

 قرارداد  گلوهاي آماده شده درو  سینی فر -

 گرد کرد  وسط گلوله هاي خمیر با ابزارمناس  -

 زما  زخت شیرينی و کنترل آ رعايت مدت  -

 الک کرد  هي و زودرقند روي شیرينی هاي سرد شده -

 تهیه مارمالاد مطابق دستورال مي -

 چید  شیرينی ها در ظرفی مناس  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

  دانش:

 و...( ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه کیک يزدي  ) قال  کیک يزدي ، کااذ زير کیک يزدي -

 میزا  مواد مورد نیازبراي تهیه کیک يزدي -

گر  ، تخم مرغ 322گر  ،آرد 122گر  ، روا  مايع 022گر  ، شكر 52گر  ، گلا  122ماست  -

عدد، نمک میوه ) نمک میوه يک زوک کننده است و مانند جوش شیري  و بكینگ زودر عمي 0

 ق چ 0/1می کند( 

 ناوه آماده کرد  کیک يزديک -

 انتخا  نمايید که گنجاي  تما  مواد را داشته باشد.کاسه اي را  -

 روا  و شكر را داخي کاسه بريزيد و با همز  برقی بزنید و خو  مخلوط نمايید. -

 سپس تخم مرغ ها و وانیي را کم کم ا افه نمايید و مخلوط کنید. -

 ود.عسي ، ماست و گلا  را ا افه نمايید و با همز  دورمتوسط مخلوط نمايید تا يكدست ش -

 آرد، زودرهي، بكینگ زودر ونمک میوه را با دور کند همز  آهسته بزنید. -

 قال  ها را آماده نمايید و داخي هرکدا  يک کااذ مخصو  کیک کوچک را بگذاريد. -

 حجم قال  ها بريزيد. 3/0از مواد کیک به اندازه  -

 نید.يک چاقو را به مفداري کمی روا  زده و روي هريک از قال  ها را  ربدر بز -

 اکنو  قال  ها را داخي سینی فر بچینید. -

دقیفه اجازه دهید تا  15سانتی گراد 175فررا با رعايت نكات ايمنی  روش  نمايید و با حرارت  -

 گر  شود.

 سینی را داخي فر قرار دهید. -

دقیفه کیک ها را کنترل نمايید با يک خلال دندا / چو  کبريت با احتیاط  02ب د از گذشت   -

 فرو ببريد و ب د خارج کنید. اگر خمیر کیک به آ  نچسبیده باشد کیک آماده است. داخي کیک

 کیک یزدی
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 کیک ها را از فر خارج نمايید و در ظرم مناسبی بچینید. -

 

 مهارت:

 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه ي کیک يزدي -

 آماده سازي مواد اولیه و وز  کرد  آنها -

 مخلوط کرد  شكر و روا  با همز  -

 سازي زرده و سفیده تخم مرغ جدا -

 ا افه کرد  ساير افزودنی ها مطابق دستورال مي -

 روش  کرد  فر با رعايت نكات ايمنی -

 گذاشت  کااذهاي مخصو  کیک درو  قال  ها -

 زر کرد  قال  ها از کیک به اندازه لاز  -

 براي زخت کیک  رعايت زما  لاز  -

 کنترل زخته شد  کیک ها -

 رد شد  درو  ظرفی مناس قرار داد  شیرينی زس از س -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

  دانش:

 ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه کیک اسفنجی ) قال ،کااذ روانی، همز  برقی و...( -

 میزا  مواد مورد نیازبراي تهیه کیک اسفنجی -

ر  ( ، تخم مرغ گ152ق غ ) حدود  5گر  ،آرد 122گر  ( ، روا  مايع  105ق غ ) حدود 5شكر  -

 ق چ  4/1ق غ ، بكینگ زودر  3عدد، آ  گر   5

 ناوه آماده کرد  کیک اسفنجیک -

 دو تا کاسه استیي انتخا  نمايید که گنجاي  مواد کیک را داشته باشد. -

 زرده و سفیده تخم مرغ ها را ازهم جدا کنید و در دو کاسه مجزا بريزيد.  -

 ايید.مفداري وانیي را به هر دو کاسه ا افه نم -

دراولی  مرحله سفیده تخم مرغ، نصفی از شكر و نصفی از وانیي را با همز  برقی بزنید تا کاملا  -

 فر  بگیرد. )مثي خامه (

سپس زرده ها را با نصف ديگر شكر و نصف ديگر از وانیي با همز  برقی بزنید و به سفیده ها  -

 ا افه کنید.

الک نمايید. سپس به همراه آ  گر  کم کم به آرد، بكینگ زودر را با هم مخلوط کرده چند بار -

 مواد ا افه کرده و مخلوط نمايید.

 سانتی مترانتخا  نمايید و ففط کف آنرا کااذ روانی بیاندازيد.02قال  گرد با قطر  -

دقیفه  15درجه سانتی گراد روش  نمايید و بگذاريد  175فر را با رعايت نكات ايمنی و با حرارت  -

 کاملا گر  شود. 

 دقیفه در فر قرار دهید.  42-45اد را داخي قال  ريخته و به مدت مو -

 کیک را کنترل نمايید درصورت زخت کامي آ  را از فر خارج نمايید. -

 کیک اسفنجی
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دقیفه کیک را کنترل نمايید با يک خلال دندا / چو  کبريت با احتیاط  02ب د از گذشت  -

 نچسبیده باشد کیک آماده است.داخي کیک فرو ببريد و ب د خارج کنید. اگر خمیر کیک به آ  

 کیک را از فر خارج نمايید. -

 کیک  را در ظرفی مناس  و يا در ج به مخصو  شیرينی قراردهید. -

 مهارت:

 انتخا  ابزار مناس  براي تهیه ي کیک اسفنجی -

 آماده سازي مواد اولیه و وز  کرد  آنها -

 جدا سازي زرده و سفیده تخم مرغ -

 مرغ، شكر و وانیي با همز  ترکی  سفیده تخم -

 ترکی  زرده، شكر و وانیي با همز  برقی -

 مخلوط کرد  ساير افزودنی ها مطابق دستورال مي -

 روش  کرد  فر با رعايت نكات ايمنی -

 گذاشت  کااذ روانی ته قال  کیک و ريخت  مايه کیک درو  آ  -

 رعايت زما  لاز  براي زخت کیک -

 کنترل زخته شد  کیک -

 در ظرفی مناس  قرار داد  کیک -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 (اصول ارگونومی ) رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده -

  سايي در جاي خود زس از اتما  کارقرارداد  و -

 نکات ایمنی حین کار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

  صرفه جويی در مواد مصرفی  -

 نگرش

 ريخت  زسماند تر و خيک در سطي بازيافت -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -
توجهات زیست 

 محیطي

 

 :یزاتابزار  و  تجه -
ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه، قاشق، چنگال، کارد، سینی، ديس، بيفا ، تابه، ش له زخ  

ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه 

 یاز، زیمانه اندازه گیريهمراه با هود، آ  چكا  و سینک، فر، همز ، قال  کیک در اندازه هاي مورد ن

 :مواد مصرفي  -
مواد اولیه تهیه )شیرينی نخودچی، کيميی، نارگیلی، زنجره اي، اسكار و کیک يزدي، کیک اسفنجی( 

  مواد شوينده و  د عفونی کننده

تجهیزات ، ابزار و 

 مواد مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  فنی( غیر)پایه دانش 
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 شیرينی و كیکتهیه چند نوع  ستگی مهارت:فهرست وارسی از شاي

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی  جزای پودمانا
به طورمستقل و 

صحیح انجام  

 می دهد

با راهنمايی 

كلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد

به طور 

صحیح انجام 

 نمی دهد

ينی تهیه شیر

 نخودچی

    وسايي و ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    مواد اولیه را آماده می کند.

    خمیر شیرينی را مطابق دستورال مي آماده می کند. 

    خمیر را زس از ورز داد  و رعايت مدت زما  لاز  با وردنه زه  می کند. 

    نظیم می کند.فر اجاق گاز را روش  کرده و درجه حرارت آ  را ت

    خمیر را به شكي يک دست با قال  هاي کوچک، قال  می زند و در سینی فر قرار می دهد.

    ب د از گذشت زما  لاز  کیفیت زخت را کنترل می کند.

    زس از خارج کرد  شیرينی ها روي آ  ها را با زسته تزيی  می کند.

    مناسبی قرار می دهد. شیرينی ها را زس از سرد شد  درو  ظرم

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

تهیه شیرينی 

 كشمشی

    وسايي و ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    مواد اولیه را آماده می کند.

    مواد  شیرينی را مطابق دستورال مي آماده می کند.

    ی  استفاده می کند.با رعايت نكات ايمنی از همز  برق

    فر اجاق گاز را روش  کرده و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.

    سینی فر را با کااذ روانی می زوشاند.

    خمیر را به شكي گلوله هاي کوچک در آورده و در سینی فر قرار می دهد.

    کیفیت زخت را کنترل می کند. 

      درو  ظرم مناسبی قرار می دهد.شیرينی ها را زس از سرد شد

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

تهیه شیرينی 

 نارگیلی

    وسايي و ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    مواد اولیه را آماده می کند.

    مواد  شیرينی را مطابق دستورال مي آماده می کند.

    از همز  برقی  استفاده می کند. با رعايت نكات ايمنی

    فر اجاق گاز را روش  کرده و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.

    سینی فر را با کااذ روانی می زوشاند.

خمیر را زس از خنک شد  به شكي گلوله هاي کوچک در آورده و در سینی فهر قهرار مهی    

 دهد.
   

    کیفیت زخت را کنترل می کند. 

    شیرينی ها را زس از سرد شد  درو  ظرم مناسبی قرار می دهد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

تهیه شیرينی 

 پنجره ای

    وسايي و ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    مواد اولیه را آماده می کند.

    د.مواد  شیرينی را مطابق دستورال مي آماده می کن
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    اجاق گاز را روش  کرده و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.

    درو  ظرفی گود روا  می ريزد.

    قال  ها را زس از زد  در مايه در روا  قرا رمی دهد.

    زس از طلايی شد  شیرينی ها آ  ها را در صافی قرار می دهد.

    ر قند و هي الک می کند.زس از سرد شد  شیرينی ها روي آنها را زود

    شیرينی ها را زس از سرد شد  درو  ظرم مناسبی قرار می دهد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 

 

 

 

تهیه شیرينی 

 اسكار

    وسايي و ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    مواد اولیه را آماده می کند.

    مطابق دستورال مي آماده می کند.مواد  شیرينی را 

    فر اجاق گاز را روش  کرده و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.

    با رعايت نكات ايمنی از همز  برقی  استفاده می کند.

    سینی فر را با کااذ روانی می زوشاند.

    هد.خمیر را به شكي گلوله هاي کوچک در آورده و در سینی فر قرار می د

    وسط هر يک از گلوله هاي شیرينی را با ته چو  کبا  چوبی گود می کند.

    کیفیت زخت را کنترل می کند.

    زس از سرد شد  شیرينی ها روي آنها را زودر قند و هي الک می کند.

    مارمالاد را مطابق دستورال مي تهیه می کند.

    رمالاد زر می کند.قسمت هاي گود شیرينی ها را با ما

    شیرينی ها را زس از سرد شد  درو  ظرم مناسبی قرار می دهد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.
 

 

 

 كیک يزدی

 

    وسايي و ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    مواد اولیه را آماده می کند.

    مي آماده می کند.مواد  شیرينی را مطابق دستورال 

    با رعايت نكات ايمنی از همز  برقی  استفاده می کند.

    فر اجاق گاز را روش  کرده و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند. 

    قال  ها را زس از گذاشت  کااذ روانی از مايه کیک به اندازه مناس  زر می کند.

    قال  ها را درو  سینی فر قرار می دهد.

    کیفیت زخت را کنترل می کند.

    کیک ها را زس از سرد شد  درو  ظرم مناسبی قرار می دهد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.
 

 

 

 

 كیک اسفنجی

    وسايي و ابزار مناس  را انتخا  می کند.

    مواد اولیه را آماده می کند.

    مطابق دستورال مي آماده می کند.مواد  شیرينی را 

    با رعايت نكات ايمنی از همز  برقی  استفاده می کند.

    فر اجاق گاز را روش  کرده و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.

    قال  را چر  می کند و مايه کیک را درو  آ  می ريزد.

    کیفیت زخت را کنترل می کند.

    د شد  درو  ظرم مناسبی قرار می دهد.کیک را زس از سر

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.
 

 
    .کند یم انتخاب را کار نوع با متناسب ندهیشو و کننده پاک مواد

    .دیشو یم را ظروف و ابزار
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 یزكاریتم

 زاتیتجه ل،يوسا

 سطوح

    .کند یم خشک را ظروف و ابزار

    .گذارد یم مناسب یجا در کردن خشک از پس را ظروف و ارابز
    .کند یم زيتم را گاز اجاق

    .کند یم زيتم ندهیشو مواد با را سطوح

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:         نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                                 
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 غذاهای ساده گوشتیتهیه شايستگی مهارت: 

اي  زودما  توانايی تهیه چند نوم اذاي ساده گوشتی )ماکارونی، زنه گوشت، زنه فیله مرغ، خوراک گوشت چرخ کرده( را با استفاده از  شرح شايستگی مهارت:

 اختیار دان  آموز قرار می دهد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زير نظر مربی فراهم می کند.مواد اولیه اي که مربی در 

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 تهیه ماكارونی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 اکارونی مطابق دستورال مي آماده می شود.مواد داخي م -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 تمامی مراحي زخت ماکارونی مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 حرارت اجاق گاز تنظیم می شود. -

 زما  مناس  براي د  کيید  ماکارونی در نظر گرفته می شود. -

 می شود. ماکارونی در ظرم مناس  سرو -

 تهیه پنه گوشت

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 مواد داخي ماکارونی )گوشت چرخ کرده( مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 اجاق گاز کنترل می شود. حرارت -

 ماکارونی )زنه( مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 ماکارونی با مواد گوشتی مخلوط می شود. -

 ماکارونی در ظرم مناس  ريخته می شود. -

 تهیه پنه فیله مرغ

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 ال مي مربی آماده می شود.مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستور -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 مواد داخي ماکارونی )فیله مرغ( مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 حرارت اجاق گاز کنترل می شود. -

 ماکارونی )زنه( مطابق دستورال مي آماده می شود. -

 ماکارونی با مرغ مخلوط می شود. -

 ظرم مناس  ريخته می شود. ماکارونی در -

تهیه خوراک گوشت 

 چرخ كرده

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 گوشت چرخ کرده و زیاز تفت داده می شود. -

 واد و افزودنی ها به گوشت ا افه می شود.ساير م -

 حرارت اجاق گاز تنظیم و زما  مناس  براي جا افتاد  خوراک در نظر گرفته می شود. -

 خوراک در ظرم مناس  ريخته می شود. -

تمیزكاری وسايل، 

 تجهیزات سطوح

 وسايي کار شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

  ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می شود.تمیزکاري اجاق گاز و سطوح از  اي -
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شناختی پیش مفاهیم 

 نیاز
 خواند  و نوشت ، شمارش، گر ، کیلوگر ، خواند  ساعت، مفهو  زما 

های هم نیاز  پودمان

 و      پیش نیاز
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه 

 رفتارهای شغلی

 .لباس کار تمیز زوشیده می شود آرا  ر  ظ هاب :

 ي در جاي خود قرار داده می شود. زس از زايا  کار وساي مظم  گاگهب :

 .دهد کار ماوله را به درستی انجا  می  سئ لهت په اب :
واژه هاي مر بوط به کار خود را به درستی بیا  می کند. گزارش کار خود را به مربی می دهد.  با  ديگرا   ی رت ه ب ارگب ط : 

 مودبانه صابت می کند.

 ايا  کار دست و صورت خود را می شويد.   ، قبي و  زس از ز رع  ت نیااشت فا ب:

 به موقع در کار گاه حضور زیدا می کند .کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می دهد.  قت شن   :

)فضــــای امكانات

 فیزيكی(
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 تجهیزات و  ابزار

قوي آشپزخانه، تخته کار، کاسه، سبد، قاشق، چنگال، کارد، ترازوي آشپزخانه، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چا

سینی، ديس، بيفا ، قابلمه، تابه، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکار 

 آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 ، زنه فیله مرغ، خوراک گوشت چرخ کرده(، روا ، مواد شوينده و  د عفونی کنندهمواد اولیه )ماکارونی، زنه گوشت مواد مصرفی

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی با داشت  مدرک مهارتی 

 حرفه اي مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش

 

 

 

 

 

 

ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 نمره( 3نمره و ارزشیابی از رفتارهاي شغلی  3نمره، ارزشیابی کتبی  14نمره می باشد. )ارزشیابی عملی  02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 *نوبت دو  + نمره تكوينی دان  آموزمو  آز نمرهنمره زايانی= 

                                                     0 

 دان  آموز شامي موارد یيي استک* مما  گك  ن  

 میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول + نمره آزمو  نوبت اول +  میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو 

3 
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 تهیه غذاهای ساده گوشتی :برنامه درسی شايستگی مهارت

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 :دانش

 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه ماکارونی ) تخته کار، آبك ، قابلمه، چاقو و...( -

 میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه ماکارونی -

ق غ ، زردچوبه ، نمک و فلفي 3حبه، ر  گوجه 1سیر عدد، 1گر  ، زیاز 322گوشت چرخ کرده 

 گرمی522بسته 1وزعفرا  به میزا  لاز  ، ماکارونی 

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 ناوه تهیه ماکارونیک -

 زیاز و سیر را زوست کنده ، شسته و روي تخته کار با چاقو خرد کنید. -

 اجاق گاز را روش  نمائید. -

 کرده ، کمی روا  ريخته و روي حرارت قرار دهید. تابه مناس  انتخا  -

 زیازرا داخي تابه ريخته و سرخ کنید. -

 سیر را به آ  ا افه کرده و تفت دهید. -

 گوشت چرخ کرده را به سیر و زیاز ا افه کرده و تفت دهید. -

ر ، نمک، فلفي، زردچوبه وکمی زعفرا  را ا افه کرده و تفت دهید، کمی آ  جوش ريخته  -

 ماکارونی بپزد. تا مواد

 زير گاز را کم کرده و بگذاريد مواد بپزد. -

 قابلمه مناسبی را انتخا  کنید. -

آ ، کمی نمک و روا  مايع درو  آ  ريخته و روي حرارت گذاشته و زيرگاز را روش   -

 کنید.

ها را خرد کرده داخي قابلمه بريزيد تا بجوشد. زمانی که آ  که جوش آمد ماکارونی -

ت در حدي که مغزآنها هنوز کمی سفت باشد درو  آبك  ريخته و آ  را با ماکارونی ها زخ

 آ  سرد بيويید تا نياسته آ  گرفته شود.

براي ته ديگ درو  قابلمه کمی روا  ريخته سپس سی  زمینی ها )ورقه ورقه شده( يا نا   -

ا ادامه دهید را به دلخواه گذاشته ويک لايه ماکارونی ريخته و يک لايه از مواد گوشتی، کار ر

 تا مواد تما  شود.

 در  ظرم را بگذاريد تا ماکارونی د  بكيد ي نی بخارکند. -

 وقتی ماکارونی د  کيید آ  را در ديس بكيید. -

 

 

 

 تهیه ماكارونی

 مهارت:

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه ماکارونی -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 د ، شست  و خرد کرد  مواد اولیه(آماده کرد  مواد داخي ماکارونی )زاک کر -

 روش  کرد  اجاق گاز -

 قرار داد  تابه بر روي اجاق گاز و ريخت  روا  به میزا  مناس  در آ  -

 زخت مواد داخي ماکارونی مطابق دستورال مي -

 ريخت  آ  و ساير افزودنی ها درو  قابلمه و قرارداد  بر روي اجاق گاز -

 آ ريخت  ماکارونی ب د از به جوش آمد   -

 کنترل زخته شد  ماکارونی ها در حد لاز  -

 آبك  کرد  ماکارونی ها و گرفت  آ  سرد بر روي آ  ها -



257 
 

 آماده کرد  ته ديگ ماکارونی و ريخت  ماکارونی و مواد داخي آ  مطابق دستورال مي -

 درنظر گرفت  زما  مناس  براي د  کيید  ماکارونی -

 ريخت  ماکارونی در ظرفی مناس  -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیو  شست ، خيک کرد  -

 دانش:

 ابزار، وسايي و مواد لاز  جهت تهیه زنه گوشت ) تخته کار، آبك ، قابلمه، چاقو و...( -

 میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه زنه گوشت -

ق غ ، زردچوبه ، نمک و 0-3حبه، ر  گوجه 1عدد، سیر 1گر  ، زیاز 052گوشت چرخ کرده  -

عدد درشت، آويي  ،  4-3کارونی لوله اي که برش دارد(، گوجه فرنگی فلفي ، زاستا زنه ) ما

 زيتو  سیاه ، زنیر زیتزا

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 ناوه تهیه زنه گوشتک -

 زیاز و سیر را زوست کنده ، شسته و روي تخته کار با چاقو خرد کنید. -

 ز رنده نمايید.گوجه فرنگی ها  را شسته و درو  کاسه اي  با رنده ري -

 تابه مناس  انتخا  کرده ، کمی روا  در آ  بريزيد. -

اجاق گاز را روش  کرده و تابه را روي حرارت قرار دهید ب د ازگر  شد  روا ، زیاز را به آ   -

 ا افه کنید.

 زیازها را سرخ نمايید و ب د از آ  سیر را ا افه کنید. -

 ا افه کرده وخو  تفت دهید.زمانی که سیر کمی طلايی شد گوشت چرخ کرده را  -

در آخر گوجه فرنگی رنده شده رابه مايه گوشت ا افه کرده و بگذاريد آ  گوجه فرنگی ها  -

 کيیده شود.

 قابلمه مناسبی رابراي زخت زاستا انتخا  کنید. -

 داخي قابلمه آ ، نمک و کمی روا  بريزيد. -

 گاز را روش  نمايید و قابلمه را روي آ  قراردهید. -

 آ  به جوش آمد زاستا را ا افه کرده بگذاريد کاملا بپزد. زمانی که -

 زاستا را آبك  کرده و کمی آ  سرد بگیريد. -

 داخي قابلمه روا  زيتو  بريزيد واجاق گاز را روش  نمايید روي حرارت قراردهید. -

زاستا را داخي قابلمه ريخته سپس مايه گوشتی را ا افه کرده خو  مخلوط نمايید تا تما  مواد  -

 يكدست شود.

 ب د ازکمی گر  شد ، در ظرم زذيرايی زاستا را کيیده و روي آ  را زنیر زیتزا بريزيد. -

 تهیه پنه گوشت

 مهارت:

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه زنه گوشت -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 آماده کرد  مواد داخي زاستا )زاک کرد ، شست  و خرد کرد  مواد اولیه( -

 اجاق گاز روش  کرد  -

 قرار داد  تابه بر روي اجاق گاز و ريخت   روا  به میزا  مناس  در آ  -

 زخت مواد مطابق دستورال مي -

 ريخت  آ  و ساير افزودنی ها درو  قابلمه و قرارداد  بر روي اجاق گاز -

 ريخت  زاستا ب د از به جوش آمد  آ  -

 کنترل زخته شد  زاستا به طور کامي -

 رفت  آ  سرد بر روي آ  هاآبك  کرد  زاستاها و گ -
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 ريخت  روا  زيتو  درو  قابلمه و قرار داد  آ  بر روي حرارت -

 ريخت  زاستا و مايه گوشتی آ  درو  قابلمه و مخلوط کرد  آ  ها با يكديگر -

 کيید  زاستا درو  ظرفی مناس  و ريخت  زنیر زیتزا روي آ  -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

  دانش :

 ابزار، وسايي و مواد لاز  جهت تهیه زنه مرغ )تابه، سبد، آبك ، تخته کار، چاقو و...( -

 میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه زنه مرغ -

حبه، نمک و فلفي ، زاستا زنه ) ماکارونی لوله اي که برش 1عدد، سیر 1گر  ، زیاز 322فیله مرغ  -

گر  ، زنیر 022زیمانه، قارچ  0، شیر  گر 022ق غ، خامه 0گر  ، آرد 52گر  ،کره 052دارد(

 زیمانه،روا   زيتو  ، ج فري1زارمسا  

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 ناوه تهیه زنه مرغک -

 زیاز، سیر و ج فري را زاک کرده و سپس بر روي تخته کار خرد کنید. -

 قارچ ها را با سرکه و برس بيويید. -

 ته کاربا چاقو خرد کنید.زیاز ، سیر، ج فري وقارچ را روي تخ -

 فیله مرغ را ب د از تمیز کرد  و شست  بر روي تخته کار با چاقو خرد کنید. -

 با زد  نمک و فلفي به مرغ آ  را مزه دار کنید. -

 تابه مناس  را انتخا  کرده وکمی روا  داخي آ  بريزيد. -

ابه، زیاز را ا افه کرده و اجاق گاز را روش  کرده تابه را روي حرارت قرارداده ب د از گر  شد  ت -

 سرخ کنید.

ب د از زیاز، سیر را ا افه کرده تا کمی طلايی شود. سپس مرغ را ا افه کرده و بگذاريد خو   -

 سرخ شود. درآخر به آ  قارچ را ا افه کرده تا سرخ شود و آ  آ  بخارشود.

 حرارت را خاموش کرده مايه را کنار بگذاريد. -

 ناوه تهیه سس بياميک -

 شی را انتخا  کرده و کره را داخي آ  بريزيد. شیرجو -

 اجاق گاز را روش  نمايید. -

 شیرجوش را روي حرارت قرار دهید تا کره یو  شود. -

آرد را ا افه نمايید تا خو  سرخ شود و ب د به آ  شیر را ا افه کرده کمی گر  شد  خامه را به  -

 نید.مخلوط ا افه نمايید و ب د از کمی گر  شد  آ  را خاموش ک

 قابلمه را براي زاستا بیاوريد داخي آ  نمک وآ  و فلفي بريزيد و اجاق گاز را روش  نمايید. -

 قابلمه را روي حرارت قراردهید تا آ  بجوشد. -

 زاستا را ا افه نمايید و بگذاريد تا کاملا بپزد. -

 زاستا را آ  ک  کنید و کمی آ  سرد روي آ  بريزيد. -

يخته و زاستا را ا افه نمايید وسپس سس بيامي ) کره، درو  قابلمه کمی روا  زيتو  ر -

 شیر،آرد،خامه( را ا افه کرده و خو  مخلوط نمايید.

 مرغ تفت داده شده را ا افه و خو  مخلوط نمايید. -

 زنه را درو  ظرم مناسبی ريخته و با زنیر زارمسا  و ج فري ساطوري شده تزئی  نمايید. -

 تهیه پنه فیله مرغ

 مهارت: 

 ا  وسايي کار مناس  براي تهیه زاستاانتخ  -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 آماده کرد  مواد داخي زاستا )زاک کرد ، شست  و خرد کرد  مواد اولیه( -
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 روش  کرد  اجاق گاز -

 قرار داد  تابه بر روي اجاق گاز و ريخت  به میزا  مناس  در آ  -

 زخت مواد داخي زاستا مطابق دستورال مي -

 ير افزودنی ها درو  قابلمه و قرارداد  بر روي اجاق گازريخت  آ  و سا -

 ريخت  زاستا ب د از به جوش آمد  آ  -

 کنترل زخته شد  زاستا به طور کامي -

 آبك  کرد  زاستاها و گرفت  آ  سرد بر روي آ  ها -

 ريخت  روا  زيتو  درو  قابلمه و قرار داد  آ  بر روي حرارت -

 ابلمه و مخلوط کرد  آ  ها با يكديگرريخت  زاستا و مايه زنه مرغ درو  ق -

 کيید  زاستا درو  ظرفی مناس  و ريخت  زنیر زارمسا  و ج فري روي آ  -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

 دانش:

 ابزار، وسايي و مواد لاز  جهت تهیه خوراک گوشت چرخ کرده )تابه، تخته کار، آبك ، چاقو و...( -

 یاز براي تهیه خوراک گوشت چرخ کردهمیزا  مواد مورد ن  -

 گوشت چرخ کرده ، سیر، زیاز، قارچ، فلفي دلمه اي، نمک و فلفي ، آويي  ، ر  گوجه فرنگی  -

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 ناوه تهیه خوراک گوشت چرخ کردهک -

 مواد اولیه را ب د از تمیز کرد  بيويید. -

 فلفي دلمه اي( را روي تخته کار با چاقو خرد کنید. مواد اولیه ) زیاز ، سیر ، قارچ ، -

 گوجه فرنگی ها  را شسته و درو  کاسه اي  با رنده ريز رنده نمايید. -

 تابه مناس  انتخا  کرده ، کمی روا  ريخته و روي حرارت قرار دهید. -

و اجاق گاز را روش  کرده تابه را روي حرارت قرار دهید و ب د ازگر  شد  آ  روا  ريخته  -

 زیازها را به آ  ا افه کنید.

 زیازها را سرخ نمايید و ب د از آ  سیر را ا افه نمايید. -

 زمانی که سیر کمی طلايی شد گوشت چرخ کرده را ا افه کرده وخو  تفت دهید. -

 فلفي دلمه اي و قارچ را به تابه ا افه کرده خو  تفت دهید تا آ  قارچ کيیده شود. -

 را به مايه گوشت ا افه کرده و بگذاريد اذا کاملا  جا بیفتد. در آخر گوجه فرنگی رنده شده -

  خوراک را در ظرم مناسبی بريزيد. -

تهیه خوراک گوشت چرخ 

 کرده

 مهارت:

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه خوراک  -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 زاک کرد ، شست  و خرد کرد  مواد اولیه خوراک مطابق دستورال مي -

 رد  اجاق گازروش  ک -

 قرار داد  تابه بر روي اجاق گاز و ريخت  روا  به میزا  مناس  در آ  -

 ريخت  زیازهاي خرد شده درو  تابه ب د از داغ شد  روا  -

 ا افه کرد  ساير افزودنی ها مطابق دستورال مي درو  تابه -

 کنترل حرارت اجاق گاز -

 کنترل زخته شد  مواد به طور کامي -

 فی مناس  کيید  خوراک درو  ظر -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -
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 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار  -

 يا کار با وسايي برنده رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  و -

  در جاي خود زس از اتما  کار قرارداد  وسايي -

 نکات ایمنی حین کار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار  -

  صرفه جويی در مواد مصرفی -

 نگرش

 ريخت  زسماند تر و خيک در سطي بازيافت -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -
توجهات زیست 

 محیطي

 انزار     گجیهزات -

آشپزخانه، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه، تخته کار، کاسه، سبد، قاشق،  ترازوي

چنگال، کارد، سینی، ديس، بيفا ، قابلمه، تابه، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  

   سینکنيانی، يخچال و فريزر، میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و 

   :  ا   صاف -

مواد اولیه )ماکارونی، زنه گوشت، زنه فیله مرغ، خوراک گوشت چرخ کرده(، روا ، زنیر زیتزا، زنیر 

 زارمسا  و...، مواد شوينده و  د عفونی کننده

، ابزار و تتجهیزا

 مواد مصرفی

 فنی( غیر)پایه دانش خواند  و نوشت  اعداد و کلمات 
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 تهیه غذاهای ساده گوشتی وارسی از شايستگی مهارت: فهرست

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:
 

 آیتم های ارزیابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

 و صحیح انجام

 می دهد.

با راهنمایی 

کلامی مربی به 

طور صحیح 

 انجام می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 د.نمی ده

 تهیه ماکارونی

    وسايي مناس  براي تهیه ماکارونی را انتخا  می کند.
    مواد اولیه براي تهیه ماکارونی را آماده می کند.

    اجاق گاز را روش  می کند و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.
گوشت چرخ کرده را با زیاز، نمک، زردچوبه ،ر  گوجه فرنگهی وسهیر   

 با رعايت مدت زما  لاز  مايه را می ززد.تفت داده و 
   

ماکارونی را در آ  جوش ريخته و ب د از رعايت مدت زما  لاز  آ  را 

 آبك  می کند.
   

    از نا  يا سی  زمینی براي ته ديگ استفاده می کند.
    ماکارونی و مايه ي آماده شده را لايه لايه درو  قابلمه می ريزد.

    راي زخت ماکارونی را در نظر می گیرد.زما  لاز  ب
    اذاي آماده شده را کيیده و تزئی  می کند.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 تهیه پنه گوشت

    وسايي مناس  براي تهیه زنه گوشت را انتخا  می کند.
    مواد اولیه براي تهیه زنه گوشت را آماده می کند.

    اجاق گاز را روش  می کند و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.
گوشت چرخ کرده را با زیاز، نمک، زردچوبه ،ر  گوجه فرنگهی وسهیر   

 تفت داده و با رعايت مدت زما  لاز  می ززد.
   

زاستا را در آ  جوش ريخته و ب د از زخته شد  کامي، آ  را  آبكه   

 می کند.
   

ه ي آماده شده را  با مفهداري رواه  زيتهو  درو  قابلمهه     زاستا و ماي

 مخلوط می کند. 
   

    زاستا را در ظرم مناسبی کيیده و روي آ  را زنیر زیتزا می ريزد.
    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 

 

 

 

 

تهیه پنه فیله 

 مرغ

      می کند.وسايي مناس  براي تهیه زنه فیله مرغ را انتخا
    مواد اولیه براي تهیه زنه فیله مرغ را آماده می کند.

    اجاق گاز را روش  می کند و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.
مرغ را با زیاز، نمک، زردچوبه ، ر  گوجه فرنگی، سیر و قهارچ مطهابق   

 دستورال مي آماده می کند.
   

از زخته شد  کامي، آ  را  آبكه    زاستا را در آ  جوش ريخته و ب د

 می کند.
   

    سس بيامي را مطابق دستورال مي آماده می کند.
زاستا، مايه ي آماده شده و سس بيامي را  با مفهداري رواه  زيتهو     

 درو  قابلمه مخلوط می کند.
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    زاستا را در ظرم مناسبی کيیده و روي آ  را زنیر زارمسا  می ريزد.
    بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.نكات 

 

 

 

تهیه خوراک 

گوشت چرخ 

 کرده

    وسايي مناس  براي تهیه خوراک را انتخا  می کند.
    مواد اولیه براي تهیه خوراک را آماده می کند.

    مواد اولیه را زس از شست  مطابق دستورال مي خرد می کند.
    ند و درجه حرارت آ  را تنظیم می کند.اجاق گاز را روش  می ک

    مواد خوراک را مطابق دستورال مي می ززد.
    زخت اذا را کنترل می کند.

    اذاي آماده شده را در ظرم مناسبی می کيد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 

تمیزکاری 

وسایل، 

 تجهیزات سطوح

    ه و شوينده متناس  با نوم کار را انتخا  می کند.مواد زاک کنند

    ابزار و ظروم را می شويد.

    ابزار و ظروم را خيک می کند.

    ابزار و ظروم را زس از خيک کرد  در جاي مناس  می گذارد.

    اجاق گاز را تمیز می کند.

    سطوح را با مواد شوينده تمیز می کند.

 نش آموز:نمره عملی دا

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاریخ و امضاء:
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 نوشیدنی های گرم و سردتهیه  شايستگی مهارت:

، نسكافه، شیرقهوه، شیرکاکائو، میلک شیک نوشیدنی هاي گر  و سرد )چايتهیه اي  زودما  توانايی شرح شايستگی مهارت: 

میوه، موس شكلات و میلک شیک شكلات( را با استفاده از مواد اولیه اي که مربی در اختیار دان  آموزا  قرار می دهد با رعايت 

  کند. موارد ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 تهیه چای

 ستورال مي مربی انتخا  می شود.وسايي طبق د -

 مواد مورد نیاز مطابق دستور مربی آماده می شود. -

 اجاق گاز/سماور مطابق دستور مربی آماده می شود. -

 مراحي تهیه چاي مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 مدت زما  لاز  براي د  کيید  چاي در نظر گرفته می شود. -

 شود.چاي به صورت مناس  سرو می  -

 تهیه قهوه

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز مطابق دستور مربی آماده می شود. -

 گاز روش  می شود. -

 قهوه مطابق با دستورال مي زخته می شود. -

 مدت زما  لاز  براي د  کيید  قهوه در نظر گرفته می شود. -

 قهوه به صورت مناس  سرو می شود. -

 شیرقهوه

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز مطابق دستور مربی آماده می شود. -

 گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 شیر قهوه متناس  با دستورال مي زخته می شود. -

 زما  لاز  براي برداشت  قهوه از روي حرارت در نظر گرفته می شود. -

 به صورت مناس  سرو می شود. شیر قهوه -

 شیركاكائو

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز مطابق دستور مربی آماده می شود. -

 گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 شیر کاکائو مطابق دستورال مي تهیه می شود. -

 شود. زما  لاز  براي آماده شد  مواد در نظر گرفته می -

 شیر کاکائو به صورت مناس  سرو می شود. -

 نسكافه

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز مطابق دستور مربی آماده می شود. -

 گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 نسكافه مطابق دستورال مي تهیه می شود. -

 ی شود.مواد آماده شده به صورت مناس  سرو م -

 
 میلک شیک

 میوه 

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز مطابق دستور مربی آماده می شود. -

 میلک شیک میوه مطابق دستورال مي تهیه می شود. -

 مواد در لیوا  هاي مناس  ريخته می شود. -

 موس شكلات
 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز مطابق دستور مربی آماده می شود. -
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 اجاق گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 موس شكلات مطابق دستورال مي تهیه می شود. -

 مواد آماده شده در ظرم هاي مناس  ريخته و در صورت تمايي تزيی  می شود. -

 میلک شیک شكلات

 شود.وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می  -

 مواد مورد نیاز مطابق دستور مربی آماده می شود. -

 میلک شیک شكلات مطابق دستورال مي تهیه می شود. -

 مواد آماده شده در ظرم هاي مناس  ريخته و در صورت تمايي تزيی  می شود. -

 تمیزكاری

 ظروف، تجهیزات

 و سطوح

 ابزار و ظروم شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

اجاق گاز و سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می تمیزکاري  -

 شود.

ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

نمره و ارزشیابی از رفتارهاي  3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز مره زايانی = نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان ن

                                     0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3 

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 خواند  و نوشت ، اندازه گیري، الیظ شد ، یو  کرد  و...

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش

 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه 

 نگه داري مواد اذايی 

 رفتارهای شغلی

 د. شو لباس کار تمیز زوشیده می ظ هاب:  آرا  ر 

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می مظم   گاگهب:

 دهد.  کار ماوله را به درستی انجا  می په اب:  سئ لهت

کند. گزارش کار خود را به  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می واژه ه ب ارگب ط :  ی رت

 کند.  دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می مربی می

 شويد.  قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رع  ت نیااشت فا ب:

  دهد. کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می شن   :   قت

 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود  فیزيكی( )فضایامكانات 

 ابزار و تجهیزات
آشپزخانه، کاسه، قاشق، چنگال، کارد، سینی، تابه، ش له زخ  ک ،  اجاق  ترازوي آشپزخانه، چاقوي

 گاز، فندک، تخته، يخچال و فريزر، میز آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه هود، آ  چكا ، سینک

 مواد مصرفی

مواد اولیه تهیه خورش ها )گوشت، زیاز، لپه، سبزي قورمه، سبزي ن نام و ج فري، کرفس، بادنجا ، 

ويج، لوبیا قرمز يا چیتی، آلو خيک، ر ، روا ، آ  اوره، فلفي، نمک، زردچوبه، لیمو عمانی، سی  ه

 زمینی، دارچی ، زعفرا ، مواد شوينده و  دعفونی کننده

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی
کودکا  استثنايی با  فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته

 داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 تهیه نوشیدني هاي گرم و سرد  : شایستگي مهارت برنامه درسی

 عناصر شایستگی اجزای شایستگی
 :دانش

 قاشق ، استكا  و...( ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه چاي ) کتري يا سماور ، قوري ، -

 مواد مورد نیازبراي تهیه چاي  ک آ  ،   چاي دلخواه -

 ناوه آماده کرد  چايک -

 اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  نمايید. -

آ  را داخي کتري ريخته و روي حرارت قرار دهید تا آ  بجوشد در صورت استفاده از  -

ايید ) دقت فرمايید سماورهاي امروزي سماور درو  سماور آ  بريزيد و سماور را روش  نم

 برقی هستند و با رعايت امینی سماور را به برق بزنید(

ق چ ،چاي خيک را داخي قوري بريزيد و چاي ها را با آ  ولر   0/1به ازاي هر نفر  -

 بيويید.

 آ  جوش آماده را با احتیاط روي چاي داخي قوري ريخته و در  قوري را بگذاريد. -

-5ري يا سماور قراردهید و حرارت را کم نمايید تا چاي د  بكيد. م مولا  قوري را روي کت -

 دقیفه بسته به نوم چاي ، چاي د  می کيد. 12

 می توانید از چو  دارچی  ، هي و گي سرخ براي ط م دارکرد  چاي استفاده کنید. -

 ب د از آماده شد  چاي را در استكا  تمیز با کمک صافی بريزيد. -

 

 
 تهیه چاي

 ارت:مه

 انتخا  ابزار و وسايي مناس  براي تهیه چاي -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 ريخت  چاي متناس  با ت داد افراد درو  قوري  -

 شست  چاي با آ  گر  يا سرد. -

 در نظر گرفت  زما  لاز  براي د  کيید  چاي  -

 صورت نیاز ا افه کرد  مواد افزودنی به چاي در -

 سرو چاي به صورت مناس   -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

 دانش:

 ابزار و وسايي لاز  جهت قهوه ترک  ) قهوه جوش، استكا  قهوه خوري و...( -

 مواد مورد نیازبراي تهیه قهوه ترکک  -

جا  قهوه خوري به فن1ق چ ، آ  سرد  1ق چ  ، شكر درصورت دلخواه 1قهوه ترک به ازاي هرنفر 

 ازاي هر نفر

 ناوه آماده کرد  قهوه ترکک -

 اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  نمايید. -

 قهوه، شكر و آ  را در قهوه جوش ريخته و با قاشق اذاخوري مخلوط نمايید. -

قهوه جوش را روي حرارت کم قراردهید و بگذاريد کم کم بجوشد. زمانی که قهوه از اطرام  -

 تهیه قهوه
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کف کرد و کف در وسط گرد شد بلافاصله قهوه جوش را از روي حرارت برداريد  قهوه جوش

 و حرارت را خاموش نمايید.

 از کف روي قهوه روي استكا  قهوه خوري بريزيد و ب د قهوه را داخي فنجا  بريزيد. -

 درهنگا  زذيرايی در کنار فنجا  قهوه يک فنجا  آ  ولر  قراردهید. -

 مهارتک

 ا  ابزار و وسايي مناس  جهت تهیه قهوه ترکانتخ -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 ريخت  قهوه، شكر و آ  متناس  با ت داد افراد درو  قهوه جوش  -

 در نظر گرفت  مدت زما  لاز  براي د  کيید  قهوه  -

 ا افه کرد  مواد افزودنی به قهوه  -

 سرو قهوه به صورت مناس   -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

  دانش :

 

 ابزار و وسايي لاز  جهت شیرقهوه  ) شیرجوش، لیوا  براي ريخت  شیرقهوه و...( -

 مواد مورد نیازبراي تهیه شیرقهوه ک  -

 ق چ 1ق چ ، شكر به دلخواه  1لیوا  ، قهوه فوري ) نسكافه ( 1شیر  -

 ماده کرد  شیرقهوه کناوه آ -

 اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  نمايید.-

 شیروقهوه فوري  را در شیرجوش ريخته و روي حرارت قراردهید. -

شیر را با قاشق اذاخوري هم بزنید تا کاملا حي شود ب د از گر  شد  شیر قهوه در لیوا   -

 زذيرايی بريزيد.

 ل کااذي است بگذاريد و زذيرايی نمايید.لیوا  را روي زی  دستی که روي آ  دستما -
 شیرقهوه

 مهارت: 

 انتخا  مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه شیرقهوه -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 در نظر گرفت  شیر و قهوه متناس  با  ت داد افراد  -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 زخت شیر قهوه متناس  با دستورال مي  -

 در نظرگرفت  زما  لاز  براي برداشت  قهوه از روي حرارت  -

 سرو شیر قهوه به صورت مناس   -

 ظروم در جاي مناس  جاي دهیشست ، خيک کرد  و  -

 دانش:

 ابزار و وسايي لاز  جهت شیرکاکائو )شیرجوش، لیوا ، قاشق و...(  -

 مواد مورد نیازبراي تهیه شیرکاکائو ک -

 لیوا 1ق غ، شیر  1ق چ ، شكر  1زودر کاکائو  -

 ناوه آماده کرد  شیرکاکائو ک  -

 شیر كاكائو
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 شكر و زودر کاکائو را در کاسه کوچک با هم خو  مخلوط نمايید. -

 کمی آ  جوش را با شكر و کاکائو مخلوط نمايید تا به صورت سس الیظ در آيد. -

 اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  نمايید. -

ودر کاکائو ، آ  جوش که حالا به صورت سس شیر را داخي شیرجوش بريزيد مواد شكر و ز -

 درآمده است را به شیر ا افه و خو  مخلوط  کنید و ب د روي حرارت قراردهید.

شیر که به جوش آمد حرارت را خاموش نمايید و درلیوا  سروي که از قبي آماده کرده ايد  -

 بريزيد و با زی  دستی و دستمال سرو نمايید.

 مهارت:

   مناس  ظرم و وسايي مورد نیاز براي تهیه شیرکاکائوانتخا -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 آماده کرد  سس شكلات )شكر، زودر کاکائو و آ  جوش( -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 آماده کرد  شیرکاکائو مطابق دستورال مي -

 سرو شیر کاکائو به صورت مناس  -

 روم در جاي مناس شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظ -

  دانش:

 ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه نسكافه )کتري، فنجا  و...( -

 مواد مورد نیازبراي تهیه نسكافه  ک  -

 فنجا 1ق چ ، آ  جوش 0ق چ ، شكر به دلخواه  1قهوه فوري ) نسكافه (  -

 ناوه آماده کرد  نسكافه ک -

 اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  نمايید. -

 کتري ريخته و روي حرارت قراردهیدتا آ  بجوشد. آ  را در -

 قهوه فوري و در صورت دلخواه شكررا درو  فنجا  سرو نسكافه بريزيد. -

 آ  جوش را روي استكا  ريخته با قاشق چايخوري مخلوط نمايید. -

 نسكافه آماده شده را زذيرايی نمايید. -
 نسكافه

 مهارت:

 فهانتخا  ابزار و وسايي مناس  جهت تهیه نسكا -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 آماده کرد  آ  جوش -

 آماده کرد  نسكافه مطابق دستورال مي -

 سرو نسكافه به صورت مناس  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -
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  دانش:

 لند براي زذيرايی و..(ابزار و وسايي لاز  جهت میلک شیک میوه  ) مخلوط ک  ، لیوا  ب -

 مواد مورد نیازبراي تهیه میلک شیک میوه ک -

 گر 122گر  ، کمپوت میوه و يا میوه تازه به دلخواه 122لیوا  ، بستنی وانیلی  0/1شیر       -

 ناوه آماده کرد  میلک شیک میوه  ک -

را باز نمايید  میوه دلخواه را شسته و با چاقو خرد نمايید. ) در صورت استفاده از کمپوت در  آ  -

 و آ  ا افی آ  راخارج نمايید(

 بستنی و شیر و میوه را در مخلوط ک  بريزيد. -

 مخلوط ک  را با احتیاط به برق بزنید و با توجه به نكات ايمنی روش  نمايید. -

ب د از مخلوط و يكدست شد  مواد با هم آ  را در لیوا  بلند زذيرايی بريزيد. از زی  دستی  -

 اه دستمال کااذي و نی  براي سرو استفاده  نمايید.زذيرايی به همر
 میلك شیك میوه

 

 مهارت:

 انتخا  ابزار و وسايي مناس  جهت تهیه میلک شیک میوه  -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 شست  و خردکرد  میوه ها -

 استفاده از مخلوط ک  با رعايت نكات ايمنی -

 ريخت  مواد داخي لیوا  هاي بلند -

 ه صورت مناس  )استفاده از دستمال کااذي و نی(سرو میلک شیک ب -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

  دانش:

 ابزار و وسايي لاز  جهت موس شكلات  ) همز  برقی ، کاسه مناس  ، کتري آ  جوش و..( -

 مواد مورد نیازبراي تهیه موس شكلات ک -

ق چ ،  زرده تخم 1رنده زوست زرتفال ق غ ، 3گر  ، آ  زرتفال 522شكلات تخته اي شیري   -

زیمانه ،   1زیمانه ، خامه قنادي فر  گرفته  4/1عدد، زودر قند  0عدد و تخم مرغ کامي 0مرغ 

 ق چ  3/1وانیي 

 ناوه آماده کرد  موس شكلات ک -

 اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  نمايید. -

 .داخي کتري آ  بريزيد و بگذاريد روي حرارت تا بجوشد -

 کاسه مفاو  به حرارت را انتخا  نمايید. -

شكلات ها را ريز خردنمايید و داخي کاسه بريزيد و بگذاريد روي کتري تا به صورت ایر مستفیم  -

 حرارت ببیند و یو  شود ) مرتبا هم بزنید تا شكلات یو  شود و نسوزد(

 شكلات یو  شده را کنار گذاشته تا کمی خنک شود. -

رغ کامي و زرده هارا شكسته وبا زودر قند و وانیي باهمز  برقی بزيند تا در کاسه مناسبی تخم م -

 خو  کر  رنگ والیظ شود.

 رنده زوست زرتفال و آ  زرتفال را ا افه نمايید و باهمز  برقی خو  مخلوط نمايید. -

خامه قنادي  را باهمز  برقی در کاسه جداگانه بزنید تا فر  بگیرد و سپس به مواد تخم مرغ  -

 ه نمايید و با همز  برقی بزنید تا يک دست شود.ا اف

 شكلات یو  شده راکم کم به مواد ا افه نمايید و باهمز  برقی بزنید. -

ساعت بگذاريد تا کاملا 3شكلات را داخي چند لیوا  زايه دار زذيرايی بريزيد و دريخچال به مدت -

 موس شكلات
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 سرد شود.

، سس شكلات و برگ ن نام شسته و موس شكلات آماده را می توانید با کمی خامه فر  گرفته  -

 خيک شده تزئی  کنید.

 مهارت:

 انتخا  ابزار و وسايي مناس  جهت تهیه موس شكلات -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 یو  کرد  شكلات با حرارت ایر مستفیم ) ب  ماري( -

 دستورال مي آماده کرد  مواد موس شكلات مطابق -

 ا افه کرد  سايرافزودنی ها به مواد -

 ريخت  موس شكلات در لیوا  هاي زايه دار و قرارداد  آ  در يخچال درمدت زما  لاز  -

 انجا  تما  مراحي تهیه موس شكلات و کنترل مراحي آ  -

 هم زد  خامه قنادي به صورتی که فر  بگیرد ) خط زره هاي همز  روي خامه باقی بماند( -

 در ظرم مناس  و تزئی  موس شكلات و زذيرايی مناس  آ  ريخت  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

  دانش:

 ابزارو وسايي لاز  جهت میلک شیک شكلات ) مخلوط ک ، لیوا  بلند براي زذيرايی و..( -

 مواد مورد نیازبراي تهیه میلک شیک شكلات ک -

گر ، )مخلوط آ  جوش، شكر و زودر 122  ، سس شكلات گر122لیوا  ، بستنی وانیلی  0/1شیر 

 کاکائو(

 ناوه آماده کرد  میلک شیک شكلات  ک -

 سس شكلات ، شیر و بستنی را در مخلوط ک  بريزيد. -

 مخلوط ک  را با احتیاط به برق بزنید و با توجه به نكات ايمنی روش  نمايید. -

 طرام لیوا  را تمیز کنید.میلک شیک را در لیوا  بلند بريزيد و در صورت نیاز ا -
 میلک شیك شكلات

  مهارت:

 انتخا  ابزار و وسايي مناس  جهت تهیه میلک شیک شكلات -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 تهیه میلک شیک مطابق دستورال مي -

 استفاده از مخلوط ک  با رعايت نكات ايمنی -

 ريخت  مواد آماده شده در لیوا  هاي مناس  و تزيی  آ  ها -

 خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  شست ، -

 

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار  -

 يا کار با وسايي برنده رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  و -

  از اتما  کار قرارداد  وسايي در جاي خود زس -

 نکات ایمنی حین کار
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 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

 صرفه جويی در مواد مصرفی   -

 نگرش

 ريخت  زسماند تر و خيک در سطي بازيافت -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -

توجهات زیست 

 محیطي

 

 :ابزار  و  تجهیزات -

زخانه، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه، کاسه، قاشق، چنگال، کارد، ترازوي آشپ

سینی، فنجا ، قهوه خوري، لیوا ، ش له زخ  ک ، شیرجوش، قهوه جوش، اجاق گاز، فندک اتمی، 

کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و 

 نک، همز  برقی و دستی، دستگاه مخلوط ک ، سماور، قوريسی

  :مواد مصرفی -

مواد اولیه )چاي، قهوه، شیرقهوه، شیرکاکائو، نسكافه، میلک شیک میوه، موس شكلات، میلک شیک 

 شكلاتی(

 مواد شوينده و  د عفونی کننده

تجهیزات ، ابزار و 

 مواد مصرفی

 نرم افزار فیلم آموزشی مرتبط

و نوشت  اعداد و کلمات  خواند  -  دانش پایه)غیر فنی( 
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 نوشیدنی های گرم و سردتهیه  فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

 و صحیح انجام 

 می دهد.

راهنمايی كلامی با 

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد. 

 تهیه چای

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه چاي را انتخا  می کند.

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    آ  را داخي کتري يا سماور ريخته و روي حرارت قرار دهید تا بجوشد.

    قاشق چايخوري، چاي خيک درو  قوري می ريزد. 0/1به ازاي هر نفر

    چاي را با آ  ولر  می شويد.

    ذارد.آ  جوش اماده شده را درو  قوري ريخته و در  قوري را می گ
قوري را روي کتري يا سماور گذاشته و زير حرارت را کم می کند تا چاي د  

 بكيد.

   

 تهیه قهوه

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه قهوه را انتخا  می کند.

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    قهوه، شكر و آ  را درقهوه جوش ريخته و با هم مخلوط می کند.

    قهوه جوش را روي حرارت کم قرار می دهد.

زمانی که قهوه درو  قهوه جوش کف کرد، قهوه جوش را از روي حرارت برداشته 

 و حرارت را خاموش می کند.

   

    قهوه را درو  فنجا  ريخته و در کنارآ  يک فنجا  آ  ولر  می گذارد.

 شیرقهوه

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه شیرقهوه را انتخا  می کند.

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    و حرارت آ  را تنظیم می کند. کندگاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    شیرقهوه را درو  شیرجوش ريخته و روي حرارت قرار می دهد.

شیر را هم می زند تا کاملا در قهوه حي شود. ب د از مدت زما  لاز  شیرقهوه را 

 از روي حرارت برمی دارد.

   

 شیركاكائو

    کند. براساس دستور مربی وسايي تهیه شیرکاکائو را انتخا  می

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    شكر و زودر کاکائو را با هم مخلوط می کند.

    به شكر و زودرکاکائو آ  جوش ا افه می کند.

    یر را در شیرجوش ريخته و مواد شكر و زودرکاکائو را به ا  ا افه می کند.ش

    شیر به جوش آمده را از روي حرارت برداشته و زير حرارت را خاموش می کند. 

    شیر کاکائو را در ظرم مناسبی سرو می کند.

    براساس دستور مربی وسايي تهیه نسكافه را انتخا  می کند. نسكافه
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    مواد مورد نیاز را براساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    با رعايت نكات ايمنی اجاق گاز را روش  می کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.

    آ  را داخي کتري ريخته و روي گاز می گذارد تا جوش بیايد.

يخته و آ  جوش را به آ  ا افه به مفدار لاز  نسكافه و شكر را داخي فنجا  ر

 می کند.

   

    نسكافه را در ظرم مناسبی سرو می کند.

میلک شیک 

 میوه

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه میلک شیک میوه را انتخا  می کند.

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    می شويد و با چاقو خرد می کند. میوه هاي دلخواه را

    مخلوط ک  را با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی روش  می کند.

    شیر، بستنی و میوه را درو  مخلوط ک  بريزيد.

ب د از مخلوط شد  و يكدست شد  مواد آنرا درو  لیوا  زايه بلند ريخته و سرو 

 می کند.

   

 موس شكلات

    ی وسايي تهیه موس شكلات را انتخا  می کند.بر اساس دستور مرب

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    داخي کتري آ  ريخته و روي حرارت قرار می دهد تا بجوشد.

شكلات را ريز خرد کرده و داخي ظرم مناسبی ريخته و روي حرارت 

 ایرمستفیم، ب  ماري می کند.

   

    شكلات یو  شد را کنار می گذارد تا خنک شود.

    همز  برقی را با رعايت نكات ايمنی و بهداشتی روش  می کند.

ا کر  رنگ تخم مرغ، زودرقند، وانیي را با همز  برقی خو  مخلوط می کند ت

 شود.

   

خامه قنادي را جداگانه هم می زند تا فر  بگیرد و به مواد تخم مرغ ا افه می 

 کند.

   

    شكلات را به مواد ا افه کرده و هم می زند.

    موس شكلات را در لیوا  هاي مناسبی می ريزد.

    موس شكلات را درو  يخچال گذاشته تا کاملا  سرد شود.

    لات را از يخچال بیرو  آورده و با شكلات و ... تزيی  می کند.موس شك

میلک شیک 

 شكلات

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه میلک شیک شكلات را انتخا  می کند.

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    هداشتی روش  می کند.مخلوط ک  را با رعايت نكات ايمنی و ب

    بستنی، سس شكلات و شیر را در مخلوط ک  می ريزد.

    مواد را با هم در مخلوط ک  ترکی  می کند.

    میلک شیک آماده شده را درو  لیوا  زايه بلند می ريزد و سرو می کند.

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                                         نام و نام خانوادگی هنرآموز:                 
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 انواع دسرهای سنتیتهیه شايستگی مهارت: 

 اي  زودما  توانايی تهیه انوام دسرهاي سنتی )فرنی، شیربرنج، مسفطی، شله زرد و يخ در بهيت( را با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی شرح شايستگی مهارت:

 زير نظر مربی فراهم می کند.

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 پخت فرنی

 وسايي لاز  براي آماده کرد  فرنی انتخا  می شود. -

 مواد اولیه به میزا  مناس  طبق دستورال مي آماده و با هم مخلوط می شود. -

 اجاق گاز را روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 مي انجا  می شود.زخت مواد مطابق دستورال  -

 افزودنی هاي مورد نیاز در زما  مناس  ا افه می شود. -

 مناس  بود  زخت مواد کنترل می شود. -

 فرنی در ظرم مناس  ريخته و زس از سرد شد  تزيی  می شود. -

 پخت شیربرنج

 وسايي لاز  براي آماده کرد  شیربرنج انتخا  می شود. -

 بق دستورال مي آماده می شود.مواد اولیه به میزا  مناس  ط -

 اجاق گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 برنج چند ساعت قبي از زخت خیسانده می شود. -

 افزودنی هاي مورد نیاز در زما  مناس  ا افه می شود. -

 مناس  بود  زخت مواد کنترل می شود. -

 د.شیربرنج در ظرم مناس  ريخته و زس از سرد شد  تزيی  می شو -

 پخت مسقطی

 وسايي لاز  براي آماده کرد  مسفطی انتخا  می شود. -

 مواد اولیه به میزا  مناس  اندازه گیري و آماده می شود. -

 اجاق گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 زخت مسفطی مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 افزودنی هاي مورد نیاز در زما  مناس  ا افه می شود. -

 زما  مورد نیاز براي زخت مواد در نظر گرفته می شود. -

 زخت مواد کنترل می شود. -

 مسفطی در ظرم مناس  ريخته می شود. -

 مواد زس از سرد شد  به شكي هاي دلخواه بريده و تزيی  می شود. -

 پخت شله زرد

 وسايي لاز  براي زخت شله زرد انتخا  می شود. -

 ناس  اندازه گیري و آماده می شود.مواد اولیه به میزا  م -

 برنج چند ساعت قبي از زخت خیسانده می شود. -

 اجاق گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 مراحي زخت شله زرد مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 افزودنی هاي مورد نیاز در زما  مناس  ا افه می شود. -

 رنگ و شیرينی شله زرد کنترل می شود. -

 شله زرد در ظرم مناس  ريخته و زس از سرد شد  تزيی  می شود. -

 پخت يخ در بهشت

 وسايي لاز  براي زخت يخ در بهيت انتخا  می شود. -

 مواد اولیه به میزا  مناس  اندازه گیري و آماده می شود. -

 اجاق گاز روش  و حرارت آ  تنظیم می شود. -

 می شود.زخت مواد مطابق دستورال مي انجا   -

 افزودنی هاي مورد نیاز در زما  مناس  ا افه می شود. -

 مناس  بود  زخت مواد کنترل می شود. -

 مواد در ظرم مناس  ريخته و زس از سرد شد  تزيی  می شود. -
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تمیزكاری وسايل، 

 تجهیزات و سطوح

 وسايي کار شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

 اي ات و آلودگیها مظابق با دستورال مي انجا  می شود.تمیزکاري اجاق گاز و سطوح از   -

ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

 نمره( 3نمره و ارزشیابی از رفتارهاي شغلی  3نمره، ارزشیابی کتبی  14نمره می باشد. )ارزشیابی عملی  02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 آ  به قرار یيي استک مما  پ   م ناوه مااسبه 

 آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان  آموز*نمره زايانی= نمره 

                                      0 

 دان  آموز شامي موارد یيي استک* مما  گك  ن  

 میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت اول + نمره آزمو  نوبت اول +  میانگی  نمرات آزمو  هاي مستمر نوبت دو 

3 

شناختی پیش نیازمفاهیم   
ند  و نوشت ، شمارش، مفهو  زما ، خواند  ساعت، مفهو  چند ساعت قبي، مفهو  )چندبرابر، مخلوط، مالول( خوا

 و...

های هم نیاز و       پودمان

 پیش نیاز
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه 

 رفتارهای شغلی

 .لباس کار تمیز زوشیده می شود آرا  ر  ظ هاب :

 ايي در جاي خود قرار داده می شود. زس از زايا  کار وس مظم  گاگهب :

 .دهد کار ماوله را به درستی انجا  می  سئ لهت په اب :
واژه هاي مر بوط به کار خود را به درستی بیا  می کند. گزارش کار خود را به مربی می دهد.  با ديگرا   ی رت ه ب ارگب ط : 

 مودبانه صابت می کند.

 زايا  کار دست و صورت خود را می شويد.   ، قبي و  زس از  رع  ت نیااشت فا ب:
 به موقع در کار گاه حضور زیدا می کند .کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می دهد.  قت شن   :

)فضای فیزيكی(امكانات  متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود  

 تجهیزات و  ابزار

اقوي آشپزخانه، کاسه، قابلمه، ملاقه، ظروم در  دار، قاشق، ترازوي آشپزخانه، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چ

چنگال، کارد، سینی، بيفا ، صافی، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، 

 میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک، همز  برقی و دستی،

 مواد مصرفی
 ه )فرنی، مسفطی، شیربرنج، شله زرد، يخ در بهيت(، روا مواد اولی

 مواد شوينده و  د عفونی کننده و... 

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی با داشت  مدرک 

 اي متولی آموزش حرفه ايمهارتی مرتبط از سازما  ه
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 تهیه انواع دسرهای سنتی  :برنامه درسی شايستگی مهارت

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 :دانش
 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه فرنی )قابلمه، قاشق چوبی، کاسه و...(  -

 میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه فرنی -

 زیمانه ، دارچی  يا خلال بادا  و زسته براي تزئی  4/1انه ،  گلا  زیم1زیمانه، شكر  0/1زیمانه، آرد برنج 4شیر 

 ناوه آماده کرد  فرنیک -

آرد برنج و شكر را در کاسه متوسط ريخته و به آ  شیر را آهسته آهسته ا افه نمايید تا يک دست  -

 شود.

 حال مواد مخلوط شده را ازصافی رد نمايید تا يكدست شود. -

 ه مناسبی بريزيد.مواد صام شده را در قابلم -

اجاق گاز را روش  نمايید و قابلمه را روي حرارت قرار دهید و مرتبا مواد را هم بزنید. کمی که الیظ  -

 شد گلا  را ا افه نمايید.

فرنی که الیظ شد از روي حرارت برداريد ، در صورت دلخواه می توانید به آ  زودر کاکائو و زعفرا  د   -

 هاي متفاوت آ  را تجربه کنید. شده ا افه نمايید که با ط م

 فرنی ها را درظرم مناسبی ريخته و روي آ  را با دارچی  و خلال بادا  تزئی  نمايید. -

 

 
 پخت فرني

 مهارت:
 آماده کرد  وسايي لاز  براي تهیه فرنی -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مناس  طبق دستورال مي -

 يكديگر و رد کرد  از صافی براي يكدست شد  آ  مخلوط کرد  مواد )آرد برنج، شكر، شیر( با -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 زخت مواد و ا افه کرد  افزودنی هاي مورد نیاز -

 کنترل الظت فرنی -

 ايجاد ط م هاي مختلف فرنی با افزودنی هاي مورد نیاز -

 ريخت  فرنی ها در ظروفی مناس  ب د از سرد شد  و تزئی  آنها -

 خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس شست ،  -

 دانش:
 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه شیربرنج )لگ ، قاشق، قابلمه و...( -

 میزا  مواد مورد نیازبراي تهیه شیربرنج -

زیمانه ) شكر و مربا يا شیره خرما و انگور براي  0/1زیمانه ، گلا  0لیتر، آ   1.5گر  ، شیر 02برنج  -

 مفداريزذيرايی ( ، نمک 

 ناوه آماده کرد  شیربرنج ک -

 برج را زاک کرده و با آ  ولر  شسته و با کمی نمک از ش  قبي خیس نمايید. -

 قابلمه مناس  با حجم شله زرد انتخا  نمايید. -

 گاز را روش  نمايید قابلمه را روي حرارت بگذاريد. -

 خورده را داخي قابلمه بريزيد.آ  برنجی که از ش  قبي خیس کرده ايد را دور بريزيد وسپس برنج خیس  -

 آ  مورد نیاز براي زخت شیر برنج را داخي قابلمه بريزيد و بگذاريد برنج بپزد و آ  آ  کيیده شود -

 شیر را به قابلمه ا افه و خو  مخلوط نمايید. -

 زمانی که کمی شیر الیظ شد گلا  را ا افه نمايید ب د ازچند جوش شیربرنج آماده است. -

 پخت شیر برنج
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رفی مناس  ريخته و براي زذيرايی در کنار آ  شكر و مربا ويا شیره خرما يا شیره انگور شیربرنج را درظ -

 قراردهید.

 مهارت:

 آماده کرد  وسايي لاز  براي تهیه فرنی  -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مناس  طبق دستورال مي -

 زاک کرد  و شست  برنج طبق دستورال مي -

 با رعايت نكات ايمنی روش  کرد  اجاق گاز -

 زخت مواد شیربرنج و ا افه کرد  افزودنی هاي مورد نیاز مطابق دستورال مي -

 کنترل مناس  بود  زخت مواد -

 ريخت  شیربرنج در ظرفی مناس  و تزيی  آ  زس از سرد شد  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

  دانش :

 )تابه، قابلمه، قاشق، همز  برقی، گوشت کو  و...(ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه مسفطی  -

 میزا  مواد مورد نیازبراي تهیه مسفطی -

زیمانه ، خلال  7و  0/1زیمانه ، آ  0زیمانه ، شكر  4/1زیمانه ، گلا   4/1زیمانه ، روا  مايع  0/1نياسته  -

 ق غ ، زودر زسته جهت تزئی  مفداري 1زیمانه ، دانه هاي هي  4/1بادا  بو داده 

 ناوه آماده کرد  مسفطی ک -

 تابه مناس  را انتخا  نمايید. -

 اجاق گاز را روش  نمايید تابه را روي حرارت بگذاريد تا کاملا گر  شود. -

خلال بادا  را داخي تابه بريزيد و با حرارت تابه تفت دهید. ب د از تغییررنگ خلال بادا  ها و طلايی شد   -

 در کاسه کوچكی ريخته و کنار بگذاريد.آنها حرارت را خاموش کرده و مواد را 

هي سبز را با گوشت کو  کمی بكوبید تا باز شود و دانه هاي داخي آ  را جدا کرده و درظرفی ريخته کنار  -

 بگذاريد.

 زیمانه آ  بريزيد و خو  باهمز  دستی مخلوط نمايید. 0نياسته را داخي کاسه اي ريخته و روي آ   -

 ر دهید تا کاملا صام شود.نياسته حي شده را ازصافی عبو -

 زیمانه و نیم ( و شكر را بريزيد. 5قابلمه اي را انتخا  کنید و داخي آ  بفیه آ  )  -

 اجاق گاز را روش  نمايید و قابلمه را روي حرارت بگذاريد تا شكرحي شود. سپس به آ  روا  ا افه نمايید. -

 بزنید تا زمانی که کاملا الیظ و شفام شود.ب د از جوشید  مواد نياسته را ا افه نمايید و مواد را هم  -

 زمانی که مواد کمی جوشید هي و بادا  را ا افه کنید. -

 زمانی که مايع به روا  افتاد و سفت شد گلا  را ا افه نمايید و ب د از چند جوش ش له راخاموش کنید. -

 قال  مستطیي با ارتفام کمی را انتخا  نمايید و کمی با روا  مايع چر  کنید. -

 مسفطی را داخي قال  بريزيد و روي آ  را با خلال بادا  و زسته تزئی  نمايید. -

 قال  را کمی در يخچال قراردهید تا خود را بگیرد وسفت شود. -

 مسفطی را در قال  به صورت لوزي برش دهید و درظرم زذيرايی بگذاريد -

 پخت مسقطي

 مهارت: 
 آماده کرد  وسايي لاز  براي تهیه مسفطی -

 کرد  مواد اولیه به میزا  مناس  طبق دستورال ميآماده  -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی  -

 تفت داد  خلال بادا  ها داخي تابه به میزا  لاز  -

 جدا کرد  دانه هاي هي از آ  -

 آماده کرد  مايع نياسته و رد کرد  آ  از صافی  -

 طابق دستورال ميزخت مواد مسفطی و ا افه کرد  افزودنی هاي مورد نیاز م -

 چر  کرد  قال  و ريخت  مواد مسفطی درو  آ  -
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 تزيی  مواد مسفطی و قرارداد  قال  در يخچال تا زما  مناس  -

 برش مسفطی ها و چید  در ظرفی مناس  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

 دانش:
 اشق و...(ابزار و  وسايي لاز  جهت تهیه شله زرد )سینی، لگ ، قابلمه، ق -

 میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه شله زرد -

 گر ،خلال52کزیمانه،روا  يا کره0/1کزیمانه،گلا 4کگر ،آ 322کگر ،شكر122کبرنج -

 قاشق چايخوري،خلال بادا  و زسته و زودر دارچی  براي تزئی 1کگر ،زودرزعفرا 52کبادا 

 ناوه آماده کرد  شله زرد ک -

 با آ  ولر  بيويید.ابتدا برنج را زاک کرده و سپس  -

بهتر است از برنج نیم  دانه براي زخت شله زرد )ساعت بگذاريد تا خیس بخورد  04برنج را با کمی نمک  -

 .(انتخا  شود

برنج را در قابلمه بريزيد .قابلمه مناسبی را انتخا  نمائید آبی که برنج را در آ  خیسانده ايد دور بريزيد -

 زیمانه آ  داخي قابلمه بريزيد.4

 اجاق گاز را روش  نمائید قابلمه را روي حرارت قرار دهید. -

بگذاريد برنج کاملا زخته شود و دانه هاي برنج در آ  به صورت له شده در آيد در صورت نیاز کمی آ  به  -

 آ  ا افه نمائید تا برنج به حالت له در آيد.

 زمانی که برنج له و الیظ شد خلال بادا  را ا افه نمائید.  -

دقیفه که شكر در برنج کاملا حي شد گلا  را 12دقیفه شكر و روا  را ا افه نمائید ب د از 5گذشت ب د از  -

 ا افه نمائید و بگذاريد تا دوباره الیظ شود.

زعفرا  را در آسیا  کوچک زودر کرده و يا با هاونگ زودر کرده و در استكا  کوچک ريخته و کمی يخ  -

 جاي گر  تا خو  د  بكيد.داخي آ  بی اندازيد و بگذاريد کنار 

زعفرا  د  شده را داخي شله زرد بريزيد و خو  هم بزنید و در  آ  را د  کنی قرار دهید و زير شله زرد را  -

 ساعت شله زرد را کمی گر  نمائیدتا درصورت شي شد  سفت و گر  شود.1خاموش نمائید ب د از 

 لال بادا  و دارچی  و گي سرخ تزئی  نمائید.شله زرد را در ظروم زذيرايی ريخته و با خلال زسته و خ -

 پخت شله زرد

  ی رت:

 آماده کرد  وسايي لاز  براي تهیه شله زرد -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مناس  طبق دستورال مي -

 زاک کرد  و شست  برنج طبق دستورال مي -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 نی هاي مورد نیاز مطابق دستورال ميزخت مواد و ا افه کرد  افزود -

 کنترل الظت شله زرد -

 ريخت  شله زرد در ظروفی مناس  ب د از سرد شد  و تزئی  آنها -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

 دانش:
 ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه يخ در بهيت )کاسه، قابلمه، قاشق و...( -

 يخ در بهيت میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه -

زیمانه،زسته  3زیمانه،شكر 1زیمانه،نياسته گي يا نياسته گند  5زیمانه،آ 4زیمانه،شیر0/1زیمانه،گلا  3/1آرد برنج

 خرد شده به مفدار لاز 

 ناوه آماده کرد  يخ در بهيتک -

 آرد برنج را با شیر در کاسه اي مخلوط و از صافی رد نمائید تا يكدست شود. -

 حي کرده و از صافی رد کنید تا يكدست و الیظ شود. نياسته را در آ  سرد -

 اجاق گاز را روش  نمائید. -

 پخت یخ در بهشت



278 
 

 قابلمه متناس  با اندازه ي مواد اولیه انتخا  نمائید و روي حرارت بگذاريد. -

درو  قابلمه نياسته حي شده و آرد برنج و شیر را ا افه نمائید تا به جوش آيد. حرارت  -

 نید.ش له را ملايم کنید و مرت  هم بز

 زمانی که مايع الیظ شد شكر را به همراه گلا  ا افه کنید. مايه بايد خیلی آرا  بجوشد. -

 در تما  مدت زخت با قاشق چوبی مرتبا هم بزنید تا مايع نسوزد و ته نگیرد. -

 مواد الیظ شد تا حدي که جاي قاشق روي آ  ماو شود يخ در بهيت آماده است. -

ائید و مايع را درو  آ  بريزيد. ظرم را تكا  ديس مستطیلی گودي را کمی چر  نم -

 دهید تا روي مايه خو  صام شود.

 ديس را در يخچال قرار دهید تا کاملا سرد وبسته شود. -

سپس آ  را از يخچال بیرو  بیاوريد به صورت لوزي برش بزنید و با خلال زسته تزئی   -

 نمائید و در ظرم زذيرائی قرار دهید.

 :مهارت
 آماده کرد  وسايي لاز  براي تهیه يخ در بهيت -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مناس  طبق دستورال مي -

 مخلوط کرد  آرد برنج و شیر و رد کرد  از صافی -

 آماده کرد  مايع نياسته و رد کرد  آ  از صافی -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 افزودنی هاي مورد نیاز مطابق دستورال مي زخت مواد يخ در بهيت و ا افه کرد  -

 تنظیم حرارت اجاق گاز و کنترل الظت مواد -

 چر  کرد  قال  و ريخت  مواد يخ در بهيت درو  آ  -

 برش يخ در بهيت و تزيی  آ  ب د از بیرو  آورد  از يخچال -

 چید  يخ در بهيت در ظرفی مناس  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم در جاي مناس  -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار  -

 يا کار با وسايي برنده رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  و -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نکات ایمنی حین کار

 نگرش  صرفه جويی در مواد مصرفی  -     دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -       مندي به کارعلاقه   -

 ريخت  زسماند تر و خيک در سطي بازيافت -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -

توجهات زیست 

 محیطي

ي، چاقوي آشپزخانه، کاسه، قابلمه، ترازوي آشپزخانه، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیر:انزار     گجیهزات

ملاقه، ظروم در  دار، قاشق، چنگال، کارد، سینی، بيفا ، صافی، ش له زخ  ک ، اجاق گاز، فندک 

اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکار آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و 

 سینک، همز  برقی و دستی،

 اولیه )فرنی، مسفطی، شیربرنج، شله زرد، يخ در بهيت(، روا مواد  :  ا   صاف 

 مواد شوينده و  د عفونی کننده و... 

تجهیزات ، ابزار و 

 مواد مصرفی

 فنی( غیر)پایه دانش  خواند  و نوشت  اعداد و کلمات -



279 
 

 تهیه انواع دسرهای سنتی فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

 و صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد. 

 پخت فرنی

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه زخت فرنی را انتخا  می کند.

    واد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.م

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    آرد برنج و شكر را در کاسه متوسط ريخته و به آ  شیر را آرا  آرا  ا افه می کند.

    ند.مواد را از صافی رد می ک

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    قابلمه مواد را روي گاز می گذارد و مرتبا  هم می زند.

    ب د از الیظ شد  مواد گلا  را به آ  ا افه می کند.
    فرنی الیظ شده را از روي حرارت بر می دارد. 

    ظرم مناسبی ريخته و با دارچی  و خلال بادا  تزيی  می کند.فرنی را در 

 پخت شیربرنج

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه زخت شیر برنج را انتخا  می کند.

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    برنج را زاک کرده و می شويد.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میكات ايمنی اجاقبا رعايت ن

    قابلمه مناسبی را انتخا  می کند و بر روي اجاق گاز قرار می دهد.

برنج را درو  قابلمه می ريزد و به آ  آ  ا افه می کند تا برنج بپزد و آ  آ  

 کيیده شود.

   

    می کند.شیر را به برنج ا افه و خو  مخلوط 

    ب د از الیظ شد  شیرگلا  را ا افه می کند.

    شیر برنج را در ظرم مناسبی ريخته و با شكر و مربا تزيی  می کند.

 پخت مسقطی

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه زخت مسفطی را انتخا  می کند.

    اده می کند.مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آم

    تابه مناسبی را انتخا  کنید.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    خلال بادا  را داخي تابه ريخته و کاملا  تفت می دهد.

    هي را به خوبی می کوبد.

    نياسته را با آ  حي کرده و از صافی رد می کند.

    قابلمه مناسبی را انتخا  و درو  آ  به میزا  مناس  آ  و شكر می ريزد.

    ب د از جوشید  مواد نياسته را ا افه می کند تا زخته شود.

    زخت و رنگ مواد را کنترل می کند.

    ب د از زخت مواد به آ  گلا  و هي ا افه می کند.

    قال  را با کمی روا  چر  می کند.
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    مسفطی را در قال  ريخته روي آ  را با زسته و بادا  تزيی  می کند.

    قال  مسفطی را درو  يخچال قرار می دهد.

    ب د از زما  لاز  قال  را از يخچال در می آورد و برش می زند.

    مسفطی ها را در ظرم مناس  می ريزد.

 پخت شله زرد

    تهیه زخت شله زرد را انتخا  می کند.بر اساس دستور مربی وسايي 

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    برنج را زاک کرده و می شويد.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    و آ  را درو  قابلمه می ريزد.  قابلمه را روي گاز گذاشته و برنج

    ب د از له و الیظ شد  برنج  به آ  خلال بادا  ا افه می کند.

    در زما  لاز  شكر و روا  را ا افه می کند.

    زس از حي شد  شكر در برنج گلا  را ا افه می کند.

    به میزا  لاز  زعفرا  را با هاو  می سايد.

    شده را به شله زرد ا افه می کند. زعفرا  سايیده

    روي در  شله زرد د  کنی گذاشته و زير آنرا خاموش می کند.

    شله زرد را در ظرفی مناس  ريخته و با دارچی ، زودر زسته و ... تزيی  می کند.

 يخ در بهشت

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه زخت يخ در بهيت را انتخا  می کند.

    واد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.م

    آرد برنج را با شیر در ظرفی مخلوط کرده و از صافی رد می کند.

    نياسته را با آ  سرد حي کرده و از صافی رد می کند.

    می کند.کند و حرارت آ  را تنظیم گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    قابلمه را روي گاز گذاشته و درو  آ  نياسته، آردبرنج و شیر را می ريزد. 

    حرارت را ملايم کرده و مرت  مواد را هم می زند.

    وقتی مايه الیظ شد به آ  شكر و گلا  را ا افه می کند.

    ظرم يخ در بهيت را کمی چر  می کند و مواد را درو  آ  می ريزد.

    ظرم را درو  يخچال قرار می دهد تا يخ دربهيت کاملا سرد و بسته شود.

زس از مدت زما  لاز  يخ در بهيت را از يخچال خارج کرده و به صورت لوزي 

 برش می زند و با خلال زسته تزيی  می کند.

   

    يخ در بهيت را در ظرفی مناس  می چیند.

 نمره عملی دانش آموز:

 نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء: نام و
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 چند نوع خور تهیه  شايستگی مهارت:

)کرفس، قیمه، قورمه سبزي، بادنجا  و  خورشنوم تهیه چند اي  زودما  توانايی شرح شايستگی مهارت:

استفاده از مواد اولیه اي که مربی در اختیار دان  آموزا  قرار می دهد با رعايت موارد ايمنی و  باهويج( را 

 کند.  بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 خور  كرفس

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مي آماده می شود.مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال  -

مواد اولیه خورش )گوشت، زیاز، کرفس، ن نام و ج فري( مطابق دستورال مي  -

 آماده می شود.

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 مراحي زخت خورش مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 ه می شود.ب د از زخته شد  مواد افزودنی هاي مورد نیاز به میزا  مناس  ا اف -

حرارت اجاق گاز تنظیم و زما  مناس  براي جا افتاد  خورش در نظر گرفته  -

 شود.

 خورش در ظرم مناس  ريخته می شود. -

 وسايي کار شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

 خور  قیمه

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 رال مي آماده می شود.مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستو -

مواد اولیه خورش )گوشت، زیاز، لپه، سی  زمینی، ر  گوجه، لیمو عمانی و...(  -

 مطابق دستورال مي آماده می شود.

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 مراحي زخت خورش مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 نیاز به میزا  مناس  ا افه می شود. ب د از زخته شد  مواد افزودنی هاي مورد -

حرارت اجاق گاز تنظیم و زما  مناس  براي جا افتاد  خورش در نظر گرفته  -

 شود.

 خورش در ظرم مناس  ريخته می شود. -

 وسايي کار شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

 خورشت قورمه سبزی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي آماده می شود. مواد مورد -

مواد اولیه خورش )گوشت، زیاز، لوبیا )قرمز، چیتی يا چيم بلبلی(، ر  گوجه،  -

 لیمو عمانی، سبزي و ...( مطابق دستورال مي آماده می شود.

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 مي انجا  می شود.مراحي زخت خورش مطابق دستورال  -

 ب د از زخته شد  مواد افزودنی هاي مورد نیاز به میزا  مناس  ا افه می شود. -

حرارت اجاق گاز تنظیم و زما  مناس  براي جا افتاد  خورش در نظر گرفته  -
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 شود.

 خورش در ظرم مناس  ريخته می شود. -

 وسايي کار شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

 خور  بادنجان

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي آماده می شود. -

مواد اولیه خورش )گوشت، زیاز، بادنجا ، آ  اوره و...( مطابق دستورال مي  -

 آماده می شود.

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 دستورال مي انجا  می شود. مراحي زخت خورش مطابق -

 ب د از زخته شد  مواد افزودنی هاي مورد نیاز به میزا  مناس  ا افه می شود. -

حرارت اجاق گاز تنظیم و زما  مناس  براي جا افتاد  خورش در نظر گرفته  -

 شود.

 خورش در ظرم مناس  ريخته می شود. -

 وسايي کار شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

 ويجخور  ه

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات براساس دستورال مي آماده می شود. -

مواد اولیه خورش )گوشت، زیاز، هويج، آلو خيک، زعفرا  و ....( مطابق  -

 دستورال مي آماده می شود.

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 خت خورش مطابق دستورال مي انجا  می شود.مراحي ز -

 ب د از زخته شد  مواد افزودنی هاي مورد نیاز به میزا  مناس  ا افه می شود. -

حرارت اجاق گاز تنظیم و زما  مناس  براي جا افتاد  خورش در نظر گرفته  -

 شود.

 خورش در ظرم مناس  ريخته می شود. -

 شود.وسايي کار شسته، خيک و جاي دهی می  -
ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

نمره و ارزشیابی از  3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3رفتارهاي شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره زايانی = نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان 

                                     0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3 
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مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش
 مهارت هاي عمومی زايه ت ربف شده براي ورود به دوره دو  متوسطه حرفه اي

های هم نیاز  پودمان

 نیاز و پیش

 بهداشت و ايمنی در اشپزخانه )هم نیاز(

 نگه داري مواد اذايی )هم نیاز(

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظ هاب:  آرا  ر 

 شود.  وسايي در جاي خود قرار داده میزس از زايا  کار  مظم   گاگهب:

 دهد.  کار ماوله را به درستی انجا  می په اب:  سئ لهت

کند. گزارش کار خود را  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می ک واژهه ب ارگب ط   ی رت

 کند.  دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می به مربی می

 شويد.  يا  کار دست و صورت خود را میقبي و زس از زا رع  ت نیااشت فا ب:

کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا   به موقع در کارگاه حضور زیدا می شن   :   قت

 دهد.  می

امكانات )فضای 

 فیزيكی(
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 ابزار و تجهیزات

د، سینی، تابه، ش له زخ  ک ،  ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه، قاشق، چنگال، کار

اجاق گاز، فندک، تخته، يخچال و فريزر، میز آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه هود، آ  

 چكا ، سینک

 مواد مصرفی

مواد اولیه تهیه خورش ها )گوشت، زیاز، لپه، سبزي قورمه، سبزي ن نام و ج فري، کرفس، 

ر ، روا ، آ  اوره، فلفي، نمک، زردچوبه،  بادنجا ، هويج، لوبیا قرمز يا چیتی، آلو خيک،

 لیمو عمانی، سی  زمینی، دارچی ، زعفرا ، مواد شوينده و  دعفونی کننده

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   

 مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه ايبا داشت  مدرک 
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  چند نوع خور تهیه   : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:

 تخته کار، چاقو، قابلمه، لگ  و...()  خورش کرفسوسايي لاز  جهت تهیه  و ابزار -

 522نفر(ک گوشت  6و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد )میزا  مواد مورد نیاز و افزودنی هاي لاز   -

قاشق سوزخوري، کرفس ا کیلوگر ، ن نام و ج فري و برگ کرفس تازه  1گر ، ر  گوجه  75گر ، زیاز 

 گر ، آ  اوره، نمک، زردچوبه، روا ، فلفي 052

 گیهس خ رش كافسمح    -

 گوشت را تكه تكه کرده و خو  بيويید. -

 ست گرفته، شسته و ريزخرد کنید.زیاز را زو -

گاز را روش  کرده و قابلمه را روي حرارت بگذاريد. سپس مفداري روا  در آ  ريخته و زیاز را کمی  -

 تفت دهید.

گوشت را ا افه کرده و ب د از کمی تفت داد  مفداري ر  و زردچوبه را ا افه کرده و با گوشت تفت  -

 دهید.

يخته و ب د ازجوش آمد ، حرارت آ  را ملايم کرده و بگذاريد گوشت نیم زز سه لیوا  آ  داخي قابلمه ر -

 شود.

بند انگيت خلال  0کرفس را زس از زاک کرد ، شست  و  دعفونی، ساقه هاي جوا  آ  را به اندازه  -

 درشت و برگ هاي تازه را با ن نام و ج فري ريز خرد کنید.

ام، ج فري و برگ هاي تازه را ا افه و همراه با کرفس کرفس را در کمی روا  تفت دهید و سپس ن ن -

 تفت دهید.

 ب د از نیم زز شد  گوشت، سبزي ها را ا افه کنید و بگذاريد خورش زخته شود. -

ب د ار زخته شد  گوشت، آ  اوره، نمک و فلفي را ا افه کنید و بگذاريد خورش جا بیفتد و روا  روي  -

 آ  قرار بگیرد.

 م مناس  ريخته و اطرام ظرم را تمیز کنید.خورش را در ظر -

 مك س ه : 

 نمک و ترشی خورش هايی که با گوشت تهیه می شوند بايد در اواخر زخت ا افه شود. -

براي اي  که مايع خورش خوش ط م و الیظ شود می توانید قسمتی از زیاز داغ آماده شده را در اواخر  -

 زخت ا افه کنید.

 ا افتاده باشد.خورش بايد کم آ  و ج -

 خورش بايد با حرارت ملايم زخته شود. -

 خورش را هنگا  زخت نبايد زياد هم زد. -

 انوام سبزي ها را بايد زس از زخت گوشت ا افه کرد. -

 مواد در صورت نیاز رفع انجماد شود. -

 ساعت جلوتر خیس شود. 0حبوبات  -

 خور  كرفس

 مهارت:

 ند.زوشید  لباس کار مناس  و زی  ب -

 انتخا  وسايي مناس  براي تهیه خورش کرفس -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مورد نیاز -
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 شست  و تكه تكه کرد  گوشت روي تخته کار  -

 زاک کرد ، شست  و خرد کرد  زیاز -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه خورش -

  د عفونی کرد  کرفس، ج فري و ن نام و آماده کرد  آ  ها مطابق دستورال ميزاک کرد ، شست  و  -

 انجا  مراحي زخت خورش مطابق دستورال مي -

 ريخت  خورش در ظرفی مناس  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 دانش:

 تخته کار، چاقو، قابلمه، سبد و...()  خورش قیمهوسايي لاز  جهت تهیه  و ابزار -

 522نفر(ک گوشت  6یزا  مواد مورد نیاز و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد )م -

قاشق سوزخوري، )لیمو  0عدد متوسط، ر  گوجه  0عدد متوسط، زیاز  3گر ، سی  زمینی 152گر ، لپه 

 عمانی، روا ، نمک، فلفي، زردچوبه، دارچی ، زعفرا  به مفدار لاز (

 خ رش قهمسگیهس مح    -

 گوشت را تكه تكه کرده و با آ  سرد خو  بيويید. -

 زیاز را زوست گرفته، شسته و ريزخرد کنید. -

 لپه را با آ  سرد بيويید. -

گاز را روش  کرده و قابلمه را روي حرارت بگذاريد. مفداري روا  در آ  ريخته و زیاز را کمی تفت  -

 دهید.

زیاز تفت دهید. سپس لپه را داخي مواد ريخته و آ  را هم کمی تفت گوشت را ا افه کرده و همراه با  -

 دهید.

 لیوا  آ  ا افه کنید و بگذاريد گوشت بپزد. 3آ  گاه زردچوبه را ا افه و تفت دهید ب د  -

 تفت داد  لپه، از له شد  آ  در خورش جلوگیري می کند. مك س:

 ه فرنگی تفت داده شده را ا افه کنید.ب د از اي  که کمی لپه ها و گوشت زخته شد ر  گوج -

ر  گوجه فرنگی را می توانید در هما  ابتدا که مواد را تفت می دهید ا افه کرده و همراه با آ  ها  مك س:

 تفت دهید.

ب د از زخت  لپه و گوشت، لیموعمانی ها را از چند جا سوراخ کرده و در خورش بیندازيد. سپس نمک و  -

 ید و بگذاريد خورش جا بیفتد. در آخر کار زعفرا  و دارچی  را به خورش ا افه کنید.فلفي را هم ا افه کن

 سی  زمینی ها را تمیز کرده، شسته و به شكي خلال نازک خرد کنید. -

 در ماهی تابه مفداري روا  ريخته و زس از داغ شد  آ  سی  زمینی ها را در آ  سرخ کنید. -

 با سی  زمینی سرخ شده تزيی  کنید.خورش را در ظرم مناس  ريخته و  -

 خور  قیمه

 مهارت:

 انتخا  وسايي مناس  براي تهیه خورش قیمه -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مورد نیاز -

 شست  و تكه تكه کرد  گوشت روي تخته کار  -

 زاک کرد ، شست  و خرد کرد  زیاز -

 زاک کرد  و شست  لپه -

 عايت نكات ايمنیروش  کرد  اجاق گاز با ر -
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 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه خورش -

 انجا  مراحي زخت خورش مطابق دستورال مي -

 زاک کرد ، شست  و خرد کرد  سی  زمینی -

 سرخ کرد  سی  زمینی به میزا  مناس  -

 ريخت  خورش در ظرفی مناس  و تزيی  آ  با سی  زمینی -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 دانش : 

 تخته کار، چاقو، قابلمه، سبد و...()  خورش قورمه سبزيوسايي لاز  جهت تهیه  و ابزار -

 522نفر(ک گوشت  6میزا  مواد مورد نیاز و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد ) -

کیلوگر  ) تره،  1 گر ، سبزي قورمه زاک شده 122گر ، )لوبیا قرمز يا چیتی، چيم بلبلی( بنا به سلیفه 

قاشق سوزخوري، )لیمو عمانی،  1عدد متوسط، ر  گوجه  0ج فري، گينیز، کمی شنبلیله و اسفناج(، زیاز 

 روا ، نمک، فلفي، زردچوبه، آ  اوره يا گرد لیمو به مفدار لاز (

 گیهس خ رش ق ر س  بزبمح    -

 يد تا نیم زز شود.گوشت را طبق دستور قبلی آماده کنید و با لوبیا قرمز بگذار -

 سبزي را تمیز کرده، شسته و خرد کنید. با مفداري روا  سرخ کنید و داخي گوشت بريزيد. -

 ب د از زخت مواد نمک، فلفي و لیموعمانی سوراخ شده را ا افه کنید و بگذاريد خورش جا بیفتد. -

ا بیفتد و روا  بر سطح آ  سپس آ  اوره را ا افه کنید. دقت کنید خورش زس از زخت  بايد کاملا  ج -

 قرار بگیرد.

 خورش را در ظرم مناس  بريزيد. -
 خور  قورمه سبزی

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند. -

 انتخا  وسايي مناس  براي تهیه خورش قورمه سبزي -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مورد نیاز -

  شست  و تكه تكه کرد  گوشت روي تخته کار -

 زاک کرد ، شست  و خرد کرد  زیاز -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه خورش -

 زاک کرد ، شست  و  د عفونی کرد  سبزي ها و آماده کرد  آ  ها مطابق دستورال مي -

 انجا  مراحي زخت خورش مطابق دستورال مي -

 ريخت  خورش در ظرفی مناس  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 دانش : 

 چاقو، قابلمه، ماهی تابه، سبد و...()  خورش بادنجا وسايي لاز  جهت تهیه  و ابزار -

 522نفر(ک گوشت  6میزا  مواد مورد نیاز و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد ) -

سط، )روا ، نمک، فلفي، زردچوبه، آ  لیمو يا آ  اوره به عدد متو 0عدد، زیاز  8گر ، بادنجا  متوسط 

 مفدار لاز (

 گیهس خ رش ن  مج نمح    -

 خور  بادنجان
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 گوشت را طبق دستور قبلی آماده کنید و بگذاريد زخته شود. -

 سپس نمک، فلفي، ر  و آ  لیمو را ا افه کنید. -

ر روا  سرخ کنید. سپس در زوست بادنجانها را کنده و از طول به دو نصف ببريد کمی نمک زده و د -

 دقیفه از روي اجاق برداريد. 02قابلمه خورش روي يگديگر بچینید و ب د از  مك س:

 خورش را در ظرم مناس  بريزيد و بادنجانها را اطرام آ  بچینید. -

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند. -

 نجا انتخا  وسايي مناس  براي تهیه خورش باد -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مورد نیاز -

 شست  و تكه تكه کرد  گوشت روي تخته کار  -

 زاک کرد ، شست  و خرد کرد  زیاز -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه خورش -

 تورال ميشست  و زوست گرفت  بادنجا  ها  و آماده کرد  آ  ها مطابق دس -

 انجا  مراحي زخت خورش مطابق دستورال مي -

 ريخت  خورش در ظرفی مناس  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 دانش : 

 تخته کار، چاقو، قابلمه و...()  خورش هويجوسايي لاز  جهت تهیه  و ابزار -

 522نفر(ک گوشت  6 داد افراد )میزا  مواد مورد نیاز و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت -

قاشق مربا خوري، شكر در  1عدد متوسط، زعفرا   0گر ، زیاز  022گر ، آلو خيک  752گر ، هويج 

 قاشق سوزخوري، روا  و نمک به مفدار لاز  0يا  1صورت تمايي 

 گیهس خ رش ه  جمح    -

 گوشت را طبق دستور قبلی آماده کنید و بگذاريد بپزد. -

 را زس از تمیز کرد  و شست  به شكي خلال هاي نازک برش بزنید و با کمی روا  سرخ کنید.هويج ها  -

 سپس هويج ها را به همراه آلوي شسته داخي خورش بريزيد تا زخته شوند. -

آ  گاه زعفرا  سايیده شده، نمک و )شكر در صورت تمايي( به خورش ا افه کنید و بگذاريد تا هويج ها  -

 بپزند.

 رت تمايي می توانید مفداري آ  لیمو به خورش ا افه کنید.در صو -

 خورش را در ظرم مناس  ريخته و اطرام ظرم را تمیز کنید. -

 خور  هويج

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند -

 انتخا  وسايي مناس  براي تهیه خورش هويج -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مورد نیاز -

 ه تكه کرد  گوشت روي تخته کار شست  و تك -

 زاک کرد ، شست  و خرد کرد  زیاز -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -
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 انتخا  ظرم مناس  براي تهیه خورش -

 شست  و زوست گرفت  هويج ها  و آماده کرد  آ  ها مطابق دستورال مي -

 انجا  مراحي زخت خورش مطابق دستورال مي -

 در ظرفی مناس ريخت  خورش  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده -

 خود زس از اتما  کارقرارداد  وسايي در جاي  -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

  صرفه جويی در مواد مصرفی  -

 نگر 

 ريخت  زسماند تر و خيک در سطي بازيافت -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -
 توجهات زيست محیطی

 : انزار     گجیهزات -

ي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه، قاشق، چنگال، کارد، سینی، تابه، ش له زخ  ک ،  ترازو

اجاق گاز، فندک، تخته، يخچال و فريزر، میز آشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه هود، آ  چكا ، 

   سینک

   :  ا   صاف -

 فري، کرفس، مواد اولیه تهیه خورش ها )گوشت، زیاز، لپه، سبزي قورمه، سبزي ن نام و ج

بادنجا ، هويج، لوبیا قرمز يا چیتی، آلو خيک، ر ، روا ، آ  اوره، فلفي، نمک، زردچوبه، لیمو 

 عمانی، سی  زمینی، دارچی ، زعفرا ، مواد شوينده و  دعفونی کننده

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 تهیه چند نوع خور  هرست وارسی از شايستگی مهارت:ف

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

 و صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 هد.نمی د 

 خور  كرفس

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه خورش کرفس را انتخا  می کند.

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    گوشت، زیاز و کرفس را بر اساس دستورال مي مربی خرد می کند.

    ند و حرارت آ  را تنظیم می کند.کگاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    روا  را به اندازه مناس  در ظرم می ريزد.

    زیاز و گوشت را مطابق دستورال مي تفت می دهد.

    به زیاز و گوشت تفت داده شده به میزا  مناس  ر  و زردچوبه ا افه می کند.

    براي زخت گوشت به میزا  مناس  آ  ا افه می کند.

    کرفس و بفیه سبزي ها را با کمی روا  تفت می دهد.

    زس از نیم زز شد  گوشت سبزي ها را ا افه می کند.

    زس از زخته شد  گوشت ساير افزودنی ها را به آ  ا افه می کند.

    زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  خورش را کنترل می کند.

    س  می ريزد.خورش آماده شده را در ظرم منا

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

    ظروم را ب د ازشست ، خيک و در جاي خود قرار می دهد.

 خور  قیمه

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه خورش قیمه را انتخا  می کند.

    اده می کند.مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آم

    گوشت، زیاز و سی  زمینی را بر اساس دستورال مي مربی خرد می کند.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    روا  را به اندازه مناس  در ظرم می ريزد.

    زیاز و گوشت را مطابق دستورال مي تفت می دهد.

    ه زیاز و گوشت تفت داده شده به میزا  مناس  ر  و زردچوبه ا افه می کند.ب

    براي زخت گوشت به میزا  مناس  آ  ا افه می کند.

    لپه را با کمی روا  تفت می دهد.

    زس از نیم زز شد  گوشت لپه ها را ا افه می کند.

    ا افه می کند. زس از زخته شد  گوشت ساير افزودنی ها را به آ 

    زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  خورش را کنترل می کند.

    سی  زمینی ها را مطابق دستورال مي سرخ می کند.

    خورش آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

    ر جاي خود قرار می دهد.ظروم را ب د ازشست ، خيک و د
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خور  قورمه 

 سبزی

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه خورش قورمه سبزي را انتخا  می کند.

    مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.

    گوشت، زیاز و سبزي قورمه را بر اساس دستورال مي مربی خرد می کند.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میا رعايت نكات ايمنی اجاقب

    روا  را به اندازه مناس  در ظرم می ريزد.

    زیاز و گوشت را مطابق دستورال مي تفت می دهد.

    به زیاز و گوشت تفت داده شده به میزا  مناس  زردچوبه ا افه می کند.

    میزا  مناس  آ  ا افه می کند. براي زخت گوشت به

    زس از نیم زز شد  گوشت سبزي ها و لوبیا را ا افه می کند.

    زس از زخته شد  گوشت ساير افزودنی ها را به آ  ا افه می کند.

    زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  خورش را کنترل می کند.

    د.خورش آماده شده را در ظرم مناس  می ريز

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

    ظروم را ب د ازشست ، خيک و در جاي خود قرار می دهد.

 خور  بادنجان

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه خورش بادنجا  را انتخا  می کند.

    می کند. مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده

    گوشت، زیاز و بادنجا  را بر اساس دستورال مي مربی خرد می کند.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    روا  را به اندازه مناس  در ظرم می ريزد.

    زیاز و گوشت را مطابق دستورال مي تفت می دهد.

    ز و گوشت تفت داده شده به میزا  مناس  زردچوبه و ر  ا افه می کند.به زیا

    براي زخت گوشت به میزا  مناس  آ  ا افه می کند.

    بادنجا  ها را در روا  سرخ می کند.

    زس از زخته شد  گوشت ساير افزودنی ها را به آ  ا افه می کند.

    خورش را کنترل می کند.زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  

    خورش آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

    ظروم را ب د ازشست ، خيک و در جاي خود قرار می دهد.

 خور  هويج

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه خورش هويج را انتخا  می کند.

    د مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی و ت داد افراد آماده می کند.موا

    گوشت، زیاز و هويج را بر اساس دستورال مي مربی خرد می کند.

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.گاز را روش  میبا رعايت نكات ايمنی اجاق

    روا  را به اندازه مناس  در ظرم می ريزد.

    زیاز و گوشت را مطابق دستورال مي تفت می دهد.

    به زیاز و گوشت تفت داده شده به میزا  مناس  زردچوبه ا افه می کند.

    براي زخت گوشت به میزا  مناس  آ  ا افه می کند.

    زس از نیم زز شد  گوشت هويج و آلو را ا افه می کند.

    ی ها را به آ  ا افه می کند.زس از زخته شد  گوشت ساير افزودن

    زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  خورش را کنترل می کند.

    خورش آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد.

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

    ظروم را ب د ازشست ، خيک و در جاي خود قرار می دهد.

 دانش آموز:نمره عملی 

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 چند نوع غذای ساده )روز(تهیه  شايستگی مهارت:

،کوکوي سی  زمینی، خوراک گوشت اي  زودما  توانايی تهیه چند نوم اذاي ساده و مالی)سوپ ورمیييشرح شايستگی مهارت: 

 چرخ کرده، کته استامبولی( را با رعايت اصول ايمنی و بهداشتی و زير نظر مربی فراهم می کند.

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 سوپ ورمیشل

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 آماده می شود.مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی  -

 مواد )سی  زمینی ، زیاز، هويج( مطابق دستورال مي خرد می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 مواد سوپ در ظرم مناس  ريخته شده و روي اجاق گاز قرار می گیرد. -

 ب د از زخته شد  مواد، ساير افزودنی ها به آ  ا افه می شود. -

 از کنترل و زما  مناس  براي جا افتاد  مواد در نظر گرفته می شود.حرارت اجاق گ -

 سوپ در ظرم مناس   ريخته و تزيی  می شود. -

 كوكوی سیب زمینی

 .وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود -

 .مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود -

 .شود سی  زمینی زخته و رنده می -

 .ساير مواد مورد نیاز به سی  زمینی ا افه و مخلوط می شود -

 .اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود -

 .روا  به اندازه مناس  در ظرم ريخته می شود -

 .زس از داغ شد  روا  مواد داخي ظرم ريخته می شود -

 .حرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي سرخ شد  کوکو کنترل می شود -

 .کوکو به طور مناس  در ظرم چیده می شود -

 پوره

 .وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود -

 .مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود -

 .اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود -

 .ی کنترل می شودحرارت اجاق گاز کنترل و زما  مناس  براي زخته شد  سی  زمین -

 .سی  زمینی زخته و زوره می شود -

 .ساير مواد مورد نیاز به سی  زمینی ا افه و مخلوط می شود -

 .زوره آماده شده به طور مناس  در ظرم چیده می شود -

خوراک گوشت چرخ 

 كرده

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 س دستورال مي مربی آماده می شود.مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اسا -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 گوشت چرخ کرده و زیاز تفت داده می شود. -

 ساير مواد و افزودنی ها به گوشت ا افه می شود. -

 حرارت اجاق گاز تنظیم و زما  مناس  براي جا افتاد  خوراک در نظر گرفته می شود. -

 ريخته می شود.خوراک در ظرم مناس   -

 كته استانبولی
 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -
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 سی  زمینی و زیاز مطابق دستورال مي خرد می شود.  -

 ساير افزودنی ها به مواد ا افه می شود. -

 يخته می شود.برنج در قابلمه مناس  ر -

 نمک و آ  روا  برنج به میزا  مناس  افزوده می شود. -

 در زما  مناس  مواد ا افه می شود. -

 شود.  مغز زخت بود  برنج کنترل می -

 شود. کيیده می زلو در ظرم مناس  -

  دو نوع غذای محلی 

ن
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

نمره و ارزشیابی از  3نمره، کتبی  14بی عملی باشد. )ارزشیا نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3رفتارهاي شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره زايانی = نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان 

                                     0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 
 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                      3 

مفاهیم شناختی 

 نیاز یشپ
 خواند  و نوشت ، جهت يابی، شمارش، اندازه گیري

های هم نیاز  پودمان

 نیاز و پیش
 هم نیاز وابسته به شغي )اخلاق حرفه اي(

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظ هاب:  آرا  ر 

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می مظم   گاگهب:

 دهد.  کار ماوله را به درستی انجا  می په اب:  سئ لهت

کند. گزارش کار خود را به مربی  ر خود را به درستی بیا  میهاي مربوط به کا ک واژهه ب ارگب ط   ی رت

 کند.  دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می می

 شويد.  قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رع  ت نیااشت فا ب:

 دهد.  کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا  می به موقع در کارگاه حضور زیدا می شن   :   قت

امكانات )فضای 

 فیزيكی(

متر کاشی شده به  3تا  5/0متر مربع براي هر دان  آموز، ديوارها حداقي  3تا  5/0حداقي 

طور کامي، کف موزايیک يا سنگ قابي شست و شو، بدو  اازندگی و داراي شی  مناس  براي 

ري از ورود کف شويی و داراي چاه فا لا ، داراي زنجره و دستگاه تهويه، توري براي جلوگی

حيرات، کپسول آت  نيانی، ج به کمک هاي اولیه، کابینت هاي در  دار به صورت طولی و 

 چسبیده به ديوار در دو بخ  زمینی و هوايی.

 ابزار و تجهیزات

 قاشق، زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه، کاسه، سبد، ترازوي آشپزخانه،

همز ، اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت   ش له زخ  ک ، تابه،رنده،  سینی، کارد، چنگال،

  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک
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 مواد مصرفی
سوپ ورمیيي،کوکوسی  زمینی، ، زوره،کته استانبولی، خوراک گوشت چرخ )مواد اولیه  -

 مواد شوينده و  دعفونی کننده ، روا ،(کرده و اذاهاي مالی

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی

براي تدريس اي  شايستگی يک هنرآموز با مدرک فوق ديپلم و بالاتر با رشته تاصیلی 

مديريت خانواده و يا رشته هاي تاصیلی مرتبط با آموزش کودکا  استثنايی ميروط به 

  فنی و حرفه اي مرتبط با آموزش هنر در زندگی در خانه داشت  گواهی نامه مهارتی از سازما

 و مهارت هاي سالم زيست  مورد نیاز است.
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 چند نوم اذاي ساده )روز(تهیه   : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شايستگی اجزای شايستگی

 دانش:
 وپ ورمیيي )تخته کار، چاقو، قابلمه، تابه و...(ابزار و وسايي لاز  جهت تهیه س -

میزا  مواد مورد نیازو ساير افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  مناس  با ت داد افراد براي تهیه سوپ  -

 ورمیيي

قاشق سوزخوري ، زرده تخم 1حبه،ر  گوجه فرنگی  0-1عدد، سیر 0زیمانه ، سی  زمینی1لوبیا سبز 

زیمانه، نمک و 4گر  ،آ  گوشت 052قاشق سوزخوري ، ورمیيي  1  هرکدا   عدد ، ن نام و ترخا0مرغ

 فلفي

 مح   گیهس   پ  ر هشل: -

 زاک کرد  لوبیا سبز وشست  آ  -

 لوبیا ها را ب د از خيک شد  روي تخته کاربا چاقو ريز خرد کرده. -

شد. سپس لوبیاها را داخي اجاق گاز را روش  کرده و قابلمه مناس  برداشته و درآ  آ  ريخته تا بجو -

دقیفه زير اجاق گاز را خاموش کرده لوبیا ها را آبك  کرده و در  5-4آ  بريزيد. ب د از گذشت زما  

 کاسه اي که داخي آ  آ  سرد است بريزيد تا در چند دقیفه لوبیا سرد شود.

 حال سی  زمینی ها را شسته وب د ازآ  زوست گیري نمايید. -

 روي تخته کار با چاقو ريز خرد نمائید. سی  زمینی ها را -

 قابلمه اي مناس  براي تهیه سوپ انتخا  کنید. -

 اجاق گاز را روش  کرده قابلمه را روي حرارت ملايم قراردهید. -

 روا  را داخي قابلمه ريخته ب د از گر  شد  به آ  سیررا ا افه کنید. -

 ی شد لوبیا را ا افه کرده،تفت دهید.ب د ازآ  که بوي سیر سرخ شده بلندشد وکمی طلاي -

سی  زمینی را به قابلمه ا افه کنید و ب د ازچند دقیفه که روي حرارت سرخ شد ر  گوجه فرنگی را  -

 ا افه کنید تا کمی سرخ شود.

 آ  گوشت را ا افه کرده و بگذاريد تا مواد زخته شود. -

د  روي تخته کاربا چاقو خو  ريزخرد حال ن نام و ترخا  را زاک کرده، شسته و ب د ازخيک ش -

 نمائید.

 ب د از آ  که تما  مواد داخي سوپ زخته شد ورمیيي را ا افه نمايید. -

 ب داززخت ورمیيي سبزي ها را ا افه نمايید. -

 زيرحرارت راخاموش نمايید تا حدي که کمی ازحرارت سوپ بیافتد. -

 ي را خو  با چنگال بزنید.در کاسه کوچک زرده تخم مرغ ومفداري نمک و فلف -

مفداري از سوپ را آهسته آهسته با ملاقه به کاسه حاوي زرده تخم مرغ ا افه کرده تا آهسته آهسته  -

 تكه در سوپ ديده شود( زرده بامواد داخي سوپ مخلوط شود) اصلا نبايد زرده تكه

 کنید.ب د از حي شد  زرده در بخيی از سوپ تما  کاسه را به قابلمه منتفي  -

 حال دوباره زير اجاق گاز را روش  کنید. -

قابلمه را روي حرارت قرار دهید تا کاملا سوپ جا بیافتد ب د ازچک کرد  نمک و فلفي سوپ ، سوپ  -

 آماده ريخت  در ظرم زذيرايی است با مفداري ن نام تزئی  نمايید.

 سوپ ورمیشل
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 مهارت:
 یازآماده کرد  مواد اولیه به میزا  مورد ن -

 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه سوپ ورمیيي -

 زاک کرد   و شستيوي مواد اولیه و خرد کرد  آنها -

 روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 انتخا  ظروم مناس  براي تهیه سوپ ورمیيي -

 انجا  تما  مراحي زخت سوپ ورمیيي  -

 ريخت  سوپ  درظرفی مناس  و تزيی  آ  -
 کرد  و جاي دهی ظروم شست ، خيک -

 دانش:
 ...(قابلمه، چاقو، رنده ريز،کاسه، تابه و)  سی  زمینی  کوکووسايي لاز  جهت تهیه  وابزار  -

سی  کوکوتهیه براي و افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با ت داد افراد مواد اولیه  یزا م -

 زعفرا  و نمک وفلفي(سی  زمینی ،تخم مرغ،روا  به مفدار لاز  ، ) زمینی

شست  سی  زمینی و زخت  آ  با مفداري آ  و نمک، )ناوه آماده کرد  مواد کوکو سی  زمینی -

زوست گرفت  سی  ها زس از سرد شد  و رنده کرد  آ  ها، ا افه کرد  تخم مرغ و ساير افزودنی ها 

 (به مايه کوکو

آ ، روي  کرد  اجاق گاز وگذاشت  تابه، روش  تابه مناس انتخا  ) سی  زمینی ناوه زخت کوکو -

ريخت  روا  در تابه زس از گر  شد  آ ، ريخت  مواد کوکو داخي تابه و صام کرد  سطح آ ، 

گذاشت  در  تابه و کم کرد  حرارت ، داد  زما  براي زخت کوکو، برش زد  و برگرداند  کوکو زس 

 (از سرخ شد  يک طرم

 ...(مناس  و تزيی  آ  با گوجه فرنگی و ج فري خرد شده وگذاشت  در ظرفی )ناوه تزيی  کوکو -
 كوكوی سیب زمینی

 مهارت:
 سی  زمینیکوکوانتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه  -

شست  سی  زمینی و زخت  آ  با مفداري آ  و نمک، آماده کرد  مواد اولیه با توجه به ت داد نفرات ) -

ه کرد  آ  ها، ا افه کرد  تخم مرغ و ساير افزودنی ها زوست گرفت  سی  ها زس از سرد شد  و رند

 (به مايه کوکو

 سی  زمینیکوکوانتخا  ظرم مناس  براي تهیه  -

 کوکوانجا  مراحي زخت  -

 در ظرفی مناس  براي سرو کرد قرار داد  کوکو  -

 تزيی  کوکو با گوجه فرنگی و... -
 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 دانش : 

 م پ ر : فی  -

به زخت  و له کرد  سبزيجات و حبوبات زوره می گويندکه بیيتر با شیر، نمک و کره زخته می شود. 

اي  اذا به عنوا  دسر در کنار اذاي اصلی سرو می شود. البته اي  ماده خوراکی در حكم يک اذاي 

 کامي هم استفاده می شود.

ی  زمینی )قابلمه، کاسه، آبك ، چاقو، گوشت ابزار، وسايي و مواد لاز  جهت تهیه خوراک زوره س -

 کو  و...(

 نفرک 6میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه زوره سی  زمینی براي  -

 گر ، نمک به میزا  لاز ( 122عدد سی  زمینی متوسط، شیر نصف لیوا ، کره  5) 

 پوره
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 ناوه تهیه زوره سی  زمینیک

 تا روي سطح آ  ها هیچ گونه گي و لايی نماند. سی  زمینی ها را در ابتدا با آ  سرد خو  بيويید -

سی  زمینی ها را در يک قابلمه بزرگ ل ابی بريزيد و آ  را با آ  سرد زر کنید طوري که روي سی   -

 زمینی ها را بپوشاند.

اجاق گاز را روش  کنید. در ابتدا حرارت گاز را زياد کنید تا آ  به جوش بیايد. سپس حرارت را کم  -

 بگذاريد تا سی  زمینی ها بپزد.کنید و 

براي اي  که تيخی  دهید سی  زمینی ها زخته شده است يا خیر با يک چنگال هر يک از آنها  مك س:

 را امتاا  کنید.

براي مزه دار شد  سی  زمینی ها می توانید مفداري نمک داخي آ  آ  بريزيد. هم چنی  براي اي   

 در ظرم را بگذاريد. که سی  ها زودتر زخته شوند بهتر است

 اکنو  شیر را کمی روي حرارت قرار دهید تا گر  شود. -

 زس از زخته شد  سی  زمینی ها، آ  ها را درو  يک آبك  خالی کنید. -

سی  زمینی ها را زس از کمی سرد شد  زوست بگیريد و با گوشت کو  له کنید و داخي يک قابلمه  -

 روي گاز بگذاريد.

ر را به سی  زمینی ها ا افه کنید و مرت  هم بزنید. در آخر کره و نمک را ا افه سپس به تدريج شی -

و چند بار مواد را هم زده تا کاملا  با هم مخلوط شوند. زس از حي شد  کره حرارت را خاموش کنید. 

 زوره را در ظرم مناسبی بكيید.

 .می توانید با کمک قیف براي تزيی  اذ از زوره استفاده کنید مك س:

 :مهارت
 زوره سی  زمینیانتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه  -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 شست  سی  زمینی مطابق دستورال مي -

 روش  کرد  اجاق گاز -

 زخت سی  زمینی ها مطابق دستورال مي و کنترل زخت آنها -

 آماده کرد  زوره مطابق دستورال مي -

 درو  ظرفی مناس  ینی زوره سی  زمکيید   -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 دانش : 
ابزار، وسايي و مواد لاز  جهت تهیه خوراک گوشت چرخ کرده )تابه، تخته کار، آبك ، چاقو  -

 و...(

 میزا  مواد مورد نیاز براي تهیه خوراک گوشت چرخ کرده  -

 فلفي ، آويي  ، ر  گوجه فرنگی گوشت چرخ کرده ، سیر، زیاز، قارچ، فلفي دلمه اي، نمک و  -

 ناوه روش  کرد  اجاق گاز برقی يا گازي -

 ناوه تهیه خوراک گوشت چرخ کردهک -

 مواد اولیه را ب د از تمیز کرد  بيويید. -

 مواد اولیه ) زیاز ، سیر ، قارچ ، فلفي دلمه اي( را روي تخته کار با چاقو خرد کنید. -

 با رنده ريز رنده نمايید.گوجه فرنگی ها را شسته و درو  کاسه اي   -

 تابه مناس  انتخا  کرده ، کمی روا  ريخته و روي حرارت قرار دهید. -

اجاق گاز را روش  کرده تابه را روي حرارت قرار دهید و ب د ازگر  شد  آ  روا  ريخته و  -

 زیازها را به آ  ا افه کنید.

 خوراک گوشت چرخ كرده

 



297 
 

 زیازها را سرخ نمايید و ب د از آ  سیر را ا افه نمايید. -

 ی که سیر کمی طلايی شد گوشت چرخ کرده را ا افه کرده وخو  تفت دهید.زمان -

 فلفي دلمه اي و قارچ را به تابه ا افه کرده خو  تفت دهید تا آ  قارچ کيیده شود. -

 در آخر گوجه فرنگی رنده شده را به مايه گوشت ا افه کرده و بگذاريد اذا کاملا  جا بیفتد. -

 يد.خوراک را در ظرم مناسبی بريز -

 :مهارت
 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه خوراک -

 آماده کرد  مواد مورد نیاز -

 زاک کرد ، شست  و خرد کرد  مواد اولیه خوراک مطابق دستورال مي -

 روش  کرد  اجاق گاز -

 زخت اذا مطابق دستورال مي  -

 تنظیم حرارت اجاق گاز -

 کنترل زخته شد  مواد به طور کامي -

 کيید  خوراک درو  ظرفی مناس   -

 ظروف در جای مناسب جاي دهيشستن، خشك كردن و  -

 دانش : 
قابلمه، سینی، لگ ، سبد، د  کنی، تخته کار، رنده، چاقو، )ابزارو وسايي لاز  جهت تهیه استانبولی زلو  -

 ( ديس

ت داد افراد براي تهیه  میزا  مواد مورد نیاز و ساير افزودنی هاي لاز  و نسبت هاي آ  متناس  با -

 کاستانبولی زلو

گر  ، روا ، زودر زعفرا ، ر  گوجه فرنگی، سی  زمینی 322کیلو ، گوشت چرخ کرده 1برنج 

 استانبولی يا زيندي، سیر ، زیاز ، زرد چوبه ، نمک و فلفي، زودر زيره

 ناوه تهیه استانبولی زلو -

 .برنج را زاک کرده وبا آ  ولر  بيويید -

 .و سیر را زوست گرفته وشسته روي تخته کار باچاقو ريز خرد کنیدزیاز  -

 .سی  زمینی را شسته زوست گرفته و نگینی ريز خرد کنید -

 .قابلمه مناس  را انتخا  کنید -

 .اجاق گاز را روش  کرده قابلمه را روي آ  قرار دهید -

 .ها را ريخته خو  سرخ کنیدسپس سی  زمینی . روا  را داخي قابلمه ريخته، بگذاريد گر  شود -

سی  زمینی ها را از قابلمه خارج کرده روي دستمال جذ  روا  گذاشته تا روا  ا افی آ  گرفته  -

 .شود

داخي قابلمه زیاز را ريخته،  ب د از سرخ شد  سیر را ا افه کرده کمی که طلايی شد گوشت را ا افه  -

 ه را نیز ا افه کنید.کنید زس از کمی تفت داد ، نمک ، فلفي و زردچوب

 .حال ر  گوجه فرنگی را در آ  ريخته خو  تفت دهید -

گوجه فرنگی ها را شسته، سپس با رنده ريز به جاي ر  می توانید از گوجه فرنگی استفاده کنید.)  -

 .(رنده کنید و به مواد گوشتی ا افه نمايید. حرارت دهید تا آ  ا افی آ  کيیده شود

 .ه را ا افه نمايیدسی  زمینی سرخ شد -

 .لیتر آ  ولر  و کمی نمک بخیسانید0برنج را شسته سپس با  -

 .ب د از استراحت برنج ، آ  را به مواد گوشتی ا افه کرده و بگذاريد تا آ  برنج کيیده شود -

 در تهیه کته مهم است که بدانید برنج تازه است يا خیر. کنكته

ولی بايد به نوم و کیفیت برنج . نه آ  در نظر گرفته می شودزیما 0براي هرزیمانه برنج خيک م مولا 

 كته استانبولی
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 .وزما  برداشت آ  توجه ويهه اي داشت 

روي آ  کمی روا  بريزيد.  .سپس برنج را به آرامی با مواد مخلوط کرده و به صورت مخروط درآوريد -

 .د  کنی را روي قابلمه گذاشته و در  آ  را بگذاريد -

 .د باشد زمانی که برنج بخار کرد حرارت را کم کنید تا برنج کاملا د  بكيدحرارت اولیه برنج زيا -

 :مهارت
 انتخا  وسايي کار مناس  براي تهیه استانبولی زلو -

 آماده کرد  مواد اولیه مورد نیاز -

 زاک کرد  برنج و خیساند  آ  -

 شست  و خرد کرد   زیاز وسیر -

 و شست  و خرد کرد  آ زوست گرفت  سی  زمینی  -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 زخت اذا مطابق دستورال مي -

 کنترل زخت برنج -

 کيید  استانبولی درظرفی مناس  -
 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 ( رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

  صرفه جويی در مواد مصرفی  -

 نگر 

 زسماند تر و خيک در سطي بازيافت ريخت  -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -
 توجهات زيست محیطی

 زیمانه ها و قاشق هاي اندازه گیري، چاقوي آشپزخانه، کاسه، سبد، ترازوي آشپزخانه، انزار   گجیهزات:

فندک اتمی، کپسول آت   همز ، اجاق گاز، ش له زخ  ک ، رنده، تابه، سینی، کارد، چنگال، قاشق،

  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک

 مواد مصرفیک 

سوپ ورمیيي،کوکوسی  زمینی، ، زوره،کته استانبولی، خوراک گوشت چرخ کرده و )مواد اولیه  -

 ، روا (اذاهاي مالی

 مواد شوينده و  دعفونی کننده -

زات ، ابزار و مواد تجهی

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 تهیه چند نوع غذای ساده )روز( فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

 صحیح انجام و 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد. 

 سوپ ورمیشل

    کند.بر اساس دستور مربی، وسايي تهیه سوپ ورمیيي را انتخا  می

    کند.مواد مورد نیاز را بر اساس دستورال مي و به ت داد افراد آماده می

    ی، زیاز و هويج را بر اساس دستورال مي مربی خرد می کند.سی  زمین

با رعايت نكات ايمنی، اجاق گاز را روش  می کند و حرارت آ  را تنظیم 

 کند.می

   

    مواد سوپ را در ظرم مناسبی ريخته و بر روي اجاق گاز قرار می دهد.

    ند.کزس از زخته شد ، ساير افزودنی ها را به آ  ا افه می

    کند.زما  و حرارت لاز  براي جا افتاد  سوپ را کنترل می

    سوپ آماده شده را در ظرم مناس  می ريزد.

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار، رعايت می

كوكو سیب 

 زمینی

    با دستورمربی وسايي لاز  براي تهیه کوکو را انتخا  می کند.

افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ ،متناس  با مواد اولیه و 

 ت داد افراد انتخا  می کند.

   

    سی  زمینی ها را می شويد.

    اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند.

    زخت سی  زمینی را مطابق دستور ال مي انجا  می دهد.

    زخت سی  زمینی ها را کنترل می کند.

    سی  زمینی ها را مطابق دستورال مي آماده می کند.

    به اندازه لاز  در تابه روا  می ريزد.

    زس از داغ شد  روا  مواد داخي تابه می ريزد.

    حرارت اجاق گاز را تنظیم می کند.

    در زما  مناس  کوکو را زس از سرخ شد  بر می گرداند.

    ه شد  در ظرم مناس  می چیند.کوکوها را زس از آماد

    روي کوکوها را با گوجه فرنگی و... تزيی  می کند.
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 پوره

    با دستورمربی وسايي لاز  براي تهیه زوره را انتخا  می کند.

مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ ،متناس  با 

 ت داد افراد انتخا  می کند.

   

      زمینی ها را می شويد.سی

    اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  می کند.

    زخت سی  زمینی را مطابق دستور ال مي انجا  می دهد.

    سی  زمینی ها را به درستی زوست می کند.

    سی  زمینی ها را به درستی با گوشت کو  له می کند.

    ینی ها ا افه می کند.ساير افزودنی ها را به سی  زم

    زوره سی  زمینی را زس از آماده شد  در ظرم مناس  می چیند.

    کند. یم يتکار را رعا ی در ح يمنیو ا یبهداشت نكات

خوراک گوشت 

 چرخ كرده

    کند. یخوراک را انتخا  م یهته يمناس  برا ييوسا

    کند. یخوراک را آماده م یهته يبرا یهاول مواد

    کند. یرا زس از شست  مطابق دستورال مي خرد م یهاول مواد

    کند. یم یمکند و درجه حرارت آ  را تنظ یگاز را روش  م اجاق

    ززد. یخوراک را مطابق دستورال مي م مواد

    کند. یاذا را کنترل م زخت

    کيد. یم یآماده شده را در ظرم مناسب اذاي

    کند. یم يتکار را رعا ی در ح يمنیو ا یبهداشت نكات

 كته استانبولی

    کند.با دستور مربی، وسايي لاز  براي زخت کته استانبولی را انتخا  می

مواد اولیه و افزودنی هاي لاز  را با توجه به نسبت هاي آ  و متناس  با 

 کند.ت داد افراد، آماده می

   

    .خیساندبرنج را تمیز کرده و می

    کند.سی  زمینی و زیاز را مطابق دستورال مي آماده می

    ززد.برنج را با مفدار کافی آ  و نمک و روا  می

    کند.را بر اساس دستورال مي به برنج ا افه می مواددر زما  لاز  

    کند.میزا  حرارت براي  د  کيید  کته را کنترل می

    ند.زخت برنج را کنترل می ک

    کند.نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می

     غذای محلی

     غذای محلی

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 شكلات وع چند نتهیه  شايستگی مهارت:

آموز  اي که مربی در اختیار دان  را با استفاده از مواد اولیه شكلات سادهاي  زودما  توانايی تهیه چند نوم شرح شايستگی مهارت: 

  کند. دهد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می قرار می

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 شكلات صبحانه

 (فندقی )نوتلا

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 مراحي تهیه شكلات مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

   استفاده از همز  رعايت می شود.نكات ايمنی به هنگا -

و در يخچال قرار داده  زس از آماده شد  در ظرم مناسبی ريخته شدهشكلات  -

 شود. 

 شكلات مغزدار

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 می شود. مواد مطابق دستورال مي مخلوط -

 مراحي تهیه شكلات مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 نكات ايمنی به هنگا  استفاده از همز  رعايت می شود. -

 شكلات ها ب د ازسرد شد  در ظرم مناس  چیده می شود. -

 شكلات نارگیلی

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 ال مي مربی آماده می شود.مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستور -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 مراحي تهیه شكلات مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 نكات ايمنی به هنگا  استفاده از همز  رعايت می شود. -

 شكلات ها ب د ازسرد شد  در ظرم مناس  چیده می شود. -

 قیسی  شكلات

 ی شود.وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  م -

 مواد مورد نیاز به ت داد نفرات بر اساس دستورال مي مربی آماده می شود. -

 اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی روش  می شود. -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 مراحي تهیه شكلات مطابق دستورال مي انجا  می شود. -

 نكات ايمنی به هنگا  استفاده از همز  رعايت می شود. -

 ت ها ب د ازسرد شد  در ظرم مناس  چیده می شود.شكلا -
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نمره و ارزشیابی از  3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3رفتارهاي شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمره زايانی = نمره آزمو  

                              0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

 خواند  و نوشت ، شمارش، مالول، مخلوط،مفهو  زما ،اندازه گیري و ...  نیاز مفاهیم شناختی پیش

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش

 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه

 نگه داري مواد اذايی در قنادي

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظ هاب:  آرا  ر 

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می گاگهب:مظم   

 دهد.  کار ماوله را به درستی انجا  می په اب:  سئ لهت

کند. گزارش کار خود را  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می ک واژهه ب ارگب ط   ی رت

 کند.  دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می به مربی می

 شويد.  قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می شت فا ب:رع  ت نیاا

کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا   به موقع در کارگاه حضور زیدا می شن   :   قت

 دهد.  می

امكانات )فضای 

 فیزيكی(
 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 

 ابزار و تجهیزات

کاسه ،قاشق،چنگال،کارد،سینی،ديس، بيفا ، ش له زخ   ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه،

ک ،  اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت 

آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک،فر، همز ، قال  کیک در اندازه هاي مورد نیاز، 

 مخلوط ک 

 مواد مصرفی
صباانه،شكلات مغزدار،شكلات نارگیلی، شكلات قیسی(، مواد شوينده مواد اولیه تهیه )شكلات 

 و  دعفونی کننده، کااذ آلومینیم، کااذ روانی

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی
فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   

 تی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه ايبا داشت  مدرک مهار
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  چند نوع شكلاتتهیه   : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شایستگی اجزای شایستگی

 دانش:

 وسايي لاز  جهت تهیه شكلات صباانه فندقی ) کاسه ، همز  برقی ، قاشق اندازه گیري و...( و ابزار -

 کباانه فندقیمواد مورد نیازبراي تهیه شكلات ص -

کره يا روا   ،سر صام( قاشق سوپ خوري 6) 0/1زیمانه، کاکائوک 0/1گر ،خامه  32شكلات تخته اي 

قاشق سوپ خوري،تخم مرغک  0قاشق سوپ خوري،شیر گر ک  0زیمانه +  0/1زیمانه ،زودر قندک  4/1جامدک 

 يقاشق چاي خور 4/1زیمانه،وانیيک  0/1عدد ،فندق بو داده و خرد شدهک  0

 :مح   آ     كا ن شكلات صبح مس فناق  -

 .اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  نمايید -

کاسه مناس  و مفاو  به  ،ب د از به جوش آمد  .روي حرارت قرار دهیدو کرده  آ کتري را تا نیمه  -

مرت  هم زده تا يک را روي آ  قرار دهید. شكلات تخته اي ، کره و زودر کاکائو را داخي آ  ريخته  حرارت

 میز کار قرار دهید. يبه آرامی رو ظرم راسپس . دست شود

سپس  .تا به صورت کر  در آيد بزنیدتخم مرغ ، وانیي و زودر قند را در ظرم مناس  ريخته  و با همز   -

 .به آرامی شیر گر  را ا افه کرده و مخلوط نمايید

 را در آخر خامه و فندق .با همز  برقی مخلوط نمايید حال مواد شكلاتی را به تخم مرغ ا افه کرده و -

 کنید.ا افه 

 .احتیاط  در تابه کمی تفت دهید و سپس آ  را با میكسر برقی با احتیاط زودر نمايید فندق ها را بامك س: 

  .ساعت استراحت دهید 3حال مواد شكلات را در ظرم در  دار ريخته و در يخچال به مدت  -

 

 

 شكلات صبحانه

 فندقی )نوتلا(
 مهارت:

 آماده کرد  ابزار و وسايي مورد نیاز براي تهیه شكلات -

 آماده کرد  مواد اولیه و وز  کرد  درست آ  ها -

 و تنظیم حرارت آ  روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 تفت داد  فندق و  زودر کرد  آ  با کمک خرد ک  برقی با رعايت نكات ايمنی -

 بخار کتري با رعايت نكات ايمنی يکرد  شكلات به روش ایر مستفیم رویو   -

 مخلوط کرد  مواد با يكديگر طبق دستور مربی -

 استفاده از همز  به شكي اصولی و با رعايت مدت زما  لاز  -

 ريخت  مواد در ظرم مناس  -

 کنترل آماده شد  شكلات با توجه به زما  مورد نظر -

 اري مناس بسته بندي و نگه د -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی مناس  ابزار و ظروم -

 دانش:

 وسايي لاز  جهت تهیه شكلات مغزدار ) کاسه ، همز  برقی ، قاشق اندازه گیري و...( و ابزار -

 مواد مورد نیازبراي تهیه شكلات مغزدارک -

زیمانه،بیسكويت مادر  1خرد شده کزیمانه،گردو  0/1عدد،زسته خرد شدهک  1زیمانه،تخم مرغک  1زودر قندک 

 قاشق سر صام 4گر ،کاکائوک 122قاشق چايخوري،کره ک 3/1بسته،وانیيک 1زودر شده ک 

 شكلات مغزدار
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 ناوه آماده کرد  شكلات مغزدارک -

 .اجاق گاز را با رعايت نكات ايمنی روش  نمايید -

 .لوط نمايیدکاکائو و کره را در تابه ريخته و روي گاز قرار دهید و با حرارت ملايم مخ -

تا کاملا  بزنیدبا همز  برقی  را زودر قند و وانیي ، بیسكويت زودر شده، زسته و گردو خرد شده،تخم مرغ -

 .يكدست شود

  .مخلوط نمائیدبه خوبی با قاشق  و ا افه کرده آ همز  را خاموش نمائید و کاکائو را به  -

 .مثي شكلات ببنديدیو  قرار دهید و خمیر شكلات را لوله کرده و آ  را داخي کااذ آلومین -

 .قرار دهید در يخچال ساعت 4به مدت خمیر را  -

  .روي میز کار را با دستمال خيک کاملا تمیز و خيک نمايیدزس از آماده شد  شكلات،  -

 بچینید.ظرم مناس   حلفه حلفه ببريد و در تیز يشكلات ها را با چاقو -

می توا  اي  شكلات را شي بود، با زودر بیسكويت آ  را سفت کنید. در صورتی که خمیر تهیه شده  مك س:

 کرد.ماه نگه داري  3تا0در فريزر 

 مهارت:

 آماده کرد  ابزار و وسايي مورد نیاز براي تهیه شكلات  -

 آماده کرد  مواد اولیه و وز  کرد  درست آ  ها -

 روش  کرد  اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 یو  کرد  کاکائو و کره روي اجاق گاز با رعايت نكات ايمنی -

 مخلوط کرد  مواد با يكديگر طبق دستور مربی -

 آماده کرد  خمیر شكلات طبق دستور مربی -

 کنترل آماده شد  شكلات با توجه به زما  مورد نظر -

 حلفه حلفه کرد  شكلات آماده شده و ريخت  در ظرفی مناس  -

 ر يخچالگذاشت  ظرم د -

 شست ،خيک کرد  و جاي دهی مناس  ابزار و ظروم -

 دانش : 

 قاشق اندازه گیري  و...(، وسايي لاز  جهت تهیه شكلات نارگیلی ) کاسه و ابزار -

 مواد مورد نیازبراي تهیه شكلات نارگیلیک -

یظ شود بهتر است عسي بجوشانید تا کاملا ال گر  72با  را زیمانه شیر زر چر  هشیر عسي الیظ )نصف -

 گر  ،زودر نارگیي به مفدار لاز   122به صورت کنسرو تهیه نمايید(

 مح   آ     كا ن شكلات م ر هل : -

تا زمانی که شبیه به  کنیدا افه  را شیر عسي الیظ را در کاسه اي مناس  ريخته و به آ  زودر نارگیي -

 .خمیر نرمی شود

 .اعت در يخچال استراحت دهیدس 1و به مدت  زوشاندهروي کاسه را  -

در  .قاشق چايخوري  برداشته و در دست فر  کروي دهید کاندازه ي را بهخمیر  ،سپس با دستانی تمیز -

  .کااذ شكلات قرار دهیددرمناس  مفداري زودر نارگیي ريخته و آ  ها را  در زودر نارگیي بغلتانید و  یظرف

 .بچینیددر ظرم مناس  اکنو  شكلاتها را  -

 شكلات نارگیلی
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 در صورت تمايي می توانید با شكلات تخته اي یو  شده روي آ  ها را تزيی  کنید. مك س:

 مهارت:
 آماده کرد  ابزار و وسايي مورد نیاز براي تهیه شكلات -

 آماده کرد  مواد اولیه و وز  کرد  درست آ  ها -

 مخلوط کرد  مواد طبق دستور مربی -

 مناس  براي آماده شد  خمیر در يخچالدر نظر گرفت  زما   -

 شكي داد  به خمیر شكلات -

 آماده کرد  شكلاتها مطابق دستور مربی -

 چید  در ظرم و گذاشت  در يخچال -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی مناس  ابزار و ظروم -

 دانش:

 (قاشق اندازه گیري  و...، ) کاسه وسايي لاز  جهت تهیه شكلات  قیسی و ابزار -

 مواد مورد نیازبراي تهیه شكلات  قیسیک -

گر  عسي بجوشانید تا کاملا الیظ شود بهتر است  122با را زیمانه شیر زر چر   هشیر عسي الیظ )نصف

گر ، زودر  022گر ،قیسی نر  و زوره شده  122گر  ،زودر نارگیي  122به صورت کنسرو تهیه نمايید(

 يی  به دلخواهگر  ، شكلات تخته اي براي تز 52زسته 

 مح   آ     كا ن شكلات قهس : -

 نمايیدشیر عسي الیظ را در میكسر ريخته و به آ  زودر نارگیي ، زودر زسته و قیسی را ا افه و مخلوط  -

 .شبیه به خمیر نرمی شود تا

 .ساعت استراحت دهید 1درو  کاسه اي ريخته و روي آ  را زوشانیده و در يخچال به مدت خمیر را  -

 اجاق گاز را با رعايت موارد ايمنی روش  کنید. شكلات را به روش ایر مستفیم بر روي آ  یو  کنید. ) -

ب د از به جوش آمد  کاسه مناس  و مفاو  به  .کتري را با آ  تا نیمه زر کرده روي حرارت قرار دهید

 تا يک دست شود(حرارت را روي آ  قرار دهید. شكلات تخته اي را داخي آ  ريخته مرت  هم زده 

قاشق چايخوري   کبا دستانی تمیز از خمیر به اندازه يزس از يک ساعت خمیر را از يخچال درآورده و  -

 .برداشته و در دست فر  کروي دهید

  سپس از شكلات آماده شده براي تزيی  آ  ها استفاده کنید. -

 شكلات ها را در ظرم مناسبی ريخته و در يخچال نگه داريد. -

  قیسی  تشكلا

 مهارتک

 آماده کرد  ابزار و وسايي مورد نیاز براي تهیه شكلات -

 آماده کرد  مواد اولیه و وز  کرد  درست آ  ها -

 مخلوط کرد  مواد طبق دستور مربی -

 استفاده از دستگاه مخلوط ک  با رعايت نكات ايمنی -

 در نظر گرفت  زما  مناس  براي آماده شد  خمیر در يخچال -

 شكي داد  به خمیر شكلات -

 آماده کرد  شكلاتها مطابق دستور مربی -
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 چید  در ظرم و گذاشت  در يخچال -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی مناس  ابزار و ظروم -

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 ی  م  کار رعايت نكات ايمنی و بهداشت -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

  صرفه جويی در مواد مصرفی  -

 نگر 

 تريخت  زسماند تر و خيک در سطي بازياف -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -
 توجهات زيست محیطی

 :انزار     گجیهزات  -

ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه ،قاشق،چنگال،کارد،سینی،ديس، بيفا ، ش له زخ  

ک ،  اجاق گاز، فندک اتمی، کپسول آت  نيانی، يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت 

نه همراه با هود، آ  چكا  و سینک،فر، همز ، قال  کیک در اندازه هاي مورد نیاز، مخلوط آشپزخا

 ک 

   :  ا   صاف -

مواد اولیه تهیه )شكلات صباانه،شكلات مغزدار،شكلات نارگیلی، شكلات قیسی(، مواد شوينده و 

  دعفونی کننده، کااذ آلومینیم، کااذ روانی

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 تهیه چند نوع شكلات فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل و 

 صحیح انجام 

 می دهد.

نمايی كلامی با راه

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد. 

شكلات صبحانه 

 فندقی )نوتلا(

    ابزار و وسايي مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی انتخا   می کند.

    مواد مورد نیاز را با توجه به دستورال مي مربی آماده می کند.

    موارد ايمنی روش  و دماي آ  را تنظیم می کند. اجاق گاز را با رعايت

    فندق ها را مطابق دستورال مي تفت می دهد.

    فندق ها را با رعايت موارد ايمنی به وسیله دستگاه خرد ک ، زودر می کند.

    شكلات را مطابق دستورال مي مربی یو  می کند.

    کند. مواد شكلات را بر اساس مراحي کار تهیه می

    مواد شكلات را در ظرم مناسبی می ريزد.
    زما  لاز  براي ماند  شكلات در يخچال را کنترل می کند. 

    از دستگاه همز  به درستی استفاده می کند.

    نكات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار رعايت می کند.

 شكلات مغز دار

    اس دستورال مي مربی انتخا   می کند.ابزار و وسايي مورد نیاز را بر اس

    مواد مورد نیاز را با توجه به دستورال مي مربی آماده می کند.

    اجاق گاز را با رعايت موارد ايمنی روش  و دماي آ  را تنظیم می کند.

    کره و کاکائو را با حرارت ملايم مخلوط می کند.

    تهیه می کند.مواد شكلات را بر اساس مراحي کار 

    خمیر شكلات را به صورت لوله اي در می آورد.

    خمیر شكلات را در کااذ آلومینیو  می زیچد.

    زما  لاز  براي ماند  شكلات در يخچال را کنترل می کند. 

    شكلات را با چاقو حلفه حلفه می کند.

    از دستگاه همز  به درستی استفاده می کند.

    كات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار رعايت می کند.ن

 شكلات نارگیلی

    ابزار و وسايي مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی انتخا   می کند.

    مواد مورد نیاز را با توجه به دستورال مي مربی آماده می کند.

    مواد شكلات را بر اساس مراحي کار تهیه می کند.

    شكلات را در ظرم مناسبی می ريزد. مواد

    زما  لاز  براي ماند  شكلات در يخچال را کنترل می کند. 

    خمیر شكلات را مطابق دستور مربی شكي می دهد.

    شكلات ها را در ظرم مناسبی می چیند.

    نكات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار رعايت می کند.

    وسايي مورد نیاز را بر اساس دستورال مي مربی انتخا   می کند. ابزار و شكلات قیسی
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    مواد مورد نیاز را با توجه به دستورال مي مربی آماده می کند.

    اجاق گاز را با رعايت موارد ايمنی روش  و دماي آ  را تنظیم می کند.

    شكلات را مطابق دستورال مي مربی یو  می کند.

    ت را بر اساس مراحي کار تهیه می کند.مواد شكلا

    مواد شكلات را در ظرم مناسبی می ريزد.

    زما  لاز  براي ماند  شكلات در يخچال را کنترل می کند. 

    خمیر شكلات را مطابق دستور مربی شكي می دهد.

    از دستگاه همز  به درستی استفاده می کند.

    ا تزيی  می کند.شكلات هاي آماده شده ر

    نكات بهداشتی و ايمنی را در حی  کار رعايت می کند.

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 چند نوع شیرينی محلی تهیه شايستگی مهارت:

با استفاده از مواد اولیه اي که مربی در را  شیرينی مالینوم تهیه چند اي  زودما  توانايی شرح شايستگی مهارت: 

 کند.  اختیار دان  آموز قرار می دهد با رعايت موارد ايمنی و بهداشتی زيرنظر مربی فراهم می

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

 نان برنجی

 وسايي لاز  براي تهیه نا  برنجی انتخا  می شود. -

 مواد اولیه به میزا  مناس  اندازه گیري و آماده می شود. -

 مواد مطابق دستورال مي مخلوط می شود. -

 در هنگا  استفاده از همز  نكات ايمنی رعايت می شود. -

 فر روش  و درجه حرارت آ  تنظیم می شود.  -

 ق دستورال مي انجا  می شود.مراحي زخت شیرينی مطاب -

 زخت و رنگ شیرينی ها کنترل می شود. -

 شیرينی ها زس از خنک شد  در ظرم مناس  چیده می شود. -

 ظروم شسته، خيک و جاي دهی می شود. -

 اشاره شود.به تهیه چهار نوم شیرينی مالی ديگر  

ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

نمره و ارزشیابی از  3نمره، کتبی  14اشد. )ارزشیابی عملی ب نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3رفتارهاي شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره زايانی = نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان 

                                       0  

 ارد زير استک نمره تكوينی دان  آموز شامي مو

 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

 ي و...خواند  و نوشت ، شمارش، مخلوط، مالول، مفهو  زما ، اندازه گیر نیاز مفاهیم شناختی پیش

های هم نیاز و  پودمان

 نیاز پیش
 بهداشت و ايمنی در آشپزخانه، نگه داري مواد اذايی 
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 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظ هاب:  آرا  ر 

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می مظم   گاگهب:

 دهد.  میکار ماوله را به درستی انجا   په اب:  سئ لهت

کند. گزارش کار خود را به  هاي مربوط به کار خود را به درستی بیا  می ک واژهه ب ارگب ط   ی رت

 کند.  دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می مربی می

 شويد.  قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رع  ت نیااشت فا ب:

کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا   به موقع در کارگاه حضور زیدا می شن   :   قت

 دهد.  می

 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود  امكانات )فضای فیزيكی(

 ابزار و تجهیزات

ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه، قاشق، چنگال، کارد، سینی، تابه، ش له زخ  ک ،  

 ، زیمانه هاي اندازه گیري و...42×08×0اد اجاق گاز، فر، فندک، ، يخچال، همز ، قال  کیک به اب 

 مواد مصرفی
مواد اولیه تهیه شیرينی نا  برنجی )آرد برنج، آرد نياسته یرت، تخم مرغ، شكر، گلا ، زودر قند، 

 کره يا روا  جامد و...(

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی
وق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی با فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی مرتبط  و يا ف

 داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي
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 چند نوع شیرينی محلیتهیه   : شايستگی مهارت برنامه درسی

 عناصر شایستگی اجزای شایستگی

 دانش:

، کاسه، قاشق، 42×08×0سینی ديواره کوتاه به اب اد  )شیرينی مالی ابزار، وسايي و مواد لاز  جهت تهیه  -

 همز  و...(

گر ،  052میزا  مواد اولیه مورد نیاز و افزودنی هاي لاز  براي تهیه شیرينی مالیک کره يا روا  جامد  -

1گر (  52زیمانه، گلا  ) 1گر (  152زودر قند )

4
استه گر ، ني 422عدد، آرد برنج  0زیمانه، زرده تخم مرغ  

1قاشق مربا خوري، وانیي  1گر ، هي سايیده  122یرت 

3
 قاشق چايخوري، تخم خرفه به مفدار لاز   

 گیهس شها ن  نامج مح    -

ابتدا کره را با زودر قند، وانیي و هي با همز  برقی خو  بزنید. سپس زرده ها را ا افه کنید. آ  گاه همز   -

 د.را خاموش کرده گلا  را ا افه کنی

قبي از اي  که مايه را هم بزنید آرد برنج و آرد نياسته یرت را کم کم ا افه کرده، مايه را مخلوط کنید تا  -

 خمیر بسیار لطیفی به دست آيد.

 ساعت بگذاريد تا خو  آماده شود. 3تا  0خمیر را در ظرفی قرار داده و  -

 از خمیر گلوله هاي کوچكی درست کنید. -

 میر را با کمک ماسوره يا مهر نف  بزنید و با خرفه تزيی  کنید.روي گلوله هاي خ -

 سینی شیرينی را در طبفه وسط فر قرار دهید. مك س:

 گلوله ها را در سینی مخصو  فر که با کااذ گرام زوشانده ايد، بچینید. -

 درجه تنظیم کنید. 322فر را روش  کنید و حرارت آ  را روي  -

 تا نا  ها طلايی رنگ شوند. دقیفه در نظر بگیريد 02 -

 ب د از خنک شد ، آ  ها را در ظرم بچینید. -

 نان برنجی

 مهارت:

 زوشید  لباس کار مناس  و زی  بند -

 انتخا  وسايي مناس  براي تهیه شیرينی نا  برنجی -

 آماده کرد  مواد اولیه به میزا  مورد نیاز -

 مخلوط کرد  مواد مطابق دستورال مي -

 د  فر با رعايت نكات ايمنی و تنظیم حرارت آ روش  کر -

 در نظر گرفت  زما  مناس  براي آماده شد  خمیر  -

 شكي داد  خمیر شیرينی مطابق دستورال مي -

 کنترل زما  براي آماده شد  شیرينی ها در فر -

 چید  شیرينی ها در ظرفی مناس  زس از خنک شد  -

 شست ، خيک کرد  و جاي دهی ظروم -

 ش:دان
 

 مهارت:
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 دانش : 
 

 :مهارت

 دانش : 
 

 مهارت:

 دانش : 
 

 مهارت:

 رعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاهی -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار  -

 دهرعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برن -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نكات ايمنی حین كار

 علاقه مندي به کار  -

 دقت، توجه و سرعت هنگا  کار   -

  صرفه جويی در مواد مصرفی  -

 نگر 

 ريخت  زسماند تر و خيک در سطي بازيافت -

 عد  استفاده از وسايي برقی در زما  اوج مصرم -
 توجهات زيست محیطی

 :انزار     گجیهزات -

ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه، قاشق، چنگال، کارد، سینی، تابه، ش له زخ  ک ،  

 ، زیمانه هاي اندازه گیري و...42×08×0اجاق گاز، فر، فندک، ، يخچال، همز ، قال  کیک به اب اد 

   :  ا   صاف -

د نياسته یرت، تخم مرغ، شكر، گلا ، زودر قند، مواد اولیه تهیه شیرينی نا  برنجی )آرد برنج، آر

 کره يا روا  جامد و...(

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات  -  دانش پايه)غیر فنی( 
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 تهیه چند نوع شیرينی محلی فهرست وارسی از شايستگی مهارت:

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   يه:پا      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

 و صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد. 

 نان برنجی

    بر اساس دستور مربی وسايي تهیه نا  برنجی را انتخا  می کند.

    از را بر اساس دستورال مي مربی آماده می کند.مواد مورد نی

    کند و حرارت آ  را تنظیم می کند.با رعايت نكات ايمنی فر را روش  می

    مواد را مطابق دستورال مي آماده می کند.

    از دستگاه همز  به درستی استفاده می کند.

    زما  لاز  براي آماده شد   خمیر را کنترل می کند.

    خمیر شیرينی را مطابق دستورال مي شكي می دهد.

    گلوله هاي کوچک خمیر را در سینی فر قرار می دهد.
    روي خمیر را با ماسوره يا مهر نف  می زند.

    درجه قرار می دهد. 322سینی را در فر دماي 

    زما  لاز  براي زخت شیرينی را کنترل می کند.

    را در ظرم مناس  می چیند. شیرينی ها

    نكات بهداشتی و ايمنی در حی  کار را رعايت می کند.

 

    

    

    

    

 

    

    

    

    

 

    

    

    

    

     

    

    

    

 نمره عملی دانش آموز:

 تاريخ و امضاء:                                               نام و نام خانوادگی هنرآموز:                           
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  كد پودمان : آماده سازي میز اذا  شايستگی مهارت:

رامطابق دستورال مي مربی و با رعايت  اي  زودما  توانايی آماده کرد  میز جهت سرو اذاشرح شايستگی مهارت:

 کند.  موارد ايمنی و بهداشتی فراهم می

 رستورا  زايی:دارد    اشتغال قابلیت

 معیار عملكرد 

ی
تگ
يس
شا
ر 
اص
عن

 

آ     كا ن ظا ف   

 چها  ن آن ه 

 وسايي طبق دستورال مي مربی انتخا  می شود. -

 به ت داد نفرات بيفا ، قاشق و چنگال، لیوا  آماده می شود. -

 تمیزي هر يک از وسايي کنترل می شود. -

 ندلی چیده می شود.بيفا  به ت داد نفرات در مفابي هر ص -

 قاشق و چنگال طبق دستورال مي در کنار هر بيفا  گذاشته می شود. -

 مفابي هر بيفا  قرار داده می شود.لیوا  ها مطابق دستورال مي در  -

آ     كا ن    ا 

 لحق ت  هز  چها  ن 

 آن ه 

میزا  نمک ، فلفي و سس درو  ظرم ها کنترل و در صورت  خالی بود  به  -

 زرمی شود.طور صایح 

 نمكدا  و سس خوري ها مطابق دستورال مي روي میز گذاشته می شود. -

 نا  در قط ات مناس  برش زده می شود. -

 نا  ها به ت داد مورد نظر درو  زلاستیک قرار داده می شود. -

 نا  و بطري هاي آ  مطابق دستورال مي روي میز قرار داده می شود. -

 دستور ال مي برش زده می شود. خیار شور، زیاز ،لیمو ترش و...مطابق -

هر يک از مواد به میزا  لاز  درو  ظرم چیده و روي آ  سلفو  کيیده می  -

 شود.

 ظروم مورد نظر مطابق دستورال مي روي میز قرار داده می شود. -

 گز هن    م ل  فا 
 دستمال سفره مطابق دستورال مي تزيی  می شود. -

 می شود. گذاشته دستمال ها درو  بيفا  يا لیوا  -

گمهز ك رب     ل، 

 گجیهزات    ط ح

 دهی می شود.يوسايي کار شسته ،خيک و جا -

 شود. تمیزکاري سطوح از  اي ات و آلودگیها مطابق با دستورال مي انجا  می -

ن 
مو
آز
ی 
ما
هن
را

 

زشیابی از نمره و ار 3نمره، کتبی  14باشد. )ارزشیابی عملی  نمره می 02ارزشیابی اي  شايستگی بر مبناي 

 نمره(  3رفتارهاي شغلی 

 باشد.  ناوه مااسبه نمره زايانی آ  به قرار یيي می

 آموز نمره آزمو  نوبت دو  + نمره تكوينی دان نمره زايانی = 

                                                  0  

 نمره تكوينی دان  آموز شامي موارد زير استک 
 دو   هاي مستمر نوبت هاي مستمر نوبت اول+ نمره آزمو  نوبت اول+ میانگی  نمرات آزمو  میانگی  نمرات آزمو 

                                                       3  

مفاهیم شناختی 

 نیاز پیش

 خواند  و نوشت ، زذيرايی ، شمارش، مالول، مخلوط،مفهو  زما ،اندازه گیري و ... 
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های هم  پودمان

 نیاز از و پیشنی

 اخلاق حرفه اي

 رفتارهای شغلی

 شود.  لباس کار تمیز زوشیده می ظ هاب:  آرا  ر 

 شود.  زس از زايا  کار وسايي در جاي خود قرار داده می مظم   گاگهب:

 دهد.  کار ماوله را به درستی انجا  می په اب:  سئ لهت

کند. گزارش کار خود را به  درستی بیا  می هاي مربوط به کار خود را به ک واژهه ب ارگب ط   ی رت

 کند.  دهد. با ديگرا  مؤدبانه صابت می مربی می

 شويد.  قبي و زس از زايا  کار دست و صورت خود را می رع  ت نیااشت فا ب:

کند. کار خود را در زما  ت یی  شده انجا   به موقع در کارگاه حضور زیدا می شن   :   قت

 دهد.  می

فضای امكانات )

 فیزيكی(

 متر مربع 32يک فضاي کاري در حدود 

 ابزار و تجهیزات

ترازوي آشپزخانه، چاقوي آشپزخانه، کاسه ،قاشق،چنگال،کارد،سینی، کپسول آت  نيانی، 

يخچال و فريزر، میزکارآشپزخانه، کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک،تخته خرد 

 ا ،ظرم نا کرد  مواد، سس خوري، نمكدا ،لیو

 مواد مصرفی
دستمال سفره، دستما ل کااذي،کیسه فريزر، نا ،نمک، فلفي، سس، آبلیمو،زیاز، خیارشور،لیمو 

 ترش و...                                   مواد شوينده و  دعفونی کننده

 فیلم آموزشی مرتبط نرم افزار 

 نیروی انسانی
مرتبط  و يا فوق ديپلم و بالاتر در رشته کودکا  استثنايی   فوق ديپلم و بالاتر در رشته تاصیلی 

 با داشت  مدرک مهارتی مرتبط از سازما  هاي متولی آموزش حرفه اي



316 
 

 
 
 

 آماده سازی میز غذا : شایستگي مهارت برنامه درسی

 عناصر شایستگی اجزای شایستگی
 دانش:
راحتی و آسایش مهمان ، احترام  گذاشتن به  اصول پذیرایی از مهمان) در نظر گرفتن -

 مهمان ، دقت و سليقه در پذیرایی و ...(
ي، دستمال يز: سفره، روموسایل و مواد مورد نياز با توجه به نوع ميز پذیرایی  -

 چنگال ، قاشق ، قندان ، سبد نان و... ،بشقاب ، کارد  ،مخصوص گلدوزی شده

 نحوه چیدمان میز صبحانه: -
 پهن کردن سفره روی ميز با استفاده از دستمال گلدوزی شده برای زیر هر بشقاب -
 قرار دادن بشقاب ها مقابل صندلی ها -
قرار دادن سمت چپ بشقاب چنگال کوچک و سمت راست آن کارد ، قاشق مرباخوری و  -

 چایخوری
 بشقاب و نعلبکی و فنجان و یا سمت چپ بشقاب قرار دادن دستمال کوچک ما بين -
قرار دادن کره ، مربا ، عسل و ... در ظرف های مخصوص مجهز به کارد و قاشق ،  -

 نمکدان ها  در وسط ميز
 گذاشتن نان) نان تست ، ساده و ...( لای دستمال و یا ظروف های مخصوص  -
ظروف دست به دست  این نکته:قرار دادن ظروف محتوای شکر و قند در محل مناسب) -

 دور ميز می گردد.(
 ی پر از گل وسط ميزا گلدانقرار دادن یک سبد ميوه فصل ی -

 نحوه چیدمان میز ناهار :

 و دستمال های مخصوص زیر هر بشقاببرای روی ميز استفاده از سفره کتان سفيد  -
 قرار دادن بشقاب در مقابل هر صندلی  -
 قرار دادن کاردها ،قاشق ها در سمت راست بشقاب و چنگال ها در سمت چپ  -
 اخل هر بشقابقرار دادن بشقاب گود در د  -
 سالاد  در محل مناسب ) نزدیک به لبه ميز( بشقاب قرار دادن -
  قرار دادن ليوان بالای قاشق و کارد ، ملاقه، کفگير در کنار ظروف مخصوص غذا -

 نحوه چیدمان میز عصرانه:

 استفاد ه از سفره های گلدوزی ظریف -
معمولا کوچکتر از غذا  ) این وسایلقرار دادن بشقاب ، کارد ، چنگال و قاشق چایخوری  -

 خوری است(
 قرار دادن کارد  طرف راست و چنگال طرف چپ بشقاب  -
 قرار دان دستمال جلوی چنگال  -
 قرار دان فنجان و نعلبکی وسط بشقاب  -
 قراردادن سرویس چای در سينی زیبا  در وسط ميز -
گذاشتن سایر خوراکی ها در اطراف سينی ) ميزبان موظف است برای هر یک از   -

همان ها چای بریزد در صورتی که قرار باشد از مهمان ها در اتاق پذیرایی ، پذیرایی م

 شود وسایل چای  دست به دست می شود.(
  قراردان شيرینی و هر خوراکی دیگر در  ظروف مخصوص -

 نحوه چیدمان میز شام : 

رای زیباتر از شمعدان بمی توان  ميز شام مانند ميز ناهار چيده می شود با این تفاوت که  -

 شدن ميز استفاده شود
 .گيردها و سالاد ها در وسط ميز قرار خوراک -
 .ظرف سوپ می تواند در کنار غذاها باشد که معمولا توسط ميزبان سرو می شود  -

 
 

آماده کردن ظروف و چیدمان آن ها 

 بر روی میز
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 مهارت:
 ن سرو غذاآماد ه کردن وسایل و مواد لازم برای ميز پذیرایی با توجه به زما -
 چيدن ميز صبحانه مطابق دستورالعمل -
 چيدن ميز ناهارمطابق دستورالعمل -
 چيدن ميزعصرانه مطابق دستورالعمل -
 چيدن ميز شام مطابق دستورالعمل -
 پذیرایی از ميهمان با توجه به نوع پذیرایی -

 دانش :

ظرف نان و وسایل  و مواد مورد نياز با توجه به نوع ميز پذیرایی : نمکدان ، جاسسی ،  -

.... 

 نحوه پر کردن ظروف نمک، فلفل ، سس و کنترل ميزان هر یک درون ظرف ها   -

 نحوه برش نان به اندازه مناسب و قرار دادن در  کيسه فریزر و یا ظرف مخصوص نان -

نحوه اماده کردن پارچ آب و یا سایر نوشيدنی ها به تعداد نفرات و قرار گرفتن آن در  -

 محل مناسب

ن ميز با گل)استفاده ازگل های سفيد و کم بو برا ی تزئين ميز برای اینکه بو و نحوه تزیي  -

  ی گل به طوریه هاخرنگ آن تاثيری بر طعم و رنگ غذاها نداشته باشد ،کوتاه کردن شا

 که در رو در روی هم قرار گرفته اند بتوانند همدیگر را به درستی ببينند( هایی که مهمان

 چنگال اضافه در صورت نياز مهمانآماده کردن ظرف و قاشق و  -

آماده کردن سایر ملحقات میز 

 وچیدمان

 مهارت:
 کنترل و تميزکردن ظروف قبل از استفاده -

 ظروف به ميزان مناسب پر کردن محتویات -

 برش نان ها به اندازه مناسب و قرار دان در ظروف مخصوص  -

 در ظروف مخصوص به اندازه مناسب و قرار دان  ليمو ترش ، خيار شور و...برش  -

 انتخاب گل های مناسب و آرایش آن ها به شکل مناسب -

 آماده کردن پارچ آب و سایر نوشيدنی ها  -

 قرار دادن هر یک از وسایل در جای مناسب روی ميز -

 دانش : 

 ناوه شكي داد  به دستمال سفره )مدل بادبز ( -

 انند آکارديو  تا بزنیددستمال سفره را دولا کنید و از طرم عرض آ  مرت  تا انتها م .

چی  ها حالت بادبز  به خود می . سپس انتهاي آ  را بگیريد و آ  را در لیوا  بگذاريد

 .گیرد

 ناوه شكي داد  به دستمال سفره )مدل گي زنبق( -

  سانتی متر در نظر بگیريد. دستمال را از طرم قطر  45×45اندازه دستمال را حداقي

سانتی متر کوتاه تر از قسمت زيري  باشد.  5رويی  آ  تا بزنید به طوري که قسمت

 12سپس دستمال را برگردانید. زس از برگرداند  دستمال، آ  را از قسمت قاعده 

سانتی متر تا بزنید. قاعده مثلم را به دو قسمت مساوي تفسیم کنید و نفطه وسط را 

به سمت ميخ  کنید. سپس دستمال را همزما  با دو دست از گوشه هاي دو طرم 

 وسط لوله کنید. آ  گاه دستمال را در لیوا  قرار دهید.

و براي ناهار بی   35×35نكتهک م مولا  اندازه دستمال سفره براي صباانه حدودا   -

 می باشد. 52×52تا  45×45

 تزیین دستمال سفره

 :مهارت 

 انتخا  يک دستمال سفره مناس  براي تزيی   -

  تزيی  دستمال سفره به شكي بادبز  -

 تزيی  دستمال سفره به شكي گي زنبق -

 دانش: 

 سطوح کف و ديوار وسايي ، و  دعفونی کرد   رورت تمیز کرد  -
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 سطوح، کف و ديوار آشپزخانه وسايي ، ابزار و وسايي مناس  براي شست و شوي -

 )سرکه،جوش شیري  و ... (،مايع ظرفيويیانوام مواد زاک کننده و شوينده با اولويت مواد طبیغی -

 ناوه تمیز کرد  وسايي  -

 ناوه تمیز کرد  کف آشپزخانه -

 ناوه خيک کرد  وسايي  -

 ناوه خيک کرد  کف آشپزخانه -

 د  سطوح ديواررناوه تمیز ک -

 ناوه خيک کرد  سطوح ديوار  -

 

 

 

 

 

گمهز ك رب     ل، گجیهزات   

  ط ح

 مهارت: 

ري  و ... (، مايع )سرکه،جوش شیانوام موادزاک کننده و شوينده با اولويت مواد طبی یانتخا   -

 ظرفيويی 

 سطوح، کف و ديوار آشپزخانه وسايي ، انتخا  ابزار و وسايي مناس  براي شست و شوي -

 تمیز کرد  وسايي -

 خيک کرد  وسايي  -

 تمیز کرد  کف آشپزخانه -

 خيک کرد  کف آشپزخانه -

 میز کزد  سطوح ديوارن -

 خيک کرد  سطوح ديوار -

 یرعايت بهداشت و نظافت فردي وکارگاه -

 رعايت بهداشت فیزيكی بد   م  کار) اصول ارگونومی ( -

 رعايت نكات ايمنی و بهداشتی  م  کار  -

 رعايت نكات ايمنی هنگا  تمیز کرد  ويا کار با وسايي برنده -

 قرارداد  وسايي در جاي خود زس از اتما  کار -

 نکات ایمنی حین کار

 علاقه مندي به کار  -

 گا  کار دقت، توجه و سرعت هن  -

 صرفه جويی در مواد مصرفی  -

 نگرش

 ریختن پسماند تر و خشك در سطل بازیافت -

 توجهات زیست محیطي عدم استفاده از وسایل برقي در زمان اوج مصرف -

 ابزار و تجهیزات:

لباس کار و دستکش، ميز و صندلی، ابزار مناسب برای ميوه و سبزی آرایی، پارچ 

ای مختلف، سوپخوری، کاسه، قاشق و چنگال، کارد و و ليوان، بشقاب درسایزه

 قاشق مرباخوری، فنجان و نعلبکی، قوری، سطل زباله و بازیافت

 مواد مصرفی:

 .ميوه های مورد نيازدستمال سفره، سبزی، 

تجهیزات ، ابزار و مواد 

 مصرفی

خواند  و نوشت  اعداد و کلمات -  فنی( غیر)پایه دانش 
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 آماده سازی میز غذا از شايستگی مهارت: فهرست وارسی

 نام و نام خانوادگی دانش آموز:

 تاريخ آزمون نوبت دوم:   پايه:      رشته:

 آيتم های ارزيابی اجزای پودمان

به طورمستقل 

 و صحیح انجام 

 می دهد.

با راهنمايی كلامی 

مربی به طور 

 صحیح انجام 

 می دهد.

به طور صحیح 

 انجام

 نمی دهد. 

ه کردن آماد

ظروف و 

چیدمان آن ها 

 بر روی میز

    وسايي مورد نیاز را بر اساس نوم میز زذيرايی انتخا  می کند.

    تمیزي وسايي را قبي از استفاده کنترل می کند.

    میز صباانه را مطابق دستورال مي آماده می کند.
ا مطابق دستورال مي آماده می کند.میز صباانه ر     

اانه را مطابق دستورال مي آماده می کند.میز صب     
    میز صباانه را مطابق دستورال مي آماده می کند.

آماده کردن 

سایر ملحقات 

 میز وچیدمان

    وسايي مورد نیاز را بر اساس نوم زذيرايی انتخا  می کند.

    تمیزي وسايي را کنترل می کند.

    مواد مورد نیاز را آماده می کند.

    ظروم را به اندازه لاز  از مواد زر می کند.

    تمیز بود  هر يک از ظروم را زس از زرکرد  کنترل می کند.

    م باز را زس از زرکرد  با سلفو  می زوشاند.وظر

    خود روي میز می زوشاند.هريک از ظروم را در جاي مناس  

تزیین دستمال 

 سفره

    تزيی  نيا  می دهد.يک دستمال مناس  را براي 

    يک دستمال سفره را به شكي بادبز  تزيی  می کند.

    يک دستمال سفره را به شكي گي زنبق تزيی  می کند.

گمهزك رب 

    ل، 

  گجیهزات 

  ط ح

    وسايي به درستی تمیز می شود.

    .وسايي به درستی خيک می شود

    کف سطوح به درستی تمیز می شود.

    .ی خيک می شودکف سطوح به درسي

    .ديوارها به درستی تمیز می شود

 نمره عملی دانش آموز:

 نام و نام خانوادگی هنرآموز:                                                                          تاريخ و امضاء:
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 تفناوری اطلاعاستفاده از ا
           

زيرا اهمیت رايانه در زندگی انسا  هها ههر روز زهر رنهگ تهر از      . ، قر  حا ر را قر  ارتباطات و اطلاعات می نامندبسیاري از دانيمندا       

 .  گذشته می شود

جهه بهه   بها تو . هدم از ارائه درس رايانه در آموزش حرفه اي دان  آموزا  ، بهره مندي از آ  جهت دسترسی به اطلاعات شغلی می باشهد    

    هاما   ا  ام   " امش آ  زان  ر جیتنیازهاي در حال تغییر بازار کار از جمله نوم تولیدات ، مواد مصرفی و تجهیزات شايسته است 

دسترسی به آخري  اطلاعات بازار کهار اسهتفاده    ن  امنا     نرهاما چر مس از را  مس جیت  امش افزا   خ     هم چنهن"العما ن  ن 

. زرداختهه ايهم    "فنهاوري اطلاعهات در شهغي    اسهتفاده از "همی  دلیي در آموزش حرفه اي به ارائه يک واحد درسی تات عنهوا    نمايند .به

شايسته است هنر آموزا  گرامی براساس بودجه بندي ارائه شده در صفاه ب د به دان  آموزا  آموزش دهند که از اي  ابزار چگونه در جهت 

 .هره ببرندتوس ه دان  حرفه اي خود ب

 آ  هها در جههت رفهع اشهكال     ، م  ت امي بها مربهی ايه  درس   اشته باشند در کار با رايانه ميكي د یدر صورتی که دان  آموزان

 .ها ارائه دهید حی  کار به آ  در بكوشید و راهنمايی هاي لاز  را
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  گروه خدمات تغذيه ای مهارتیهای  رشته«  استفاده از فناوری اطلاعات» بودجه بندی سالیانه درس 

 توضیحات

(قابل ملاحظه هنرآموزان محترم)  

 ساعت عنوان درس شرح مختصر موضوع درس
 سال تحصیلی

 به تفكیک ماه و هفته

Yahoo-bing-google  
آشنايی با مرورگرها و باز کرد  صفاه 

 اصلی يک يا دو مرورگر م روم 
 مرورگرها

لهفته او 1  

 مهر

 هفته دو  1

. 

جوي مطال  با وارد کرد  جست 

رشته هاي مهارتی م روم اصطلاحات 

گروه خدمات تغذيه اي )آشپزي،قنادي 

 به فارسی در کادرجستجو مرورگر و ...(

جستجوي مطال  

 در مایط و 

 هفته سو  1

1 
هفته 

 چهار 

لهفته او 1  

 آبان

 هفته دو  1

 

جستجوي تصاوير با وارد کرد  

رشته هاي مهارتی م روم  اصطلاحات

به فارسی در گروه خدمات تغذيه اي 

 جستجو صفاه تصاوير کادر

جستجوي تصاوير در 

 مایط و 

 هفته سو  1

1 
هفته 

 چهار 

براي جستجوي دقیق تجهیزات 

مورد نظر ازکلمات کلیدي بی  

به عنوا  نمونه .تري استفاده شود

 مخلوط ک ،کیک ززکاجاق گاز ، 

 يا تصوير در ارتباط جستجوي مطل 

رشته هاي مهارتی گروه با تجهیزات  

 خدمات تغذيه اي

 جستجوي 

«تجهیزات»  

لهفته او 1  

 آذر

 هفته دو  1

براي جستجوي دقیق ابزار مورد نظر 

ازکلمات کلیدي بی  تري استفاده 

چاقوي انوام به عنوا  نمونهک . شود

 هم ز آشپزخانه، زوست ک ، 

ير در ارتباط با طل  يا تصوجستجوي م

ابزار رشته هاي مهارتی گروه خدمات 

 تغذيه اي

 جستجوي

«ابزار »   

 

 هفته سو  1

1 
هفته 

 چهار 

براي جستجوي دقیق مواد مصرفی  

مورد نظر ازکلمات کلیدي بی  

به عنوا  نمونهک . تري استفاده شود

 آرد شیرينی ،انوام ماهی ها و ... 

باط با جستجوي مطل  يا تصوير در ارت

رشته هاي مهارتی گروه مواد مصرفی 

 خدمات تغذيه اي

 جستجوي 

«مواد مصرفی »   

لهفته او 1  

 دی

 هفته دو  1

جستجوي سايت يا وبلاگ هايی با  

رشته هاي مهارتی گروه مو وعات 

 خدمات تغذيه اي

 جستجوي تخصصی

 هفته سو  1

1 
هفته 

 چهار 
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 توضیحات

(زان محترمقابل ملاحظه هنرآمو)  

 ساعت عنوان درس شرح مختصر موضوع درس
 سال تحصیلی

 به تفكیک ماه و هفته

مربوط به  هاي ربت نا  در سايت يا وبلاگ 

به منظور استفاده از  قنادي ، آشپزي و ... 

 صفاات يا امكانات مخصو  اعضاف

(1)عضويت  

لهفته او 1  

 بهمن
 هفته دو  1

 
(1)کپی برداري در و  کپی کرد  صفاات مورد علاقه   

 هفته سو  1

 هفته چهار  1

کپی کرد  مطال  مورد علاقه در صفاات  

 و  به صورت گزينيی 
(0)کپی برداري  

لهفته او 1  

 اسفند

 

 هفته دو  1

(3)کپی برداري کپی کرد  تصوير مورد علاقه در و    
 هفته سو  1

 هفته چهار  1

 
خا  يک مطل  جستجو در اينترنت، انت

 کوتاه مورد علاقه به همراه تصوير

جستجوي مت  

 تاخصصی

 هفته سو  1
 فروردين

 هفته چهار  1

 
زرينت گرفت  از مطل  تهیه شده و ارائه آ  

 به کلاس  
 ارائه مطل 

لهفته او 1  

 ارديبهشت

 هفته دو  1

 

جستجوي ميااي در حوزه هنر زندگی در 

ت مورد نظر به خانه با وارد کرد  عبار

 کارگر کارگاه قناديبه عنوا  مثال؛ )فارسی

در کادر جستجوي ( استخدا  &

 مرورگرهاي م روم

 شغي يابی

 هفته سو  1

 هفته چهار  1

 

 .     باشد درس کارگاه رايانه می ماي تدريس اي  -

 مكاري دبیر آموزش رايانه انجا  گیرد.و در صورت نیاز با ههاي مهارتی گروه مربوطتدريس اي  درس توسط هنرآموز رشته   -

 آموزا ، از تكالیف تكمیلی نیز استفاده نمايند. هنرآموزا  ماتر  می توانند در صورت توانمندي و علاقه دان  -

 فعالیت های تكمیلی

 عنوان درس شرح مختصر موضوع درس  

ال كسگرفت  زاسخ يا بو قنادي، آشپزي  هاي طرح سؤال يا ميكي در سايت يا وبلاگ  (1)ارتباط دوسويه 

هاي کارگاهی در سايت رسمی آموزشگاه ارائه تصاوير ماصولات و دستاوردهاي ف الیت (0)ارتباط دوسويه   

سفارش کالا اذايی خوراکی و هاي اينترنتی ماصولات ارتباط با سايت  سفارش خريد 
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 توصیه های آموزشی

  .ارائه نمايید( گا  به گا )روش تالیي ف الیت با توجه به ويهگی دان  آموزا  ، آموزش خود را به  -

 تمامی مراحي انجا  کار توسط دان  آموزا  با نظارت شما هنرآموز عزيز انجا  شود. -

 بر عملكرد دان  آموزا  نظارت دقیق انجا  دهید تا از شكي گیري عادت هاي الط جلوگیري گردد. -

 مطال  نظري و عملی را به صورت هم زما  ارائه دهید. -

داد  وقت ا افه، کوچک کرد  گا  هاي ف الیت ک مانند) متناس  با و  یت هر يک از دان  آموزا  ، از مناس  سازي هاي خا   -

 .بهره بگیريد...( و 

 .جهت انجا  برخی مناس  سازي ها در تجهیزات و ابزار و روش کار، از مياوره نیروي توا  بخيی برخوردار شويد -

 خود را به صورت روش  و شفام به دان  آموزا  انتفال دهید.زیا  ها و دستورال مي هاي  -

 در صورت نیاز از کارت هاي راهنما براي هدايت آموزشی دان  آموزا  استفاده کنید. -

 به رعايت رفتارهاي شغلی از سوي دان  آموزا  توجه جدي داشته باشید. -

 ات کارگاهی راهنمايی کنید.دان  آموزا  را در استفاده صایح و بهینه از مواد، ابزار و تجهیز -

 از دان  آموزا  بخواهید هنگا  کار مراق  کابي ها و زريزهاي برق باشند. -

 فراهم کنید. کارگاه هاي قنادي، آشپزخانه ها و رستورانهاشرايطی را براي بازديد دان  آموزا  از  -

 فاده کنید.از فیلم ، تصاوير ، اسلايدهاي مرتبط با مو وعات براي تفهیم بهتر مطال  است -

 براي رفع خستگی در حی  انجا  کار،چند حرکت نرميی ساده انجا  دهید. -

ناوه کار خود را بررسی کنند تا نسبت به رفع اشكالات خود با راهنمايی ، از دان  آموزا  بخواهید که همیيه در حی  انجا  کار -

 شما اقدا  نمايند.

 منی را رعايت کنند.ابزار و ... نكات اي ،به هنگا  استفاده از وسايي  -

 در زما  بلند کرد  اجسا  از روي زمی  نكات بهداشتی مربوط به اندا  خود را رعايت کنند. -

 ازشوخی هاي بیجا که موج  آزار رساند  به دوستانيا  می شود، خودداري کنند. -

 اموش کنند.در جاي مناس  خود قرار دهند و وسايي برقی را خ وسايي را زس از تمیز کرد  ،در زايا  کار -

به همهراه م هانی فارسهی آ  بهه تهدريج در       را که مربوط به رشته مهارتی دان  آموزا  است را برخی کلمات زرکاربرد انگلیسی  -

ماننههد تههابلوي کههلاس قههرار دهیههد تهها دانهه  آمههوزا  بهها اسههتفاده از حافظههه بصههري خههود لغههات را بههه خههاطر بسههپارند.        

tea,cake.flour.salt. oil،suger،rice،tomato ،potato ،knife،on ،off  ...و 

به صورت کتبی و يا شفاهی ارائه دهنهد. زیيهنهاد    ،در زايا  هر ف الیت از دان  آموزا  بخواهید گزارشی از کار و مياهدات خود -

 ک مثلا (چهارچو  گزارش را ميخ  کنید  )می شود قبي از انجا  اي  مهم، آ  ها را با چگونگی تهیه يک گزارش آشنا کنید.

 چه کاري را انجا  داد  ؟

 از چه ابزار و موادي استفاده کرد  ؟

 شد ؟ با چه ميكلی در کار روبرو

 براي رفع ميكي خود چه اقدامی انجا  داد  ؟

 در کارگروهی چه وظیفه اي به عهده داشتم ؟

 زس از انجا  کاردست خود را با آ  و صابو  بيويند. زی  و از دان  آموزا  بخواهید -

 

 همكاران گرامي توصيه هاي عمومي به دانش آموزان را در جلسات مختلف آموزشي ياد آوري كنيد.    ه :توج  
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 استاندارد فضا و تجهیزات

اي، در اختیار داشت  مایط استاندارد، تجهیزات و ابهزار، متناسه  بها     هاي مورر در آموزش حرفه يكی از مولفه

اي چیدما  شودکه به ماهیط   هاي مهارتی بايد به گونه و تجهیزات رشته باشد.فضاي آموزش، ابزارکار رشته مهارتی می

باشند بايهد در طراحهی فضها و انتخها  ابهزار       آموزانی که داراي ميكلات حرکتی می کار واق ی شبیه باشد. براي دان 

ايه  قسهمت بهه      ملاحظات خاصی مورد توجه قرار گیرد که حتما  بايد از مياوره نیروي توانبخيی برخوردار شويد. در

رشته هاي مهارتی گهروه خهدمات تغذيهه اي    شرايط مایط کارگاهی استاندارد، فهرست تجهیزات، ابزار و مواد مصرفی 

 اشاره می شود.

  : كارگاهیفضای  

  متر مربع براي هر دان  آموز 3تا   0.5حداقي   مساحت آ  -

 .متر کاشی شده به طور کامي3تا  0.5حداقي ارتفام ديوار -

 بدو  لغزندگی ، شی  مناس  براي کف شويی و داراي چاه فا لا  ، زايیک يا سنگ قابي شست و شوکف مو -

جهت داشت  نور طبی ی، استفاده از لامپ فلوئورسنت با نور سفید و زرد تواما  ، و دستگاه تهويه داراي زنجره  -

 متناس  با فضاي کارگاه،توري براي جلوگیري از ورود حيرات
 ه ديوار در دو بخ  زمینی و هوايیدار به صورت طولی و چسبیده بکابینت هاي در   -

دو کمد مجزا براي وسايي کار ، دو عدد میز براي انجا  کارهاي عملی ، صندلی به ت داد دان  آموزا  ، تخته  -

 وايت برد ) جهت آموزش مطال  تئوري( و تابلويی جهت الصاق کاتالوگ ، دستورات بهداشتی و مفررات شغلی
 بود  زريزهاي برق سالم -

 کپسول آت  نيانی  -

 ج به کمک هاي اولیه -
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 ، ابزار و مواد مصرفی تتجهیزا

اي در اختیهار داشهت  ماهیط اسهتاندارد، تجهیهزات و ابهزار متناسه          ههاي مهورر در آمهوزش حرفهه     يكی از مولفه     

گهروه خهدمات تغذيهه اي در صهفاه     رشهته ههاي مههارتی     تجهیهزات ، ابهزار و مهواد مصهرفی    فهرسهت   است.با رشته 

 هاي ب د ارائه شده  است.

 كمک قناد، ابزار و مواد مصرفی فهرست تجهیزات

 تعداد مشخصات عنوان رديف

  متر 6ديواري و زمینی  کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک 1

عدد 0 قوي تهويه 0  

عدد 1 ش  نفره میزاذاخوري تاشو 3  

عدد 4 62×182زايه فلزي، رويه سنگ يا استیي  شپزخانهمیزکار آ 4  

عدد 0 رويه سنگ يا شیيه اي میزکاراستیي چهارنفره 5  

عدد 0   (بلند با رويه چرمی)صندلی مخصو  م لم  6  

عدد 11 فلزي يا چوبی قابي شستيو صندلی اذاخوري 7  

عدد 1  آينه آموزشی 8  

عدد 1 ههاي کارگا ويهگی تابلوي م رفی کارگاه 2  

عدد 1 122×102 وايت برد  12  

عدد 0  فندک اتمی 11  

دستگاه 3  ش له فردار  5اجاق گاز  10  

دستگاه 0  ش له بدو  فر 3اجاق گاز  13  

عدد 4  (درصورت نبود سیستم گاز شهري)رگلاتور گازي  14  

عدد 4  کیلويی  11کپسول گاز  15  

دستگاه 1  (درصورت نبود سیستم گاز شهري)آبگرمك   16  

ج به 1 استاندارد ج به کمكهاي اولیه با تجهیزات کامي 17  

دستگاه 1 ، دو قسمتیفوت  14فوت يا  10   فريزر و يخچال 18  

عدد 3 (عدد 1)، با کاسه (عدد 3)دستی همز  برقی 12  

عدد 1  آسیا  برقی 02  
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سري 1  کتري شیردار و قوري چینی 01  

سري 0  نفره کامي 10سرويس قاشق و چنگال  00  

سري 1 (و بزرگ ، متوسطکوچک)در اندازه هاي مختلف  زیرکس تخت سه تكه 03  

سري 1 (و بزرگ ، متوسطکوچک)در اندازه هاي مختلف  (گرد)زیرکس سه تكه دردار  04  

سري 0 (و بزرگ ، متوسطکوچک)در اندازه هاي مختلف  کاسه زیرکس 05  

سري 1 (کوچک و بزرگ)اندازه هاي مختلف در  کاسه هاي زلاستیكی در  دار 06  

سري 1 (کوچک و بزرگ)در اندازه هاي مختلف  کاسه هاي ل ابی 07  

سري 1 (کوچک و بزرگ)در اندازه هاي مختلف  کاسه هاي استیي 08  

سري 1  نفره 18سرويس کامي چینی  02  

سري 1  قابلمه هاي ل ابی 32  

سري 1 ي مختلفدر اندازه ها قابلمه هاي آلومینیومی 31  

سري 4 ترجیاا تفلو  . . . کفگیر، ملاقه، همز  دستی و  سرويس ملاقه و کفگیر دستی 30  

سري 1 تايی 4 قاشق چوبی 33  

سري 0 چدنی و آلومینیومی در اندازه هاي مختلف ماهیتابه 34  

سري 0 يک کیلويی در اندازه هاي  ظروم در  دار مخصو  نگهداري آرد، شكر و زودر 35  

سري 1 (کوچک و بزرگ)در اندازه هاي مختلف  ظروم زلاستیكی در  دار 36  

37 
 ظروم نمک و ادويه

 (مغزجاتنمک، ادويه و جهت نگهداري )
  

  در چند مدل ظروم مخصو  سرو شیرينی 38

  در اندازه هاي مختلف شیيه هاي در  دار 32

  سیلور سینی مستطیي زايه دار 42

  گالوانیزه در اندازه هاي مختلف زه مخصو  زخت شیرينیسینی هاي گالوانی 41

  سري کامي کارد آشپزخانه 40

   چاقو تیز ک  43

   قیچی مخصو  آشپزخانه 44

  عدد 0در انوام مختلف، از هر کدا   قلم مو و فرچه 45
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  برنجی و سنگی در دو اندازه مختلف هاو  46

  استیي و بلور زارچ 47

   (عدد 6)لیوا   48

   (جهت شست  مواد اذايی)لگ  استیي و ل ابی 42

52 
 سطي در  دار براي نگهداري مواد اذايی

 . . .(جهت نگهداري برنج، قند و )
  زلاستیكی

   سطي زباله بزرگ 51

  ، در اندازه هاي مختلفزلاستیكی زیمانه اندازه گیري 50

   (همز  بالنی)همز  دستی  53

عدد 0  سرو و شیيهدربازک  کمپوت، کن 54  

عدد 0 استیي قهوه جوش 55  

سري1 نفره 6سرويس  قهوه خوري 56  

سري 5  حوله و دستگیره و زارچه هاي تنظیف 57  

عدد 1 ش  نفره رومیزي 58  

عدد 0 ، ديجیتالیکیلويی و عفربه دار ترازوي آشپزخانه  52  

عدد 4 استیي (ريز و درشت)رنده  62  

عدد 4  زش له زخ  ک  روي گا 61  

سري 0 در سه اندازه وردنه 60  

عدد 04 (عدد 10از هر کدا  ) اندازه  0در  قال  کیک يزدي و مافی   63  

عدد 10 در مدل هاي مختلف قال  شیرينی هاي خيک ريز 64  

سري 0 اندازه 3در  قال  مستطیي  65  

سري 6 هرکدا  در ش  اندازه قال  ژله 66  

سري 0 (و بزرگ ، متوسطکوچک)در اندازه هاي مختلف  ، تفلو قال  کمربندي کیک 67  

عدد 6 عدد قیفی، دو عدد سرنگی 4 خامه ريز 68  

سري 6 طرح و اندازه 6در  قال  کیک 62  

سري6 طرح و اندازه 6در  قال  دسر 72  
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سري 1 اندازه 3در  لیسک 71  

عدد 4  کیک گردا  فلزي 73  

عدد 0  صفاه ميبک خنک کننده کیک 74  

عدد 4  زالت يا خامه زخ  ک  75  

 الک ريز و درشت 76
و  ، متوسطکوچک)در اندازه هاي مختلف  ،استیي

 (بزرگ
 سري 0

   ، فیلم، سی دي آموزشی کتا  آموزشی 77

 دستگاه 1  کپسول آت  خاموش ک  78

 عدد 0  گلدا  72
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 دو قنا كمک كارآشپز، ابزار و مواد مصرفی رست تجهیزاتهف

 *تعداد  مشخصات عنوان رديف

  متر 12ديواري و زمینی  کابینت آشپزخانه همراه با هود، آ  چكا  و سینک 1

دستگاه 1 قوي تهويه 0  

عدد 1 ش  نفره میزاذاخوري تاشو 3  

عدد 4 62×182زايه فلزي، رويه سنگ يا استیي  میزکار آشپزخانه 4  

عدد 0 يا شیيه ايرويه سنگ  میزکاراستیي چهارنفره 5  

عدد 0  (بلند با رويه چرمی)صندلی مخصو  م لم  6  

عدد 11 فلزي يا چوبی قابي شستيو صندلی اذاخوري 7  

عدد 1  آينه آموزشی 8  

عدد 1 ويهگیهاي کارگاه تابلوي م رفی کارگاه 2  

عدد 1 122×102 وايت برد  12  

عدد 0  فندک اتمی 11  

دستگاه 3  ش له فردار  5اجاق گاز  10  

دستگاه 0  ش له بدو  فر 3اجاق گاز  13  

عدد 3  (درصورت نبود سیستم گاز شهري)رگلاتور گازي  14  

عدد 3  کیلويی  11کپسول گاز  15  

دستگاه 1  (درصورت نبود سیستم گاز شهري)آبگرمك   16  

ج به 1 استاندارد ج به کمكهاي اولیه با تجهیزات کامي 17  

دستگاه 1 فوت 14فوت يا  دو قسمتی10   و فريزر  يخچال 18  

دستگاه 1  نفره 8زلوزز  12  

دستگاه 1  نفره 8آرا  زز  02  

  دستگاه 1  چرخ گوشت 01

عدد 0 اندازه کوچک و بزرگ استاندارد 0در  ديگ زودزز 00  

 

 



331 
 

 دكمک كارآشپز و قنا، ابزار و مواد مصرفی فهرست تجهیزات 

 *تعداد  مشخصات عنوان رديف

عدد 3 (عدد 1)، با کاسه (عدد 3)دستی همز  برقی 03  

عدد 1  آسیا  برقی 04  

عدد 1  (سه کا ره)مخلوط ک   05  

دستگاه 1 لیتري با گريي 32 ماکرو ويو 06  

سري  0  ظروم مخصو  ماکروويو 07  

عدد 0 گازي کبا  زز 08  

عدد1 برقی ، مخصو  سبزيجات خرد ک   02  

عدد 1  سرخ ک  32  

سري 0  نفره کامي 10سرويس قاشق و چنگال  31  

سري 1 (و بزرگ ، متوسطکوچک)در اندازه هاي مختلف  زیرکس تخت سه تكه 30  

سري 1 (و بزرگ ، متوسطکوچک)در اندازه هاي مختلف  (گرد)زیرکس سه تكه دردار  33  

ريس 1 (و بزرگ ، متوسطکوچک)در اندازه هاي مختلف  مرغ خوري زیرکس در دار 34  

سري 1 (و بزرگ ، متوسطکوچک)در اندازه هاي مختلف  کاسه زیرکس 35  

سري 1 (کوچک و بزرگ)در اندازه هاي مختلف  کاسه هاي زلاستیكی در  دار 36  

سري1 (کوچک و بزرگ)در اندازه هاي مختلف  کاسه هاي ل ابی 37  

سري1 (کوچک و بزرگ)در اندازه هاي مختلف  کاسه هاي استیي 38  

سري 1  نفره 18رويس کامي چینیس 32  

سري 0  قابلمه هاي ل ابی 42  

سري 1 در اندازه هاي مختلف قابلمه هاي آلومینیومی 41  

سري 0 چدنی تفلو  زارچه قابلمه تفلو  خارجی 2سرويس  40  

سري 3 ترجیاا تفلو  . . . کفگیر، ملاقه، همز  دستی و  سرويس ملاقه و کفگیر دستی 43  

سري 1 تايی 4 یقاشق چوب 44  
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 دكمک كارآشپز و قنا، ابزار و مواد مصرفی فهرست تجهیزات 

 *تعداد  مشخصات  عنوان  ردیف 

 سري 0 چدنی و آلومینیومی در اندازه هاي مختلف ماهیتابه 45

 سري 0 در اندازه هاي يک کیلويی (ظروم در  دار مخصو  نگهداري آرد،شكر و زودر 46

 سري 1 (کوچک و بزرگ)در اندازه هاي مختلف  ی در  دارظروم زلاستیك 47

 سري 1 تايی 6يک سري  ظروم حبوبات بزرگ 48

 سري 0  ظروم نمک و ادويه 42

 سري 0 در چند مدل ظروم مخصو  سرو اذا  52

 سري 0 در اندازه هاي مختلف شیيه هاي در  دار 51

 عدد 0 سیلور (ديس زلوخوري)سینی گرد  50

 عدد 3 (عدد 1) ، برقی(عدد 0) دستی و گوشت ک 53

 عدد 4 سري کامي کارد آشپزخانه 54

 سري 0 در چند مدل ظروم مخصو  سرو شیرينی 55

 سري 0 در اندازه هاي مختلف شیيه هاي در  دار 56

 عدد 0 سیلور سینی مستطیي زايه دار 57

 سري 3 هاي مختلفگالوانیزه در اندازه  سینی هاي گالوانیزه مخصو  زخت شیرينی 58

 عدد 0  قیچی مخصو  آشپزخانه 52

 عدد 0 استیي قهوه جوش 62

 سري1 نفره 6سرويس  قهوه خوري 61

 عدد 04 (عدد 10از هر کدا  ) اندازه  0در  قال  کیک يزدي و مافی   60

 عدد 10 در مدل هاي مختلف قال  شیرينی هاي خيک ريز 63

 يسر 0 اندازه 3در  قال  مستطیي  64

 سري 6 هرکدا  در ش  اندازه قال  ژله 65

 سري 0 (بزرگ ، متوسط ، کوچک)اندازه هاي ردتفلو ، قال  کمربندي کیک 66
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 دكمک كارآشپز و قنا، ابزار و مواد مصرفی فهرست تجهیزات 

  *تعداد مشخصات  عنوان  ردیف 

 عدد 4 عدد 0در انوام مختلف، از هر کدا   قلم مو و فرچه 67

 عدد 0 برنجی و سنگی در دو اندازه مختلف هاو  68

 سري3 استیي و بلور زارچ 62

 سري0  (عدد 6)لیوا   72

 سري 1  کتري شیردار و قوري چینی 71

 سري 0  لگ  استیي و ل ابی 70

 عدد 4 زلاستیكی براي نگهداري مواد اذايیسطي در  دار 73

 عدد 0  سطي زباله بزرگ 74

 سري 0 ، در اندازه هاي مختلفزلاستیكی زه گیريزیمانه اندا 75

 عدد 0  (همز  بالنی)همز  دستی  76

 عدد  0  دربازک  کمپوت، کنسرو و شیيه 77

 سري 5  حوله و دستگیره و زارچه هاي تنظیف 78

 عدد 1 ش  نفره رومیزي 72

 عدد 0 ، ديجیتالیکیلويی و عفربه دار ترازوي آشپزخانه  82

 عدد 4 استیي و درشت( رنده )ريز 81

 عدد 4  ش له زخ  ک  روي گاز 80

 سري 0 در سه اندازه وردنه 83

 عدد 6 عدد قیفی، دو عدد سرنگی 4 خامه ريز 84

 سري 6 طرح و اندازه 6در  قال  کیک 85

   ، فیلم، سی دي آموزشی کتا  آموزشی 86

 دستگاه 1  کپسول آت  خاموش ک  87

 سري6 و اندازهطرح  6در  قال  دسر 88

 سري 1 اندازه 3در  لیسک 82
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 دكمک كارآشپز و قنا، ابزار و مواد مصرفی فهرست تجهیزات"

  *تعداد مشخصات  عنوان  ردیف 

 عدد 4  کیک گردا  فلزي 22

 عدد 0  صفاه ميبک خنک کننده کیک 21

 عدد 4  زالت يا خامه زخ  ک  20

 سري 0 (و بزرگ ، متوسطکوچک)ه هاي مختلف در انداز ،استیي الک ريز و درشت 23

 عدد 0  گلدا  24
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 كارورزی

  ر  گجاناس كا رب  ب نا  ناا     ههاي آمهوزش حرفهه اي فهراهم کهرد        يكی از ويهگی هاي اساسی برنامهه 

انهد در  تجربه کار در مایط واق ی چندي  هدم را دنبال می کند کهه ايه  ههدم هها نمهی تو     . است ج  عس)ك ر رزب(

 . آموزش حرفه اي مبتنی بر مدرسه ت می  شود

 كارورزی مبتنی بر جامعه

 دان  آموزا  را در م رض تماس مكرر و مداو  با کارکنا  و سرزرستا  قرار می دهد. 

 دان  آموزا  قرار می دهد تجربه دست اول براي برآورد  تفا اهاي تولید و کارکرد  در مایط تجاري ف ال در اختیار. 

 تی را براي شناسايی و آموزش مهارت هاي حرفه اي وابسته به آ  در يک مایط کار واق ی فراهم می کندفرص. 

 تجربه کار مبتنی بر جام ه ، انتفال واق ی بی  آموزش دريافت شده و جايگزينی شغلی را ايجاد می نمايد. 

 د را در جايگهاه کسه  و کهار تمهري  و کامهي      اجراي درس کارورزي به دان  آموزا  کمک می کند تا مهارت هاي کس  شده خو

 .کنند و به توانايی دان  آموزا  براي اشتغال در يک مایط شغلی رقابتی اعتبار می بخيد

 

 

 

 

 

 

 هايی برای درس كارورزی توصیه

 چگونگی اجرا محل های پیشنهاد اجرا هدف كلی

 عمق بخيی به آموخته هاي مهارتی  -

 تطابق آموخته ها با  رورت هاي حوزه ي اجرا  -

 آ شنايی با جام ه و ساختار ميااي  -

 تمري  براي ورود به کار واق ی  -

  گسترش مهارت ها در حوزه حرفه اي -

 تفويت رفتارهاي وابسته به شغي   -

 دفاتر خدمات اداري ، دانيجويی ، فنی -

در صورت عد  دسترسی به ماي هاي )

یکر شد، در کارگاه هاي شبیه سازي 

 (شده مدارس انجا  شود.

صورت چرخيی ه تفسیم بندي دان  آموزا  ب -

هاي  امكا  ف الیت دان  آموزا  را در ف الیت

 .مختلف فراهم می سازد

امه انتخابی کارورزي بايد در جهت توانمندتر برن -

شد  دان  آموزا  در ماتواي مهارتی ر شته 

 .مربوطه باشد

نظارت بر ف الیت دان  آموزا  به استناد برنامه  -

 درسی انجا  خواهد شد

 

 كاروزی برنامه

  رشته  برنامه کارورزي 

 زيرکارو  درس نا 

 واحد3 واحد ت داد

 عملی  واحد نوم

 ساعت 182  ساعت کي

 اي  سطه حرفهدوره متو سو  سال  اجرا زما 
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 رسانه های آموزشی

ز شايسهتگی ههاي   مجموعهه اي ا  روه خهدمات تغذيهه اي در برگیرنهده   شايستگی ههاي رشهته ههاي مههارتی گه            

 –ينهد يهاددهی   فرآنامهه ريهزي آموزشهی لاز  اسهت در     بهر مو هوم و ههدم بر    اصلی و اختیاري  مهی باشهد کهه بنها    

يادگیري دان  آمهوزا  از وسهايي، مهواد کمهک آموزشهی و منهابع آموزشهی اسهتفاده نمايیهد. بهر همهی  اسهاس بهه              

 برخی از رسانه هاي مرتبط، به شرح زير اشاره می گردد.

 

 منابع آموزشی رديف

1 

 
 ، شاخه کاردان  ) رشته مديريت و برنامه ريزي خانواده (8/613کد 1هنر در خانه،

 

4 

( ،  توکي زهرا ، نجاتیا  نگار ، نجاتیا  ندا ، انتيارات 0(و )1هنر شیرينی ززي )

 مبناي خرد

 

3 
 مبناي خرد(، توکي زهرا ، نجاتیا  نگار، نجاتیا  ندا ، انتيارات 0( و )1هنر آشپزي)

 

5 
Cdو فیلم هاي آموزشی مرتبط 

 سايت هاي مرتبط 4
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 شیوه های نگهداری

 مواد غذايی 
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  داری مواد غذايیشیوه های نگه

ماننهههد منجمهههد  نگههههداري مهههواد اهههذايی بهههه مهههدت طهههولانی در سهههال ههههاي گذشهههته بههها روش ههههاي        

( و الهههیظ کرد )تهیهههه ر  و  کهههرد ، خيهههک کهههرد ، اسهههتفاده از نمهههک و سهههرکه)تهیه شهههور و ترشهههی     

آشههنا شههديد. از ايهه  روش ههها بههه منظههور دسترسههی بههه مههواد اههذايی کههه در همههه فصههول سههال بههه          مربهها(

شههكي تههازه در اختیههار مهها نیسههتند و يهها بههراي حفههظ مههزه آ  ههها اسههتفاده مههی شههود. امهها بیيههتر مههواد             

ي از آلهههوده و فاسهههد اهههذايی بهههراي اسهههتفاده در زمهههانی کوتهههاه خريهههدار ي مهههی شهههوند کهههه بهههراي جلهههوگیر

دراي  قسهههمت بههها شهههیوه ههههاي نگههههداري هههها بايهههد بهههه روش ههههاي  مناسهههبی نگههههداري شهههوند. شهههد  آ 

 مواد اذايی براي مصارم آشپزي و قنادي آشنا می شويم. 

 رف آشپزی و قنادی عبارتند از:اشیوه های نگهداری مواد غذايی برای مص

 نگهداري مواد اذايی در يخچال  -الف 

 اري مواد اذايی در فريزرنگهد  -  

  نگهداري مواد اذايی در قفسه يا انبار   -ج 

مهواد اهذايی در يخچهال نگههداري مهی شهوند کهه نیهاز بهه منجمهد            داری مـواد غـذايی در يخچـال:   الف(نگه

ماننهد انهوام گوشهت، تخهم مهرغ، لبنیهات، میهوه هها و سهبزي هها           . کرد  ندارند و يا انجماد براي آ  هها مضهر اسهت   

 .زير با شیوه نگهداري هريک از آ  ها آشنا می شويدکه در 

 داری انواع گوشت شیوه نگه -9

بهراي نگهههداري انههوام گوشههت در داخههي يخچههال، بهتههر اسههت بسهته هههاي گوشههت بهها فاصههله از هههم چیههده شههود و   

زيهرا جريها  نداشهت  ههواي     . روي هم تلنبهار نيهود تها ههواي سهرد کهاملا در بهی  بسهته هها جريها  داشهته باشهد            

گوشهت قرمهز و مهرغ را حهداکثريک     .گوشهت باعهم گهر  شهد  و فسهاد گوشهت مهی شهود         میا  بسته هايد در سر

( جهها يخههی يخچههال )درجههه سههانتی گههراد  0روز مههی تههوا  در دمههاي   4تهها 0هفتههه و گوشههت مههاهی را حههداکثر  

 .کردداري نگه

 

 شیوه نگهداری تخم مرغ -2

 مایطی در ترجیاا را ها مرغ تخم. بريزيد دور و دهنكر استفاده را دار ترک يا شكسته هاي مرغ تخم است بهتر

. کرد نگهداري دريخچال ماه2 را ها مرغ تخم توا  می ، شرايط دراي . کنید نگهداري خيک چندا  نه و  خنک

 زیاز، مانند موادي کنار در ها مرغ تخم نگهداري با بنابراي  است، ريز بسیار هاي سوراخ از زوشیده مرغ تخم زوست

 را ها مرغ تخم بهتراست امر، اي  از جلوگیري گیرد،براي می خود به را مواد اي  بوي راحتی به نیر،ز و ماهی

 .قراردهید دربسته درظرفی
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 : رو  ساده تشخیص تخم مرغ سالم

 .يک لیوا  بزرگ را از آ  زر کنید -

 .يک تخم مرغ را با دقت در لیوا  رها کنید -

 .بماند، تخم مرغ سالم استاگر تخم مرغ در زايی  لیوا  باقی  -

 .اگر روي آ  شناور بماند ممك  است هنوز سالم باشد -

 . تخم مرغ را در کاسه اي بيكنید اگر بوي بد ندهد و رگه هاي خو  در آ  ديده نيود، تخم مرغ سالم است -

  لبنیات دارینگه شیوه -9

دلیي وجود رطوبت بالا در زنیر تازه، ماندگاري  زنیر را بايد در ظرم دربسته و داخي يخچال نگهداري کنید. به*   

کمی دارد و بهتر است در مدت زما  کوتاهی مصرم شود.اما می توانید آ  را به مدت طولانی تري در مخلوط آ  

 .ونمک نگهداري کنید

 

روز زههههس از تولیههههد قابههههي نگهههههداري است.شههههیر  4تهههها  3شههههیر زاسههههتوريزه در دمههههاي يخچههههال * 

 در دماي م مولی است.  ماه قابي نگهداري 3سته بندي مناس  تا استريلیزه در صورت ب

 02چنانچهههه شهههیرهاي سهههنتی، بهههاز و بسهههته بنهههدي نيهههده خريهههداري شهههود. لاز  اسهههت حهههداقي   نكتهک

 دقیفه جوشانده شود.

 ماسههت اگههر بیههرو  از يخچههال   بهتههر اسههت درظههروم دربسههته و دريخچههال نگهههداري شههود.       ماسههت * 

 د.بماند خیلی سريع ترش می شو

*  کيههههک زاسههههتوريزه را بايههههد در يخچههههال نگهههههداري کههههرد. نگهههههداري آ  در بیههههرو  از يخچههههال  

 بسیار خطرناک است) به تاريخ مصرم آ  توجه کنید(.

کهههره نبايهههد درنزديكهههی   کهههره بايهههد درجهههاي خنهههک نگههههداري شهههود و دور از نورآفتههها  قرارگیهههرد.  * 

 داخههي کااههذ روانههی   و يهها مناسههظرفههی درباشههد زيههرا بههوي آ  ههها را مههی گیرد.کههره را     مههواد بههودار  

 شود.جلوگیري آ  از ترش شد  و بوگرفت   دهید تاقرار که دور آ  زیچیده شده است، 

 سهههرعت بهههه زيهههرا. کنیهههد مصهههرم کوتهههاهی مهههدت در و نگههههداري يخچهههال در را خامهههه اسهههت * بهتهههر

 را م مههولی امهههخ امهها دارد را فريههزر در نگهههداري و انجمههاد قابلیههت زرچههر ، خامههه.شههود مههی فاسههد

 مطبههوم نهها بههوي کههه مههوادي يهها گوشههت کنههار در را خامههه نبايههد. کههرد نگهههداري فريههزر در تههوا  نمههی
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 نگهههداري فريههزر در مههاه سههه مههدت بههه تههوا  مههی را شههده شههیري  خامههه. دهیههد قههرار کننههد مههی تولیههد

 .کرد

ههها کههه بههر روي   نكتهههک قبههي از مصههرم لبنیههات بايههد بههه تههاريخ تولیههد و انفضههاف و ناههوه نگهههداري آ         

 بسته بندي نوشته شده است، توجه کنید. 

 

 نگهداری مركبات شیوه -4

هفتههه در يخچههال نگهههداري کههرد. ممكهه  اسههت بههراي جلههوگیري از         8تهها  3مرکبههات را مههی تههوا    

کپهههک زد  آ  هاخصوصههها زرتفهههال از کااهههذهاي جداکننهههده اسهههتفاده شهههود.مرکبات را بهتهههر اسهههت      

 کرد.درطبفات زايی  يخچال نگهداري 

 

 داری سیب زمینی و پیازنگه شیوه -5

سههی  زمینههی و زیههاز بههر ارههر نههور، گرمهها و رطوبههت زيههاد، جوانههه مههی زننههد. بنههابراي  چنانچههه              

بخواهیهههد ايههه  ماصهههولات را بهههه مهههدت طهههولانی نگههههداري کنیهههد، بهتهههر اسهههت آ  هههها را زهههس از  

سهههمت چهههه اي زیچیهههده، در ق شسهههت و شهههو و خيهههک شهههد  زوسهههت آ  هههها، در دسهههتمالی زار   

 يخچال قرار دهید. هاي زايی 

 نگهداری سبزی ها و میوه ها شیوه -6

مههی نگهههداري سههبزيجات تههازه اسههت. بههراي   میههوه ههها و  يخچههال مناسهه  تههري  مكهها  بههراي نگهههداري    

د آنهههها را زهههس اززههاک کهههرد ، شسهههت  و  ههدعفونی کهههرد ، در آبكههه  قراردهیههد، سهههپس آنهههها    نیهه توا

سهههبزي  هههد عفهههونی   بگذاريهههد.داخهههي يخچهههال  نهههاک،دسهههتمال حولهههه اي نم را خيهههک کهههرده و در

 داري است.  سه روز در يخچال قابي نگه شده، به مدت دوتا

 

 فعالیت عملی

نفهههره تفسهههیم کنیهههد. از آ  هههها بخواهیهههد گزارشهههی از    3دانههه  آمهههوزا  کهههلاس را بهههه گهههروه ههههاي   

هههاي و هه یت و ماههي مههواد اههذايی نگههه داري شههده در يخچههال تهیههه کننههد. سههپس در بههاره نكتههه           

 مثبت و منفی آ  در کلاس با همكلاسی هاي خود گفت و گو نمايند. 
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  داری مواد غذايی در فريزرب( شیوه نگه

اي  مواد شامي انوام گوشت قرمز و مرغ، . م مولا مواد اذايی در فريزر  نگهداري می شوند که نیاز به انجماد دارند 

 . که در زير با شیوه نگهداري هر يک آشنا می شويد، کره، سبزي و ادويه جات است (ماهی و میگو)آبزيا 

 داری گوشت قرمز و مرغ شیوه نگه -9

بهههراي مهههدت زمهههانی بهههی  از دوروز، لاز  اسهههت آ  را در فريهههزر نگههههداري     گوشهههتبهههراي نگههههداري 

کنیههد. بههدي  منظههور، کیسههه زلاسههتیكی را دور قط ههه مههورد نظههر زیچیههده و سههر و انتهههاي کیسههه را           

بسههته بنههدي  صههورت در  کههه هههواي موجههود در بسههته کههاملا از آ  خههارج شههود     کههاملا ببنديههد، طههوري  

رنههگ و بافههت گوشههت تغییههر کههرده و کیفیههت خههود را کههاملا از دسههت مههی       ،کیسهههو يهها زههارگی   نههاق 

 ت داد قط ات وتاريخ بسته بندي را درج کنید.گوشت،دهد. روي هر بسته ميخصات 

 شیوه نگهداری آبزيان)ماهی و میگو( -2

 فريز کنیدک یلفختتوانید به روش هاي م میآبزيا  را 

مهههاهی يههها میگهههو را تمیهههز کهههرده و خيهههک کنیهههد، سهههپس در کیسهههه زلاسهههتیكی قهههرارداده،      -1

در فريهههزر قهههرار  ميخصهههات بهههر روي بسهههتهههههواي داخهههي کیسهههه را کهههاملا خهههارج کنیهههد و بههها درج 

 دهید.

هیهههه زهههس از تمیهههز کهههرد  مهههاهی، مالهههولی از دو قاشهههق سهههوزخوري نمهههک و يهههک لیتهههر آ  ت -0

آبكههه   گوشهههت را در سهههپس .رانیهههه در ايههه  مالهههول قهههرار دهیهههد32کنیهههد و مهههاهی را بهههه مهههدت

درکیسهههه زلاسهههتیكی قهههرارداده، ههههواي . آ  گهههاه گوشهههت را تههها آ  ا هههافی آ  خهههارج شهههود بريزيهههد

 در فريزر قرار دهید.  ميخصات بر روي بستهبا درج  داخي آ  را کاملا خارج کرده و

سههپس آ  را   مههاهی ايهه  اسههت کههه مههاهی را فیلههه کههرده،       بهتههري  روش بههراي فريههز کههرد     -3

در فريهههزر قهههرار دهیهههد.    ميخصهههات بهههر روي بسهههته  در کااهههذ آلومینیهههومی بپیچانیهههد و بههها درج   

درصههورتی کههه آبزيهها  را بههدو  زوشهه  و ماههافظ مناسهه  در فريههزر قههرار دهیههد يهها ماههافظ آ             

بههه رنههگ سههفید درآمههده ،   داراي زههارگی باشههد، قسههمتی از مههاهی کههه در م ههرض هههوا قههرار گرفتههه       

 خيک و سفت می شود، اي  حالت را اصطلاحا سوختگی در فريزر می نامند.

 داری كرهنگه شیوه  -9

درجههه سههانتی گههراد تهها  -18زمهها  نگههه داري کههره در فريههزر بسههتگی بههه میههزا  دمههاي آ  دارد. در دمههاي 

 د.درجه سانتی گراد تا يک ماه قابي نگهداري می باش -4در دماي و يک سال، 



341 
 

 شیوه نگهداری سبزيجات  -4

بههه کمههی رواهه  مههايع آايههته کنیههد، سههپس       ،سههبزيجات را زههس از شسههت ، خيههک و خههرد کههرده    

آ  را درکیسهههه فريهههزر قهههرار داده و بههها درج تهههاريخ ونههها  سهههبزي، بهههه مهههدت يهههک تههها دو سهههال در   

 داري کنید. درجه سانتی گراد در فريزر نگه -18دماي 

  شیوه نگهداری ادويه جات -5

فريزکههرد    بههراي  را فريزکنیههد. ههها مههی توانیههد آ  جههات،  هههداري طههولانی مههدت ادويههه   بههراي نگ

را درنههايلونی  ههخیم و روشهه  بريزيههد و زههس ازخههارج کههرد  هههواي داخههي نههايلو ،           جههات ،ادويههه

سهههپس نهههايلو  را در ظهههرم زلاسهههتیكی دردار مخصهههو  فريهههزر       .در آ  را ماكهههم گهههره بزنیهههد  

 بگذاريد و در فريزر قراردهید.

ــ بههراي يههخ زدايههی، کههافی اسههت ادويههه را بههه مههدت دوتاسههه سههاعت در همهها  بسههته بنههدي و          ه:نكت

 در دماي مایط قراردهید.

 فعالیت عملی

نفره تفسیم کنید. از آ  ها بخواهید گزارشی از و  یت و ماي مواد اذايی  3دان  آموزا  کلاس را به گروه هاي  -

یه کنند. سپس در باره ناوه بسته بندي، درج تاريخ و نا  مواد در نگه داري شده در فريزر آشپزخانه مدرسه خود ته

 کلاس با همكلاسی هاي خود گفت و گو نمايند.

از دان  آموزا  بخواهید گزارشی از شیوه نگهداري مواد اذايی در فريزر منزل خود تهیه کرده و در کلاس ارائه  -

 نمايند.

 آشپزخانهنگهداری مواد غذايی در انبار يا قفسه ج(شیوه 

 براي نگهداري مواد اذايی در انبار بايد به نكات مهمی توجه شود. اي  نكات عبارتند ازک  

بنابراي  بالاي زنجره هاي نورگیر و دريچه  .استفاده شود در داخي انبارهاي نگهداري مواد اذايی نبايد از نور مستفیم -

قرار داده شود. استفاده از لامپهاي م مولی و انوام چراغ  هايی براي سايه انداخت  ، لاز  است سرزوشهوا هاي تهويه

 می گردد.      گر  شد  هواي داخي انبار و هم چنی در داخي انبار مناس  نیست. زيرا باعم جل  حيرات 

ويه ته -1زذير است. اي  کار از دو راه امكا  .براي کنترل هواي داخي انبار لاز  است عمي تهويه به خوبی انجا  گیرد -

  اي  عمي انجا  می شود. و خيک می باشد سرددر نفاطی که هنگا  ش  هواي آ   کطبی ی
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از دستگاههاي مناس  تهويه هوا استفاده شود تا هواي داخي انبار را براي اي  منظور بايد  کتهويه به طور مصنوعی -0

 خارج و هواي سرد و خيک را وارد انبار کند.

گونی هاي ها وکیسه ها را درظروم، ايدآ بلكه بها را روي هم انباشته کرد. ذايی نبايدآ موادا براي جلوگیري ازفساد -

، را با فواصي م ینی روي هم و يا در کنار هم قرار داد. روي هم انباشت  مواد اذايی ب د آ  هامناس  قرار داده و 

 .میوه ها م اي  زيادي دارد و حبوبات، سبزيها  الات،بخصو  

 اری روغن جامد و مايع:نگهدشیوه  -9

 آ رواههه  راهمیيهههه درظهههرم تیهههره رنهههگ، دربسهههته و درجهههاي تاريهههک نگههههداري کنیهههد واز قهههرارداد   

شههود.  فاسههد مههی شههود تهها رواهه  خیلههی سههريع   باعههم  بپرهیزيههد. زيههرا حههرارت گههاز   درکناراجههاق گههاز 

 ید.همچنی  از مصرم مجدد روا  استفاده شده يا انتفال آ  به ظرم اصلی روا  زرهیز کن

 از ريخت  روا  در ظروم آهنی و مسی خودداري کنید. نكته:

 نگهداری غلات و حبوبات شیوه - 2

واقهههع روش زیيهههگیري از آفهههت زدگهههی و افهههزاي     در ،از اهههلات و حبوبهههات ناهههوه صهههایح نگههههداري 

 براي نگهداري آ  ها بايد به روش زير عمي کردک ماندگاري آنهاست.

درآبكهه  بريزيههد تهها آ  آنههها کههاملا گرفتههه شههود. سههپس آنههها        شسههته و حبوبههات را زههس ازخريههد،  *  

را بهههه مفهههداري نمهههک آايهههته کهههرده و روي زارچهههه تمیهههزي زهههه  کنیهههد تههها خيهههک شهههوند. زهههس از  

خيهههک شهههد ، حبوبهههات را درظهههروم دربسهههته ريختهههه و درمكهههانی خيهههک و دور از نورآفتههها  بهههه       

 مدت يكسال نگهداري کنید.

روي بسهههته بنهههدي آنهههها نگههههداري کنیهههد. م مهههولا    بهههر  لاعهههات درج شهههده طاهههلات را براسهههاس ا * 

هههاي دردار و در جههاي خيههک،    تمههامی اههلات، بههرنج، زاسههتاي خيههک و انههوام نههودل بايههد در ظههرم        

 . ز نورمستفیم آفتا  نگهداري شوندخنک و دور ا

زيهههرا رطوبهههت بهههرنج را   مسهههتفیم خورشهههید قراردهیهههد.  بالاترازسهههطح زمهههی  و دور ازنهههور را بهههرنج * 

. بههراي انبههار کههرد  آ    د  بههرنج مههی شههود  خههرد شهه باعههم  هههم کنههد و نههور خورشههید  خههرا  مههی  

بهههدي  ترتیههه  لايهههه اي ازنمهههک روي دانهههه   . مفهههداري نمهههک روي بهههرنج بريزيهههد و آ  را زيروروکنیهههد  

 هاي برنج را می زوشاند و موج  می شود برنج آسی  نبیند.
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سهههته اي بهههه دسهههت مهههی آيهههد. م مهههولا آرد را از مهههاده زودرماننهههدي اسهههت کهههه ازدانهههه اهههلات ياسهههاير مهههواد نيا) آرد* 

جههو، نخههود و بههرنج نیههز آرد تهیههه مههی      ،آسههیا  کههرد  دانههه گنههد  تهیههه مههی کننههد، امهها از دانههه یرت، گنههد  سههیاه         

نمهههود. ماهههي  را مهههی تهههوا  در کیسهههه ههههاي کتهههانی، کااهههذي، الیهههام مصهههنوعی نگههههداري      (شهههود

 باشد. تمیز، خيک، و بدو  بو نگهداري آرد بايد

انبار مجهز به در و زنجره بوده و از نور کافی بايد توجه داشت که  انبار در و برنج  آرد کیسه هاي نگهداريبراي  نكته:

در بی  کیسه ها در بخوبی  هوا تا دهیدروي زالت )چو ( بصورت مرت  قرار را کیسه ها  هم چنی برخوردار باشد.

 جريا  باشد.

 شیو های نگهداری آجیل و مغزها -4

 بیيههترآ  ههها بههه سههرعت فاسههد مههی شههوند.      میههزا  بههالاي رواهه  موجههود در مغزههها،     بهها توجههه بههه  

بهههراي نگههههداري  رجهههاي خيهههک و خنهههک نگههههداري و بهههه سهههرعت مصهههرم کنیهههد.دبنهههابراي  آنهههها را 

طهههولانی مهههدت آجیهههي و خيهههكبار، بهتهههر اسهههت آنهههها را در ظهههروم شیيهههه اي خيهههک، تمیهههز و دردار  

اههذاها را بههه خههود جههذ      رهههداري کنیههد تهها بههوي سههاي   ورآفتهها  نگريختههه و درجههاي خنههک و دور ازن  

نسههبت  نكننههد. لاز  بههه تو ههیح اسههت آجیههي بهها زوسههت، بههه دلیههي زوشهه  و ماههافظ طبی ههی خههود،        

در  بههه آجیههي بههدو  زوسههت، مانههدگاري طههولانی تههري دارد و مههی توانیههد آ  را بههه مههدت شهه  مههاه،         

د هفتههه قابههي نگهههداري  دمههاي اتههاق نگهههداري کنیههد .امهها آجیههي بههدو  زوسههت، ففههط بههه مههدت چنهه       

 در دماي اتاق است

ــه: نكهههات یکرشهههده در  بهههه تهههاريخ مصهههرم منهههدرج روي بسهههته بنهههدي و  بهههراي نگههههداري آ    نكتـ

 قسمت مراوبیت توجه کنید.

 نگهداری نان شیوه -5

اسههتريي) بههدو  میكههرو ( اسههت ولههی اگههر در نگههه دار ي آ  دقههت     نههانی کههه از تنههور بیههرو  مههی آيههد  

د. بهههراي جلهههوگیري از کپهههک زد  و بیهههات شهههد  نههها  بايهههد آ  را نيهههود بهههه سهههرعت کپهههک مهههی زنههه

بلافاصههله ب ههد از خههروج از تنههور در جريهها  هههوا گذاشههت تهها سههرد شههود. نهها  ههها را     مههی تههوا                

زههس از بسههته بنههدي در ظرفههی در دار گذاشههت.در صههورتی کههه بخههواهیم مفههدار زيههادي نهها  را بههراي           
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خيههک و يهها منجمههد کنههیم. روش نگههه داري نهها  ههها        بیيههتر از يههک روز نگهههداري کنههیم بايههد آ  را    

بهها يكههديگر متفههاوت اسههت.مثلا نهها  بربههري را نمههی تههوا  خيههک کههرد. ايهه  نهها  را بايههد منجمههد کههرد        

 تا کیفیت و تازگی نا  براي مدت زيادي حفظ شود.

 

 نگهداری شكر و فرآورده های آن شیوه -5

.يد در مالی خيک و بدو  گرد و خاک نگه داري شوندمربا و نبات با ورده هاي آ  مثي آ  نبات،شكر و فرآ  

 مربا را تا زما  باز کرد  در آ ، درجاي خيک و خنک نگه داريد. نكته:

 .درمناطق مرطو ،بهتري  مكا  براي نگهداري مربا، داخي يخچال است

 زس از باز کرد  درظرم مربا،آ  را دريخچال نگهداري کنید.

 شیوه نگهداری عسل و شهد -6

 .جلوگیري شوددر آ  ها نفوی رطوبت  تا از در بسته نگهداشت ظرومبايد در و شهد را عسي   

 شیوه نگهداری پودرهای ژله -7

 .جلوگیري شوددر آ  ها نفوی رطوبت  تا از در بسته نگهداشت ظرومبايد در  زودرهاي ژله را 

 شیوه نگهداری طعم دهنده -8

 اي تیره و در جاي خيک و تاريک  ظروم شیيهست در ماي اتی مانند آ  لیمو ، آبغوره و سرکه را بهتر ا

 کنید. اما زس از باز کرد  در  آ  ها بهتر است داخي يخچال نگهداري شود. نگهداري

 .ماي اتی مانند گلا  و عرقیات بايد در دماي مایط و در جاي خيک و خنک نگهداري شوند 

 و در دماي مایط و در جاي خيک نگهداري  موادي مانند ادويه جات، نمک، زعفرا  بايد در ظروفی در بسته

 شوند.

  ر  ها بايد در جاي خيک، خنک و دور از آفتا  نگهدار ي شوند اما به ماض باز کرد  در قوطی بايد مواد

 داخي آ  را در ظرفی ترجیاا شیيه اي ريخته و در يخچال بگذاريد.
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 (، كنسرو، و ...وانیلهل، چای، ئو، )شكلات، قهوه، پودر كاكاشیوه نگهداری ساير مواد -1

  شكلات بايد در جاي خيک، خنک و دور از نور آفتا  نگهداري شود . ففط در فصي گرما بايد در يخچال

 قرار داده شود.

 ،وانیي چاي بايد در مالی خنک، تاريک و خيک نگهداري شوند.، نسكافه و..زودر کاکائو قهوه ، 

 فتا  نگهدار ي شوند اما به ماض باز کرد  در اذاهاي کنسروي بايد در جاي خيک، خنک و دور از آ

 قوطی بايد مواد داخي آ  را در ظرفی ترجیاا شیيه اي ريخته و در يخچال بگذاريد.

تمامی مواد اذايی مورد مصرم بايستی در جاي خيک و به دور از رطوبت نگهداري شود تا از فاسد شد    :توجه

 و خرا  شد  آ  ها جلوگیري شود.

ناوه نگهداري ساير مواد اذايی مانند کيم ، آلوچه، مارمالاد و... به تيخی  دبیر ماتر  براي  در صورت لزو 

 دان  آموزا  تو یح داده شود. 

 فعالیت عملی

از دانههه  آمهههوزا  بخواهیهههد گزارشهههی از  ناهههوه نگهههه داري برخهههی از مهههواد اهههذايی در منهههزل خهههود     

 تهیه کرده و در کلاس ارايه دهند.

 

 


